Januari 2017

Vuxen-HLR med hjartstartare

Bakgrund:

| Sverige drabbas 10 000 personer av hjartstopp utanfor sjukhus varje ar. Endast 1 av 10 6verlever.
Vid ett plotsligt hjartstopp drabbas hjartat av ett elektriskt kaos som medfor att pumpférmagan
upphor och att blodtillforseln till kroppen ddarmed avstannar.

En manniska som drabbas av ett plotsligt hjartstopp kollapsar forlorar snabbt medvetandet och
slutar att andas. Tiden till behandling med hjartstartare i form av stromstot (defibrillering) ar den
viktigaste faktorn for 6verlevnad och 6verlevnadschanserna minskar med 10 % for varje minut utan
behandling.

Konventionella resurser som ambulans anlander i medeltal efter 11 minuter, och oftast alltfor sent
for att kunna radda den drabbade till livet. Om ingen behandling ges inom nagra minuter kommer
detta tillstand att leda till doden. Nya data visar att i de fall en hjartstartare anvands inom de forsta
minuterna fran intraffat hjartstopp kan hela 50-70 % Gverleva.

Svenska radet for hjart-lungraddning uppmanar darfor till spridning av hjartstartare i samhallet och
okad anvandning.

Malséttning:
Att alla deltagare skall kunna tekniken for HLR och vara motiverade att starta HLR och uppratthalla
rutiner for hjartsaker arbetsplats.

Innehall:

Deltagarantalet ar maximalt 12 personer per kurstillfdlle. Kursen foljer Svenska HLR-radets riktlinjer
och utbildningsmal. Den praktiska traningen av HLR-tekniken sker med registrering pa
utbildningsdockor samt traningen med hjartstartare genomfors pa hjartstartartrainers.

Varje deltagare far 6va pa en egen docka.

Tidsatgang:

Grundkursen omfattar 3,5 timmar per grupp och halls enligt Svenska HLR-radets program for Hjart-
lungraddning. Utbildningen halls instruktorsledd och genomfors pa utbildningsdockor.
Kompetenskort erhalls efter genomgangen kurs. Starkt fokus halls pa god HLR-kvalitet genom hela
utbildningen!

Utvardering
Efter varje genomford kurs utvarderas utbildningen av deltagarna. Sammanstallning och aterkoppling
oversands till er verksamhet.
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Kursinnehall, vuxen HLR
e De forsta kritiska minuterna
e Kedjan som raddar liv
e I|dentifiering av hjartstopp
e Larma 112 samt ha kdnnedom om larmoperatérens stédjande roll
e Ldgga en medvetslOs person i stabilt sidolage
e Utfora HLR vid hjartstopp

Kursinnehall, HLR med hjartstartare
e Identifiera hjartstopp
e Larma 112 samt ha kdnnedom om larmoperatérens stddjande roll
e Starta hjartstartaren och félja instruktionerna
e Utfoéra HLR med god kvalitet

Kursinnehall, luftvagsstopp
e I|dentifiera luftvagsstopp
e Utfora ryggslag och buktryck
e Utfora HLR pa liggande och eller medvetslos person med luftvagsstopp

Dessutom bjuder vi pa féljande tvé moment i utbildningen:

Kursinnehall, 6vrigt
e ”Radda hjarta och hjarnal”
e Beddma strokerisker
e Atgarder vid stroke

Kursinnehall, 6vrigt

e Atgirder vid hiandelse av drunkningstillbud

Kurslokaler
Vi tillhandahaller utbildningar i vara lokaler i Nyndshamn eller pa den plats som kunden 6nskar.
Vi utbildar 6ver hela landet.

Kostnad:
Enligt bifogad offert.
Med vanliga halsningar

Carina Kiejstut
Utbildningsansvarig
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