L umbarOne
MD-ORCE



Din LumbarOne

spikar markering

supportband bélte



Innan du sétter pa dig LumbarOne

P For béasta effekt rekommenderar vi att du anvander LumbarOne direkt mot huden.
Baltet kan &ven anvandas ovanpa klader.

P LumbarOne har tva supportband som &r fasta vid baltet med kardborreband. Fast
supportbanden s& att de &r helt ospanda, da kommer det vara enklare att satta pa sig
baltet och fa ratt tryck.



Hur du satter pa dig LumbarOne

1. Centrera 2. Spann fast 3. Anpassa trycket
a\ A a\
Hall baltet bakom dig sa att  Se till att du har en neutral Nar béltet ar fastspant kan
spikarna rér din landrygg. magposition. Slut sedan du anvanda supportbanden
Ta hjalp av markdrerna som  baltet och se till att de tva for att anpassa trycket.
finns pa varje sida av baltet  ytorna matchar ordentligt Borja med Iagt tryck och
for att centrera det. for bra stabilitet. Oka gradvis efter eget

tycke.



Vanliga fragor

Hur lange och hur ofta ska jag
anvanda LumbarOne?

S

Vi foreslar att du borjar med 10-15
minuter. Nar du &r van vid kanslan ar
20-60 minuter per session standard.
Vi rekommenderar regelbunden, om
mojligt daglig, anvandning.

Vad ar LumbarOne gjord av?

>

Vi har noga valt ut de basta materialen
for din hud. De plaster och tyger vi an-
vander ar bekvdma och ofarliga samt
certifierade enligt Oeko-Tex® 100.
Innehall i LumbarOne: Bomull,
SBR-Neoprene, Nylon, Polyester,
ABS-plast, Polypropen, Gummitrad,
PU-lader.

Kan jag tvatta min LumbarOne?

P Jal LumbarOne kan handtvattas i ljum-

met vatten och héngas upp pa tork.
Undvik tvattmaskin och torktumlare da
spikarna kan skadas.

Ar spikarna obehagliga?
P Oroa dig inte, det &r normalt med en

liten obekvam kansla i borjan och det
forsvinner efter = 5 minuter. Det ar fak-
tiskt den forsta obekvama kanslan som
utldser produktionen av hormoner som
senare lindrar smartan i kroppen.
LumbarOne éar utformad sé att du kan
anpassa trycket efter dina 6nskemal.
Borja med l&gt tryck och forsok att

Oka trycket efter nagra minuter for att
uppnd maximal effekt.



Varningstext

Kénslan av att anvanda LumbarOne é&r individuell
och kan variera. Anvandningen av LumbarOne
ar inte ett substitut fdr medicinsk behandling.
Radfraga alltid din lékare fére anvandning och
anvand alltid béaltet med forsiktighet. Vara
produkter ar inte avsedda att anvandas som ett
medel for att bota eller behandla sjukdomar eller
andra medicinska eller onormala tillstand.

Barn ska inte anvanda baltet utan vuxens tillsyn.
Baltet méaste tackas med tyg for att skydda
barnens kansliga hud.

MDForce ér inte ansvariga for nagra direkta,
indirekta, oavsiktliga eller andra skador som
folier av felanvandning av produkten (se Anvand-
ningsmanual) eller skador som féljer av obehdrig
anvandning av produkten inklusive, men inte
begransat till, att produkten anvants istéllet for
professionell medicinsk hjalp.

Anvand inte LumbarOne om:

o Du har 6ppna sér, akne eller arr som inte
har lakt

Du har négon form av hjartsjukdom

Du &r gravid

Du har koagulationsproblem (hemofili)

Du behandlas med antikoagulantia som
Waran, Klexan eller Heparin, eftersom det
finns stor risk for blddning och blamarken
° Du har ryggeksem eller allmén psoriasis

° Du har hudskador

Ingen information pé var webbplats eller i vara
informationsblad &ar avsedd som, eller borde
tolkas som, medicinsk radgivning.






A healthy body plus a strong mind
equals the foundation for happiness



