Instruktioner - SVENSKA DINA TESTER

Manipulationstest 6 - Urin

Detta test dr avsett for att upptidcka manipulation eller utspéddning av urinprover. Det fungerar som
ett screeningtest for att pdvisa onormala nivder av olika parametrar som indikerar om ett urinprov ér
dkta. Testet dr semi-kvantitativt och resultatet jémférs visuellt mot firgblock pd en férgskala.

Parametrar som testas

Substans Forkortning | Normalt intervall / Férvantat resultat

Kreatinin CRE > 20 mg/dL (lag niva indikerar utspadning)

Nitrit NIT Ej detekterbar (positivt resultat indikerar manipulering)
Glutaraldehyd GLU Ej detekterbar (positivt resultat indikerar manipulering)
pH pH Normalt intervall: 4,0 -9,0

Specifik vikt SG Normalt intervall: 1.003 — 1.030

Oxidanter/

Pyridinium (OXI/PCC) | Ej detekterbar (positivt resultat indikerar manipulering)
Chlorochromate

Utforande

1. Samla urinprovet i en ren och torr behallare.

2. Se till att teststicka, prov och kontroll ar i rumstemperatur (15-30°C).

3. Taut en sticka fran burken och stéang burken omedelbart for att skydda resterande stickor.

4. Doppa hela reagensytan pa teststickan i urinprovet och ta omedelbart upp den igen.

5. Hall stickan horisontellt och tryck mot en absorberande yta (t.ex. hushallspapper) for att undvika
blandning mellan testzoner.

6. Las avresultatet efter **1 minut** genom att jamfora fargerna med fargkartan pa burken.

7. Tolkning efter 4 minuter ar ogiltig.

Tolkning av resultatet

Resultatet tolkas genom visuell jamforelse mellan teststickans fargzoner och referensfargerna pa burken.
Avvikelser fran normalvérden kan indikera att urinprovet ar utspatt, innehaller kemikalier eller har
manipulerats pa annat satt.

Begransningar

- Testet ar ett screeningverktyg och kan inte identifiera exakt vilket amne som anvants fér manipulation.
- Resultaten dr semi-kvantitativa och bor tolkas med viss forsiktighet.

- Vissa sjukdomar, ldkemedel eller kosttillskott kan paverka testresultaten.

Forvaring och hallbarhet

Forvara teststickorna i den tillslutna burken i rumstemperatur (2—30°C), €] i direkt solljus. Efter att burken
Oppnats ar stickorna stabila i upp till 3 manader. Anvand inte efter utgangsdatum.
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