Psaltaren



Psaltaren bonbok
© 1998, 2015, Stiftelsen Svenska Folkbibeln, Stockholm

UTGIVARE
XP Media
www.xpmedia.org

SATTNING
Esa Tanttu

TRYCK
Riga, 2025

ISBN
978-91-989752-1-5



Forord

Gud, dig lovar man i stillhet i Sion.

Till dig far man infria 16ften.

Du som hér bén, till dig kommer alla ménniskor.
(Ps 65:2-3)

Genom alla tider har Psaltaren varit Bibelns i siarklass
mest ldsta och dlskadebok. Aven 2000-talets manniskor
far an idag uppleva ett igenkdannande i de tretusendriga
texterna tvérs 6ver seklernas avgrund.

Psaltarens 150 psalmer rymmer en kalejdoskopisk
vidd av olika livsperspektiv, men har ocksd négot
gemensamt: en avskalad drlighet infér bdde det ljusa
och det morka i livet. Har finns férundrad glddje och
fororéttad vrede, fortrostansfull vila och avgrundsdjup
dngest. I psalmisternas brottning med tillvaron finner
vi kontaktpunkter och leds in i bonens samtal med
Gud, i den raka uppriktighet som Psaltaren lar oss att
sanningens Gud vill se, oavsett vira omstidndigheter.



Dérfor kunde Martin Luther skriva:

Psaltaren ér alla heligas bok, och var och en, hur han
an har det, finner dér verser eller hela psalmer som
passar just hans situation. De passar sa vil in p&
honom att de verkar skrivna enbart f6r honom. Han
skulle sjilv inte kunnat tinka ut, hitta pa eller énska

sig ndgot battre.

Det finns manga sitt att be Psaltarens psalmer. For
att hjdlpa lasaren in i bibeltexten finns lingst bak
tre olika forslag pa lasningsplaner: dels fran judisk
bonetradition, dels frén den kristna Tidegdrden, och
dels en tematisk resa genom Psaltaren utifrdn olika
amnen som vishet, trygghet, tvivel eller tacksamhet.

Vi hoppas och ber att denna sédrutgdva av Psaltaren
i Svenska Folkbibelns 6versittning ska bli till rik
vilsignelse i mdnga lasares boneliv.

Underbara ér dina vittnesbord,
déarfor tar min sjél vara pa dem.
Nar dina ord 6ppnas,

ger de ljus och férstand &t enkla méanniskor.

(Ps 119:129-130)



FORSTA BOKEN

1

De tvd vigarna

!Salig dr den som inte f6ljer de gudlosas rad,

som inte gar in pad syndares vég och sitter bland foraktare,
2utan har sin glddje i HERRENS undervisning

och begrundar hans ord bade dag och natt.

*Han &r som ett trdd, planterat vid vattenbéckar,
som bér sin frukt i ritt tid och vars 16v inte vissnar.
Och allt han gor, det lyckas vél.

4S4dana &r inte de gudlosa,
de dr som agnar som skingras for vinden.
*Darfor ska inte de gudlosa bestd vid domen,
inte syndarna i de réttfardigas forsamling.

SHERREN kédnner de rattfardigas vig,
men de gudlosas vag leder till férdarvet.

2

Guds Son och hans motstindare

'Varfor ar hednafolken i uppror?
Varfor tianker folken tomma tankar?

2Jordens kungar reser sig och furstarna gaddar ihop sig
mot HERREN och hans Smorde:

3”Vi sliter sonder deras band
och kastar av oss deras rep!”

4Han som tronar i himlen ler,
Herren gor narr av dem.



563 talar han till dem i sin vrede,

slar dem med skréck i sin glédande harm:
*”Det dr jag som har insatt min kung

pa Sion, mitt heliga berg.”

7Jag vill forkunna HERRENS beslut, han sade till mig;:
“Du dr min Son, jag har {6tt dig i dag.

8Be mig, s ger jag dig hednafolken till arvedel
och hela jorden till egendom.

°Du ska krossa dem med jdrnspira,
sld sonder dem som lerkarl.”

Var nu kloka, ni kungar,
ta varning, ni domare pé jorden!
" Tjana HERREN med fruktan
och gldd er med bévan!
2Ge Sonen hyllningskyss,
sd att han inte vredgas och ni gér under p4 er vig,
for hans vrede kan snabbt blossa upp.
Saliga &r alla som flyr till honom.

3

Bon om hjilp mot fiender

1 En psalm av David nir han flydde for sin son Absalom.

2HERRE, hur manga 4r inte mina fiender!
Manga reser sig mot mig, >ménga sdger om min sjal:
“Han fér ingen frélsning hos Gud.” Sela

*Men du, HERRE, &r en skold runt omkring mig.
Du 4r min &ra, du lyfter mitt huvud.

5Jag ropar hogt till HERREN,
och han svarar mig fran sitt heliga berg. Sela



¢Jag lade mig ner och somnade,

jag vaknade igen, for HERREN stoder mig.
"Jag fruktar inte tiotusen man

som omringar mig fran alla hall.

8Res dig, HERRE! Frils mig, min Gud!

Du slér alla mina fiender pa kinden,

du krossar de gudlosas tander.
°Frélsningen finns hos HERREN.

Lét din vélsignelse vila 6ver ditt folk! Sela

4
Aftonbon i n6d

! For korledaren, till stringinstrument En psalm av David.

2Svara mig nér jag ropar, min rittfirdighets Gud!
Naér jag ar trangd ger du mig rum.
Forbarma dig 6ver mig och hér min bén!

*Hoga herrar, hur linge ska ni krdnka min heder?
Hur ldnge ska ni dlska tomhet och jaga efter 16gn? Sela

*Ni ska veta hur underbart HERREN tar till sig sin trogne,
HERREN hor nér jag ropar till honom.

*Grips ni av vrede, synda inte!
Tank efter i era hjirtan p8 er badd och var stilla. Sela

®Bér fram rétta offer och lita p4 HERREN.
"Maénga sédger: ”Vem kan visa oss det goda?”

Lat ditt ansiktes ljus lysa 6ver oss, HERRE!
8Du har gett mig gladje i hjartat,

mer dn ndr andra f&r sid och vin i midngd.
°I frid kan jag lagga mig ner och sova,

for bara du, HERRE, later mig bo i trygghet.
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5

Morgonbon under forfoljelse

TFor korledaren, till fljt. En psalm av David.

2Hor mina ord, HERRE, tdnk p4 mina suckar!
3Lyssna nér jag ropar, min kung och min Gud!
Till dig gar min bon.
*HERRE, om morgonen hér du min rést,
om morgonen vinder jag mig till dig och véntar.

®Du &r inte en Gud som éalskar ondska,
den som 4r ond fér inte bo hos dig.
®De 6vermodiga bestdr inte infér dina 6gon,
du hatar alla f6rbrytare.
"Du férgor dem som ljuger,
HERREN avskyr den som dr blodtdrstig och falsk.
8Men genom din stora ndd f&r jag gd in i ditt hus,
jag far tillbe i vérdnad for dig, vind mot ditt heliga tempel.

°HERRE, led mig i din rattfirdighet f6r mina forfoljares skull,
jamna din vég for mig.

Det finns ingen sanning i deras mun. Deras inre &r férdéarv,
deras strupe ar en 6ppen grav och sin tunga gor de hal.

"D6m dem skyldiga, Gud, 14t deras planer bli deras fall!
Driv bort dem for deras méanga brott,
eftersom de gor uppror mot dig.

2Men alla som flyr till dig ska fa glddjas,
de ska jubla i evighet.
Du beskyddar dem,
de som dlskar ditt namn ska f3 fréjdas i dig,
Bf6r du, HERRE, vélsignar den rattfardige.
Du tiacker honom med ndd som en skold.



6
Bon och bonesvar i djup néd

T For kvrledaren, med stringinstrument till sheminit. En psalm av David.

2HERRE, straffa mig inte i din vrede,
tukta mig inte i din glod!
*Forbarma dig 6ver mig, HERRE, for jag ar kraftlos.
Hela mig, HERRE, for jag &r forskrackt i mitt innersta,
*min sjdl dr skrdckslagen. HERRE, hur linge?

*Kom tillbaka, HERRE, rddda min sjdl,
fréls mig f6r din nads skull!
¢I déden tédnker ingen pa dig. Vem tackar dig i dodsriket?

"Jag dr s trott av mitt suckande.

Varje natt fuktar jag min badd,

jag dranker min sdng med mina tirar.
#Mina 6gon dr morka av sorg,

de har aldrats av alla mina fiender.

Bort fran mig, alla forbrytare,
f6r HERREN har hort min hogljudda grat.

WHEeRREN har hort mitt rop om néd,
HERREN har tagit emot min bon.

1 Alla mina fiender ska skimmas och bli skrickslagna,
plotsligt ska de vika tillbaka med skam.

7
Den oskyldiges bon om Herrens dom

' En klagopsalm av David, som sjong den till HERREN pd grund av
benjaminiten Kushs ord.

2HeRRE min Gud, jag flyr till dig.



Fréls mig fran alla som jagar mig, radda mig!
*® Annars river de min sjil som lejon,
rycker bort mig utan raddning.

*HerRE min Gud, om jag har gjort detta,
om jag har orétt pd mina hinder,
®om jag lénat min van med ont
eller plundrat min ovan utan orsak —
614t d& fienden jaga min sjil och hinna upp mig,
14t honom trampa mitt liv till marken
och ldgga min &ra i stoftet. Sela

"Res dig, HERRE, i din vrede,std upp mot mina fienders raseri!
Vakna till min hjélp, du som har kallat till dom.

8Lat skaran av folkslag samlas omkring dig,
trona dter 6ver dem i hgjden.

°HERREN héller dom 6ver folken.
D6m mig, HERRE, efter min rittfardighet,
efter den fullkomlighet som tidcker mig.

10Gor slut pa de gudlosas ondska, 13t den rattfardige sta fast!
Du som prévar hjértan och njurar 4r en rittfardig Gud.

""Min skéld dr hos Gud,
han frélser dem som har &rliga hjértan.
2Gud ér en rattfardig domare,
en Gud som visar sin vrede varje dag.
30Om ndgon inte omvander sig slipar han sitt svérd,
han spanner sin bge och laddar den,
"“han forbereder sina dodliga vapen
och gor sina pilar brinnande.

15Se, han &r driktig med ondska,
han g&r havande med olycka och foder 16gn.
*Han gréver en grop och gor den djup,
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men faller sjilv i graven han grivde.
”Hans ondska slar tillbaka mot hans eget huvud,
hans v4ld drabbar hans egen hjdssa.

8Tag vill tacka HERREN for hans réttfardighet
och lovsjunga HERREN den Hogstes namn.

8

Minniskosonens ringhet och hoghet

TFor korledaren, till gittit. En psalm av David.

2HERRE, var Herre,
hur hérligt dr inte ditt namn 6ver hela jorden,
du som satt ditt majestdt p4 himlen!

3 Av barns och spadbarns mun
har du berett en makt f6r dina fienders skull,
for att forgora fiende och hamnare.

*Nir jag ser din himmel, dina fingrars verk,
ménen och stjdgrnorna som du har skapat —

Svad dr di en ménniska att du tidnker p4 henne,
en ménniskoson att du tar hand om honom?

®En liten tid ldt du honom vara ldgre dn Gud,
med &ra och hérlighet krénte du honom.
7Du satte honom att hirska éver dina hinders verk,
allt lade du under hans fétter:
8alla far och oxar liksom vildmarkens djur,
*himlens faglar och havets fiskar,
de som vandrar havens vigar.

YHERRE, var Herre,
hur hérligt dr inte ditt namn 6ver hela jorden!
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