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FORORD

Gud, dig lovar man i stillhet i Sion.
Till dig far man infria loften.
Du som hor bon, till dig kommer alla minniskor...
(Ps 65:2-3)

Genom alla tider har Psaltaren varit Bibelns i sérklass
mest ldsta och dlskade bok. Vad &ar det som gor att
dven 2000-talets ménniskor an idag kan uppleva ett
igenkdnnande i tre tusen ar gamla texter, tvars Over
seklernas avgrund?

Psaltarens 150 psalmer rymmer en kalejdoskopisk vidd
av olika livsperspektiv, men de har nagot gemensamt:
en avskalad arlighet med bade det ljusa och det morka
i livet. Dér finns den forundrade glddjen likaval som
den fororattade vreden, den foOrtrostansfulla vilan
likavdl som den avgrundsdjupa éngesten. I kung
Davids och psalmisternas brottning med tillvaron finner
vi kontaktpunkter for vara egna liv och blir ledda in i
bonens samtal med Gud, in i den raka uppriktighet som
Psaltaren ldr oss att sanningens Gud vill se, oavsett hur
vara omstandigheter ser ut. Darfor kunde Martin Luther
skriva:

Psaltaren dr alla heligas bok, och var och en, hur han dn
har det, finner diri verser eller hela psalmer som passar
just hans situation. De passar si vil in pd honom att
det forefaller som om de vore skrivna enkom for honom.
Han skulle sjilv inte kunnat tinka ut, hitta pd eller
onska sig nigot biittre.

Denna 6versittning av Psaltaren

For att igenkdnnandet ska uppsta behover dock bénernas
sprak inte ligga alltfor langt bort fran hjartats sprak.
Denna omarbetade sarutgava av Psaltaren &r en del av
Svenska Folkbibelns pagaende projekt att ta fram en
sprakligt reviderad version av bibeltexten for framtidens



generationer. Med utgangspunkt fran Svenska Folk-
bibelns text fran 1998 och ett noggrant studium av den
hebreiska grundtexten har det véxt fram en fornyad
Oversdttning av Psaltaren som kombinerar det bdsta av
tva varldar: en palitlig trohet mot bade grundtext och
svensk Oversdttningstradition, s4 som den formedlats
fran 1917 ars 6versittning genom Svenska Folkbibeln, och
den lediga svenskans ndrvaro och fraschor, inom ramen
for det utrymme som en texttrogen Gversattning har att
rora sig. Resultatet ar en matig bibeltext med skarpa och
tuggmotstand, en text som i 2000-talstappning bevarar
den speciella stilart av bibelsprak som generationer av
bibelldsare har dlskat, bett och fortrostat pa.

For att ge en bredare forskningsmassig grund har
Oversdttningens notapparat utokats kraftigt jamfort med
tidigare utgavor. I noter anges alternativa 6versattningar
av den masoretiska grundtexten, dven sarskilt markerade
varianter som framkommit genom annan vokalisering
av konsonanttexten pa rabbinskt manér. Noterna visar
ocksa pa vilka stdllen det finns variationer mellan
olika bevarade handskrifter (ddar en enda hebreisk
bokstavs variation kan ge annan betydelse) och papekar
vilken variant som star i Septuaginta, den grekiska
urOversattningen av Gamla testamentet som skulle bli
urkyrkans Bibel.

Kristus i Psaltaren

I notapparaten finns dven en tredje typ av noter som
markerar en av Psaltarens viktigaste uppgifter, ndmligen
att vittna om Jesus Kristus. Trots att kung David och
manga av de andra psalmisterna levde tusen ar fore det
att korset restes pa Golgata, har deras ord i Psaltaren
genom den helige Andes inspiration smalt samman med
Kristi egen rost om hans lidande och den harlighet som
skulle folja (1 Pet 1:11). Luther kommenterar:

Kir och dyrbar bor Psaltaren vara for oss redan dérfor
att den sd klart forkunnar Kristi déd och uppstindelse
och forebildar hans rike och hela kristenhetens tillstind
och visen, att den vdl kan kallas en liten Bibel...



Den reviderade textens noter markerar de stéllen dar en
psaltarvers dr direkt citerad i Nya testamentets skildringar
av Kristus. Men vana ldsare vet att Kristus ar langt mycket
mer nérvarande i Psaltaren dn pa dessa uttryckliga stallen
- han &r den osynlige Emmausvandraren som plotsligt
skymtar igenom, en stilla rost som den uppmaéarksamme
av och till kan hora bland psalmisternas boner. Det &r
inte for inte som Psaltaren kallas Kristi bonbok - inte
bara den bonbok som han sjdlv under sin jordevandring
anvande och citerade och levde, utan en bonbok som
leder den arlige in i en gemenskap och delaktighet med
honom som &r Vigen, Sanningen och Livet.

Att anvinda Psaltaren

Det finns manga sétt att be Psaltarens psalmer. For att
hjélpa lasaren in i texterna innehaller denna utgéava tre
olika lasningsplaner: tva med historisk grund i judisk
respektive kristen bonetradition och en som tar med
lasaren pa en resa genom Psaltaren utifran olika teman
ilivet. Ytterligare ett annat sétt att lasa, som dock kraver
en fullstindig bibelutgdva med parallellstillen, ar att
folja kung Davids liv parallellt i Samuelsbockerna och
Psaltaren och se hur den historiska skildringen blir belyst
av Davids inre brottningskamp i psaltarpsalmerna (pa
samma sitt som Nya testamentets brev kastar ljus 6ver
historien i Apostlagdarningarna).

Oavsett hur ldsaren tar steget in i Psaltaren, blir det snart
uppenbart att han i ett avseende kommit in i en annan
varld. For en modern svensk, uppvuxen i en kristen
kultur déar fred och trygghet varit sjalvklarheter i tva
hundra ar, kan kontrasten bli stor mot de tretusenariga
psalmisternas utsatta ldge under en valdsam tid i
mansklighetens historia. Guds folk blir jagat av fiender
och hotat till livet, och de svarar med att ropa till
Gud om handgriplig réttvisa och harda domar over
forfoljarna. Nar David bad var det en frdga om liv och
dod - men hur ska en kristen idag, i nddens tidsalder,
anvanda de manga psalmer som ropar pa Guds dom
over fienderna?



Kristus har befallt oss att forldta de méanniskor som
forordttar oss, men sjdlavardsmassigt kan det vara
en lingre process att nad fram till den forlatelsen. Och
vilken plats kan vara béttre for att uttrycka sin vrede an
infér Guds goda ansikte, sa att man sedan kan slédppa
vreden hos honom och na fram till forlatelse i sjdlva den
mellanménskliga relationen?

Nya testamentet har ocksa fordjupat vart perspektiv pa
vilka som &r vara verkliga fiender (Ef 2:2-3, 2 Tim 2:26).
De ménniskor som gor det onda é&r sjdlva fangar i behov
av befrielse, fangar under ondskans andliga makter som
Kristus sjédlv har bekdmpat och besegrat. Den kristne far
i hans efterfdljd utropa Guds domar 6ver dessa andliga
fiender med Psaltarens ord. Med denna forstaelse i
atanke blir det lattare att anvinda dven de psalmer som
fran borjan verkar svargenomtrangliga.

Slutord

Nar denna sarutgdva av Psaltaren nu gér i tryck och
overlamnas at folket, ar det var bon och forhoppning
att den ska bli till rik valsignelse for manga intresserade
lasare. Vi valkomnar dven garna synpunkter, fragor och
kommentarer (se nedan for kontaktinfo).

Slutligen féar Bibeln sjdlv, som sig bor, inte bara det forsta
utan dven det sista ordet i denna inledning:

Underbara dr dina vittnesbérd,
dirfor tar min sjil vara pd dem.
Niir dina ord dppnas,
ger de ljus och forstind dt enkla minniskor...
(Ps 119:129-130)

Stiftelsen Svenska Folkbibeln
info@folkbibeln.se
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FORSTA BOKEN

1

De tva vigarna

!Salig dr den som inte lever efter de gudldsas rad,
som inte gar in pa syndares vag
och sitter bland foraktare,
2utan har sin glddje i HERRENS undervisning
och begrundar hans ord bade dag och natt.

SHan ar som ett trad,
planterat vid vattenbackar,

som baér sin frukt i ratt tid
och vars 10v inte vissnar.

Allt han gor, det lyckas val.

‘Inte sa de gudlosa,
de ar som agnar som vinden for bort.
Darfor ska de gudlosa inte besta i domen,
inte syndarna i de réttfirdigas forsamling.

*HerreN kdnner de rattfardigas vag,
men de gudlosas vag leder till fordarvet.

1:1 sldr in pi Annan &verséttning: “stannar vid”.

1:2 undervisning Det hebreiska ordet “Tora” (“ldra”, “undervisning”) syftar pa allt som
Gud ldr och undervisar om i sitt ord.

1:2 begrundar Annan Gversattning: “reciterar” (under antiken forekom inte tyst lasning).
1:4 agnar  Pa troskplatsen skilde man agnarna fran vetet: de lattviktiga och vérdeldsa
agnarna blaste bort medan de tyngre och vérdefulla siédeskornen blev kvar.
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2

Guds Son och hans motstandare

Warfor rasar hednafolken,

varfor tanker folken tomma tankar?
FJordens kungar reser sig

och furstarna gaddar ihop sig

mot HERREN och hans Smorde:

¥"Vi sliter sonder deras band

och kastar av oss deras rep!”
“Han som tronar i himlen ler,

Herren gor narr av dem.
554 talar han till dem i sin vrede,

slar dem med skrick i sin glddande harm:
" Det dr jag som har insatt min kung

pa Sion, mitt heliga berg.”

"Jag vill kungora HERRENS beslut,
han sade till mig:
”Du dr min Son, jag har fott dig i dag.
5Be mig, sa ger jag dig hednafolken till arvedel
och hela jorden till egendom.
°Du ska krossa dem med jarnspira,
sla sonder dem som lerkarl.”

%Var nu kloka, ni kungar,

ta varning, ni domare péa jorden!
'"Tjana HERREN med fruktan

och gldd er med béavan!
2Ge Sonen hyllningskyss,

sé att han inte vredgas
och ni gar under pa er vag,

for hans vrede kan hastigt blossa upp.
Saliga ar alla som flyr till honom.

2:1-2 Citeras av apostlarna i Apg 4:25-26 som en profetia om komplotten mot Jesus.

2:2 Smorde Hebr. "Mashiach”, dvs Messias, Guds utvalde kung, pa grekiska ”Kristus”.
2:7 Citeras av Paulus i Apg 13:33 och i Heb 1:5, 5:5 som en profetia om Kristi stallning som
Guds Son.

2:9 Citeras av Jesus i Upp 2:27-28.

2:9 krossa  Annan dversattning: “valla” (sa Septuaginta, jfr Upp 2:27).

2:10 domare Annan Sverséttning: “ledare”.



3

Bon om hjilp mot fiender
'En psalm av David nér han flydde for sin son Absalom.

’Herre, hur manga &r inte mina fiender!
Maénga reser sig mot mig,

*manga sdger om min sjal:
”Han far ingen fralsning hos Gud.” Sela

*Men du, HERRE, ar en skold runt omkring mig.
Du &r min &ra, du lyfter mitt huvud.

*Jag ropar hogt till HERREN,
och han svarar mig fran sitt heliga berg. Sela

‘Jag lade mig ner och somnade,

jag vaknade igen, for HERREN stoder mig.
"Jag ar inte radd fOr tiotusen man

som omringar mig fran alla hall.

SRes dig, HERRE!

Frals mig, min Gud!
Du slér alla mina fiender pa kinden,

du krossar de gudldsas tander.
°Frélsningen tillhor HERREN!

Din valsignelse vilar 6ver ditt folk. Sela

3:3 Sela Musikalisk anvisning, troligen “mellanspel” (sa Septuaginta) eller méjligen repris.
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4

Aftonboén i nod

'For kirledaren, till stranginstrument. En psalm av David.

*Svara mig nar jag ropar,
min rattfardighets Gud!

Nar jag ar trangd ger du mig plats.
Forbarma dig 6ver mig och hér min bon!

*Hoga herrar,

hur lange ska ni krdnka min heder?
Hur lange ska ni dlska tomhet

och jaga efter 16gn? Sela

*Ni ska veta att HERREN tar till sig sin trogne.
HEeRrREN hor ndr jag ropar till honom.
*Grips ni av vrede, synda inte!
Tank efter i ert hjarta nar ni ligger pa er badd
och var stilla. Sela

*Bar fram rétta offer
och fortrosta pa HERREN.

’Manga siger: ”Vem kan visa oss det goda?”
Lat ditt ansiktes ljus lysa 6ver oss, HERRE!

8Du har gett mig glddje i hjartat,
mer dn ndr man far sad och vin i mangd.
°I frid kan jag lagga mig ner och sova,
for bara du, HERRE,
later mig bo i trygghet.

4:4 tar till sig Andra handskrifter (sa Septuaginta): ”goér under for”.

4:9 bara du, HERRE, ldter mig bo i trygghet Annan Overséttning: “du, HerrE, later mig bo for

mig sjalv i trygghet”.



5

Morgonbdn under forfoljelse
For kérledaren, till flojt. En psalm av David.

ZLyssna till mina ord, HerRE,
tank pa mina suckar!
*Hor mig nér jag ropar,
min kung och min Gud!
Till dig g&r min bon.
*HEeRRE, om morgonen hor du min rost,
om morgonen lagger jag fram min sak for dig och véntar.

5Du ar inte en Gud som alskar ondska,
den som &r ond far inte bo hos dig.
®De 6vermodiga bestar inte infor dina dgon,
du hatar alla forbrytare.
’Du forgdr dem som ljuger,
HEerren avskyr de blodtorstiga och falska.
8Men genom din stora nad far jag ga in i ditt hus,
jag far tillbe i fruktan for dig,
vand mot ditt heliga tempel.

*HERRE, led mig i din réttfardighet
for mina forfoljares skull,
jamna din vag for mig.
"Det finns ingen sanning i deras mun,
deras inre ar fordary,
deras strupe dr en oppen grav
och sin tunga gor de hal.

"Doém dem skyldiga, Gud,
14t deras planer bli deras fall!

Driv bort dem f6r deras méanga brott,
de gor ju uppror mot dig!

2Men alla som flyr till dig ska fa glddjas,

de ska jubla i evighet.
Du beskyddar dem,

de som alskar ditt namn ska fa frojdas i dig,
Bfdr du, HERRE, vilsignar den réttfardige.

Du tacker honom med ndd som en skold.

15



6

Bon och bonesvar i djup nod
For kirledaren, med stringinstrument till sheminit.
En psalm av David.

’HERRE, straffa mig inte i din vrede,
tukta mig inte i din harm!
*Forbarma dig 6ver mig, HERRE,
jag ar kraftlos.
Hela mig, HERRE,
jag dr skrackslagen i mitt innersta,
*min sjal dr helt skrackslagen.
HEeRrRE, hur ldnge?

*Kom tillbaka, HerrE, rddda min sjél,
fréals mig for din nads skull!

‘I doden tanker ingen pa dig,
vem tackar dig i dodsriket?

"Jag &r sa trott av mitt suckande.
Varenda natt bloter jag min badd,
jag dranker min sang med mina tarar.
8Mina 6gon dr morka av sorg,
de har aldrats av alla mina fiender.

Bort fran mig, alla forbrytare,
for HERREN har hort min hogljudda grat.
YHerREN har hort mitt rop om nad,
HEerreN har tagit emot min bon.
Alla mina fiender kommer pa skam
och blir helt skréackslagna,
plotsligt viker de tillbaka med skam.

6:1 sheminit Musikalisk term, ordagrant “den attonde”. Troligen en attastrangad lyra, eller
mdojligen spel i en lagre basoktav (i 1 Kron 15:20-21 kontrasterat mot alamdt, ev sopran).
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7

Den oskyldiges bon om Herrens dom
'En klagopsalm av David, som sjong den till HERREN
pd grund av benjaminiten Kushs ord.

“Herre min Gud, till dig flyr jag.
Frals mig frén alla som jagar mig,
rddda mig!
*Annars river de min sjil som lejon,
rycker bort mig utan raddning.

*Herre min Gud, om jag har gjort detta,
om jag har ordtt i mina hander,
°om jag l6nat min van med ont
eller plundrat min ovan utan orsak —
flat da fienden jaga min sjdl
och hinna upp mig,
14t honom trampa ner mitt liv i jorden
och ldgga min &ra i stoftet. Sela

"Res dig, HERRE, i din vrede,
std upp mot mina fienders raseri!
Vakna upp till min hjalp,
du som har kallat till dom.
SLat skaran av folkslag samlas runt dig,
trona ater 6ver dem i hojden.
*HERREN haller dom 6ver folken.
Dom mig, HERRE, efter min rattfardighet
och min oskuld.
0Gor slut pa de gudlosas ondska,
14t den rattfardige sta fast!
Du som prévar hjartan och njurar
ar en réttfardig Gud.

Min skold ar hos Gud,
han frélser de rattsinniga.

7:1 pd grund av benjaminiten Kushs ord Annan Gversattning: “pa grund av benjaminiten
Kush”. Mannen ér i 6vrigt okand.

7:6 min dra Ofta uppfattat som liktydigt med “min sjal”.

7:7 Vakna upp till min hjilp Annan omvokaliserad 6versattning (sa Septuaginta): ”Vakna upp,
min Gud”.



2Gud &r en rattfardig domare,
en Gud som visar sin vrede varje dag.
3Om nagon inte omvander sig
slipar han sitt svard,
han spanner sin bage och gor den redo,
“han gor i ordning sina dédande vapen
och gor sina pilar brinnande.

15Se, han bar ondska inom sig,
han ar havande med olycka och féder 16gn.
“Han gréver en grop och gor den djup,
men faller sjdlv i graven han gravde.
"Hans ondska slar tillbaka mot hans eget huvud,
hans vald drabbar hans egen hjassa.

¥Jag vill tacka HERREN fOr hans rattfardighet
och lovsjunga HERREN den HOgstes namn.

19



8

Minniskosonens ringhet och hoghet
For kérledaren, till gittit. En psalm av David.

’Herrg, var Herre,
hur harligt ar inte ditt namn 6ver hela jorden,
du som satt ditt majestdt pa himlen!
*Av barns och spadbarns mun
har du grundat en makt for dina fienders skull,
for att forgora fiende och hamnare.

*Nar jag ser din himmel, dina fingrars verk,
manen och stjarnorna som du har skapat,
®vad dr da en ménniska att du tdnker pa henne,
en manniskoson att du tar dig an honom?

SLite 1t du honom vara ringare dn Gud,
med &ra och harlighet kronte du honom.
"Du satte honom att harska over dina hianders verk,
allt lade du under hans fotter:
8alla far och oxar
liksom vildmarkens djur,
*himlens faglar och havets fiskar,
de som vandrar havens vagar.

WHEerRE, var Herre,
hur harligt ar inte ditt namn 6ver hela jorden!

8:1 gittit Kan syfta pa sangstil eller instrument fran staden Gat, dar David bodde en tid,
eller pa vinskdrden (sa Septuaginta).

8:3 Citeras av Jesus i Matt 21:16 nar barnen i templet ropar ut sin hyllning till honom.

8:3 makt Annan Sversattning: “borg”. Andra handskrifter (Septuaginta): “lovsang”.

8:5-7 Citeras i Heb 2:6-8 som en profetia om Jesus, som ofta kallar sig sjalv "Manniskosonen”.
8:6 Lite Syftar antingen pa “en liten tid” (Heb 2:9) eller pa en liten skillnad.

8:6 vara ringare in Annan Sversattning: “sakna”.

8:7 Citeras i 1 Kor 15:7, Ef 1:22 som en profetia om Kristi upphdjelse.






