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Psalmerna använder många stilfigurer, bland de vanliga är referenser till människokroppen. 
Här är en översikt över de flesta anatomiska termer som Psaltaren innehåller och förslag på den 
vanligaste innebörden. Lägg märke till de organ som inte omnämns, som till exempel lungor och 

hjärna.  Notera: I Bibel 2000 har ofta stilfigurerna avkodats, t ex öra ersätts med att höra.

FOT
Syftar på en persons position, 
strävan eller inriktning (119:105). 
Att lägga något under sina fötter 
betyder att vinna, härska 
(18:10).
• 8:7, 18:48, 22:17, 26:12, 66:9, 
115:7

BEN (i kroppen)
Benen inne i kroppen står för 
människans djupare känslor 
och sympatier.
• 22:18, 31:11, 34:21, 102:6

ÖRA/HÖRSEL
Örat är förknippat med lydnad. Att 
höra är att göra. Att ”vända sitt öra” 
(31:3) talar om uppmärksamhet.
• 34:16, 45:11, 49:5, 94:9, 115:6

KÄKE/KIND
Att bli slagen på käken/
kinden är att bli besegrad. 
• 3:8

MUN
Syftar oftast på sinnelag bakom 
det som sägs (17:3). Munnen är 
en spegel av människan.
• 5:10, 35:21, 51:17, 141:3

NÄSA
Man andas med näsan, därför 
representerar näsan livet. Rök 
från näsan syftar på vrede (18:9).
• 115:6

ÖGONLOCK
• 77:5, 132:4

GOM
• 22:16,
137:6

BEN
Syftar på höften, möjligen låret.
• 69:24 (lemmar)

MODERLIVET
Översätts på annat ställe med 
”moderssköte” (22:11). Repre- 
senterar  livets ursprung 
(139:13).

HÖFT
Av ord som betyder nedre delen 
av ryggen. Står för att vara stark 
och fast.
• 38:8, 45:4 (sida)

KNÄ
Att böja knä är att visa respekt, 
stadiga knän är styrka.
• 95:6, 109:24

[MIN MORS] BRÖST
Symboliserar närhet och trygg- 
het. Även ursprung.
• 22:10, jfr 131:2

RYGG
Bära bördor, drabbas av nöd. Vän- 
da någon ryggen, att inte bry sig.
• 66:11, 129:3

STRUPE
Syftar oftast på vad som sägs.
• 5:10, 69:4, 115:7

LÄPPAR
Syftar oftast, liksom ordet mun, på 
sinnelaget bakom det som sägs.
• 34:14, 71:23, 141:3 TUNGA

Som läppar och mun. Syftar på 
motiv bakom ord (64:4).
• 12:5, 34:14, 63:4, 66:17

ANSIKTE [HUVUD, SKALLE]
Ansiktet ses som en spegel av den inre människan 
och visar känslorna (69:8). Används för att beteckna 
personen. Guds ansikte representerar Guds närhet 
(4:7, 143:7). Huvud syftar på makt (18:44).
• Ansikte: 22:25, 31:17, 44:25, 89:16
• Huvud: 7:17, 21:4, 23:5, 35:13, 38:5
• Skalle: 68:22

TÄNDER
Starka tänder betyder makt. Kros- 
sa tänder är att besegra, göra 
någon oförmögen att äta, bitas.
• 3: 8, 35:16, 57:5, 58:7, 112:10

HÅR/SKÄGG
En prydnad. Skägg kopplas ofta 
till manlighet (2 Sam 10:4). Kan 
representera ett stort antal. 
• 40:13, 69:5, 133:2

ÖGA/SYN
Handlar om övertygelse. Vad ögat ser 
speglar den inre människan (jfr 31:10). 
Öppna ögon är att få insikt (119:18). Se 
mot Herren är att be (34:6, 145:15). 
Herrens ögon är Guds synsätt (90:4).
• 13:4, 19:9, 119:30, 123:1–4

HUD/SKINN
• 102:6

HAND
Symboliserar handling, kraft och 
makt (31:16). Upplyfta händer talar 
om kamp men också bön (28:2), 
fallande händer om nederlag (76:6).
• 7:4, 10:14, 18:17, 44:4, 73:23

ARM
Beskriver makt, kraft, infly- 
tande och handling.
• 10:15, 77:16, 79:11,
89:14, 22, 136:12

NJURAR
Representerar liksom hjärtat 
människans innersta väsen.
• 7:10, 26:2, 139:13

MAGE/BUK
Att ”fylla” buken syftar på att få mat.
• 17:14

HJÄRTA
Syftar på människans innersta,
det som styr henne. Man tänker 
och känner med hjärtat (55:5). 
Här finns karaktär (51:12), vilja, 
personlighet och förstånd (27:8, 
86:11). Det finns i bibliskt språk-
bruk ingen konflikt mellan hjärta 
och hjärna. Både känsla och
förnuft har sitt säte i hjärtat. 
Guds hjärta talar om Guds 
innersta väsen (33:11).
• 7:10, 13:3, 17:3, 24:4, 37:4, 62:5

BLOD
Bärare av livet, symboliserar själva 
livet. Att vada i någon annans blod är 
att besegra honom (58:11).
• 78:44, 79:3,10, 106:38

BRÖST
Bröstkorgen. Platsen för 
hjärtat. Syftar på människans 
innersta (mitt inre).
• 22:15, 39:4, 143:4

INÄLVOR
Se njurar, lever, hjärta 
• 139:13 jfr Ords 7:23

LEDER
• 22:15


