
RUNA LIMSKO MONTERING 

Storleksjustering 
4 justeringsnivåer – från smal till bred. Skon levereras förinställd i 
mittenläget. 
 Så här justerar du: 
Ta bort den triangulära bryggdelen.. 
Klicka in stiften i nästa spår för önskad bredd. 
 
Tips: Är hålen i linje i en rak linje? Då har du hittat rätt position – klicka nu 
skon på plats. 
 
Tips för bredare inställningar: 
Klicka in och skruva fast ena sidan först. 
Böj sedan försiktigt upp skon och klicka in den andra sidan. 
 
Lås storleken och avfetta 
När du har justerat bredden på limskon korrekt måste den fästas på plats 
med de medföljande muttrarna och skruvarna. 
 
* Sätt i de två medföljande muttrarna i de justerade hålen på insidan av 
skon. Tryck fast dem ordentligt så att de sitter ordentligt på plats. 
* Sätt i skruvarna från undersidan. Se till att skruva in dem rakt (!!), inte i 
vinkel – annars kan de lossna och inte hålla ordentligt. 
* Använd insexnyckeln för att dra åt skruvarna tills de är helt försänkta och i 
jämnhöjd med skosulan. 
* Dubbelkolla att skon fortfarande sitter perfekt efter åtdragning. 
* Förbered hoven: Använd en hovrasp för att ta bort smuts och patina från 
limytan. Avsluta med den fina sidan för att skapa en slät yta. 
 
* Rengör hoven noggrant med en luddfri alkoholservett för att ta bort smuts, 
fett eller rester. En ren yta är avgörande för korrekt limfästning. Rengör 
sedan även insidan av skon med en luddfri alkoholservett. 
 
Limma fast Runa  
När storleken är låst är du redo att fästa limskon på hoven.  
* Ta på skon: Skjut skon på hoven och kontrollera passformen igen för att 
säkerställa att den sitter korrekt och bekvämt. 



* Fäst limflikarna: Börja med de bakre flikarna och limma fast var och en 
individuellt.  
Börja med den vänstra bakre fliken, sedan den högra bakre och arbeta dig 
framåt.  
* Böj fliken utåt så att insidan är tillgänglig för limning. Applicera några 
droppar lim tunt (!) på insidan av fliken. Använd så lite lim som möjligt för 
att säkerställa jämn fördelning och stark vidhäftning (för mycket lim 
minskar bindningsstyrkan).  
* Tryck fliken mot hoven och håll i 5 sekunder med jämnt tryck för att 
aktivera limmet och skapa en solid bindning. Upprepa denna process för 
varje återstående flik tills alla flikar är ordentligt limmade på hoven. 
 
Du kan också korta av skon innan du limmar fast den.  
Detta är enklare än att behöva korta av skon med en rasp efter att du limmat 
fast den. 
Om du vill korta av RUNA i förväg är det bäst att använda en vinkelslip. 
Alternativt kan du också korta av den med en vass (!) tång eller 
järnavskiljartång. 
 
Skon kan kortas av till strax före skruvarna, så att skruvarna fortfarande 
håller bra. Detta beror lite på om skon är satt väldigt brett eller väldigt smal. 
Ju smalare skon är satt, desto mer kan den kortas av. Du kan korta av den 
till ca 5 millimeter före skruvarna. 


