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Långa Knästrumpor i Step

Modell Sanna Salinmäki

Storlek 38/39

Garnåtgång: Austermann Step 200 g

Stickor: nr 2½

Stickfasthet: 30m/10cm

Resårstickning: 2 rm, 2 am. Slätstickning: Sticka rm på varje varv runt

på st.

Lägg upp 100 m. Varvet börjar mellan sticka 1 och sticka 4.

Sticka 4 cm resårst runt på st. Fortsätt med slätst.

När skaftet mäter 22 cm minskas det så här:

Gör en överdragshoptagning (= lyft 1 m, sticka 1 m och drag den lyfta m

över) i början på sticka 1, sticka 1 m. I slutet på sticka 4 avslutas det

med 2 rm tills och 1 rm. Upprepa minskningarna på vart 8:e v ytterligare

5 ggr, sedan på vart 6:e v 6 ggr och därefter på vart 4:e v 8 ggr = 60 m. Sticka tills skaftet

mäter 56 cm.

Nu stickas hälen så här:

Låt m på sticka 2 och 3 vila. Sätt m från sticka 4 och 1 på samma sticka och sticka sedan så här:

Vänd arb.

Varv 1 (avigsidan): Lyft 1:a m som om den skulle stickas avig, sticka de resterande m aviga, vänd arb.

Varv 2 (rätsidan): Lyft 1 m som om den skulle stickas rät, 1 rm, upprepa hela v ut.

Upprepa varv 1-2 tills det har stickats totalt 32 v. Nu fördelas m från hälen på tre stickor, det skall var 10 m

på varje sticka.

Fortsätt sticka varv 1 och 2 som förut så här: sticka m från den yttersta stickan + 9 m från den mittersta

stickan. Gör en överdragshoptagning, vänd arb, lyft 1 m som om den skulle stickas avig, sticka 8 am, 2 am

tills.

Fortsätt så, dvs. den sista m från den mittersta stickan stickas alltid ihop med den första m från den

yttersta stickan. När alla m från de yttersta stickorna är minskade, är det 10 m kvar på den mittersta

stickan.

Fördela de resterande m på två stickor (= 5 + 5 m).

Sticka upp 16 m längs vänster sida av hälen, de lyfta m stickas vridna.

Sticka rm över m på sticka 2 och 3.

Sticka upp 16 m längs höger sida av hälen. Sedan stickas det 1 v räta runt på st över alla m. Nu minskas

det för kilen i varje sida så här:

Sticka 2 rm tills i slutet på sticka 1 och gör en överdragshoptagning i början på sticka 4. Upprepa

minskningarna på vart 3:e v tills det återstår 60 m.

Fortsätt med slätst runt på st. När foten mäter 20 cm minskas det för tårna så här: Sticka 2 rm tills + 1 rm i

slutet på sticka 1 och 3 och sticka 1 rm + gör en överdragshoptagning i början på sticka 2 och 4. Upprepa

minskningarna på vartannat v tills det återstår 7 m på varje sticka. Sedan minskas det på varje v tills det

återstår totalt 8 m. Klipp tråden, drag den genom de resterande m och fäst alla trådar väl.

Fingervantar med långa skaft i Step

Modell: Sanna Salinmäki

Garnåtgång: Austermann Step 100 g

Stickor: 2½

Stickfasthet: 30 m/10 cm



Resårstickning: 1 rm, 1 am, den räta m stickas genom den bakre maskbågen. Slätstickning: sticka alla m

räta runt på st.

Höger vante:

•    Lägg upp 56 m.

•    Sticka 4 cm resårst runt på st, sedan fortsätts det med slätst. När skaftet mäter 19 cm stickas det 5 cm

resårst.

•    Sticka 2 v räta. Sedan ökas det för tumkil så här: Sticka 3 rm från den 3:e st, öka 1 m (lyft tråden mellan

2 m och sticka denna vriden rät), sticka 2 rm, öka 1 m och sticka v ut. Upprepa ökningarna för tumkilen på

vart 4:e v totalt 7 ggr, dvs. det ökas 2 m för varje gång = 16 m i tumkilen. Sticka ytterligare 4 v. Sedan sätts

de 16 m i tumkilen på en tråd och det läggs upp 4 nya m över tumkilen. Sticka 2 v. Sedan stickas det 3 rm

tills ovanför tumkilen.

•    När vanten mäter 10 cm från resåren stickas fingrarna.

•    Lillfinger: Sticka 7 m från den 1:a st (baksidan av fingret), lägg upp 4 nya m och sticka 7 m från den 4:e

st (framsidan av fingret) = totalt 18 m. Sticka 5 cm slätst runt på st. Sedan stickas det 2 rm tills i slutet på

varje st tills det återstår 6 m. Klipp tråden och drag den genom de resterande m.

•    Hand: Sticka upp 5 m mot lillfingret och sticka sedan 4 v slätst runt på st över alla m.

•    Ringfinger: Sticka 6 m från baksidan av handen, lägg upp 4 nya m, sticka 6 m från framsidan av handen

och sticka de 5 m som plockades upp mot lillfingret = totalt 21 m. Sticka 6,5 cm slätst runt på st. Sedan

minskas det som på lillfingret.

•    Långfinger: Sticka 7 m från baksidan av handen, lägg upp 4 nya m, sticka 6 m från framsidan av handen

och sticka upp 5 m mot ringfingret = totalt 22 m. Sticka 7 cm slätst runt på st. Sedan minskas det som på

lillfingret.

•    Pekfinger: Sticka de resterande 17 m samtidigt som det stickas upp 4 m mot långfingret = totalt 21 m.

Sticka 6,5 cm slätst runt på st. Sedan minskas det som på lillfingret.

•    Tumme: Sätt m från tråden på två st och sticka upp 6 m bakom tummen = totalt 22 m. Sticka 5,5 cm

slätst runt på st. Sedan minskas det som på lillfingret.

Vänster vante: Stickas som höger men åt motsatt håll, dvs. det ökas för tumkilen i slutet på den 2:a st och

lillfingret stickas över m på den 1:a och den 4:e st.

Framställning och kopiering av mönstret för kommersiellt bruk förbjuden.
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