
Product Code: AUS113

Austermann Step



Strumpor

Design: Träskända Handarbetscenter / Marjo Vainio

Garnåtgång: Austermann Step, (75%ull, 25% polyamid, 100 g = 420 m):

färg 1005 100 g

Stickor: Nr 1,75 eller enligt handlag

Skaft: Lägg upp 64/68/72 m. (4 x 16, 4 x 17, 4 x 18)

Baksidan på strumpan, sticka 1 och 4, stickas i resårst med 2 rm, 2 am

på varje v längs skaftet. När det är 16 m/17 m/18 m på varje sticka

fortsätts det i resårst med 1 am, 2 rm, 2 am/1 am, 2 rm, 2 am/1 rm, 2

am, 2 rm över m på sticka 1, fortsätt resåren så över m på st och

avsluta med 1 am/2 am/1 am, börja resåren på sticka 4 med 1 am/2

am/1 am.

Maskorna på sticka 2 och 3 stickas så här:  Sticka 3 v avigt, fortsätt

sedan med mönster så här: 2 rm tills, 13/14/15 rm, öka 1 m (mellan 2

m från föregående varv), 2 rm, öka 1 m, 13/14/15 rm, lyft 1 m, sticka 1 rm och dra den lyfta m över (de 2

sista m på sticka 3) på vartannat v och sticka m räta på vartannat v. Sticka tills skaftet mäter 20 cm eller

till önskad längd.

Häl: Nu stickas det förstärkt häl över m på sticka 1 och 4, börja med att sticka 1 v avigt. Från rätsidan

stickas det så här: Lyft den 1:a m, *1 rm, lyft 1 m*, upprepa *-* hela v ut. Från avigsidan stickas det så här:

Lyft den 1:a m, sticka de resterande m aviga. Fortsätt så tills hälen mäter ca 7-8 cm.

Hälens första v stickas från avigsidan. Fördela hälens m i tre delar, 11 + 10 + 11/ 11 + 12 + 11/ 12 + 12 +

12. Sticka 20/22/23 m, 2 am tills, vänd arb, lyft den 1:a m, sticka 8/10/10 m, lyft 1 m, sticka 1 rm och dra

den lyfta m över. Vänd arb och fortsätt minskningarna så tills bara de mittersta 10/12/12 m återstår, den

sista minskningen görs från rätsidan.

Kilminskningar och fot: Sticka upp m längs sidan på hälen och fortsätt med mönster över m på sticka 2

och 3 som på skaftet. Sticka upp m längs den andra sidan på hälen. De extra m som stickades upp längs

hälen minskas nu bort ytterst i sidan på sticka 1 och 4 så här: I slutet på sticka 1: 2 rm tills. I början på

sticka 4: Lyft 1 m, sticka 1 rm och dra den lyfta m över. Sticka 1 v utan minskn mellan minskn 6-8 ggr, och

sedan 2 v utan minskn mellan minskn tills det finns lika många m på varje st. Fortsätt sticka rakt upp tills

strumpan når upp till där lilltån börjar.

Minskningar för tårna: Fortsätt mönstret och minska som förut, men nu avslutas ökningarna, sticka 4/5/6

varv så här. Kontrollera att det finns lika många m på varje st. Nu minskas det för tårna mellan sticka 1 och

2 samt mellan sticka 3 och 4 på varje v så här: Sticka de 2 sista m på st räta tills, sätt m på följande st, dra

den följande m över denna m och sätt m tillbaka på föregående st. Minskningarna bildar nu en flätrand i

varje sida på strumpan. När det återstår 2 m på varje st klipps tråden. Dra tråden 2 ggr genom de sista m.

Framställning och kopiering av mönstret för kommersiellt bruk förbjuden.
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