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Pavia  
LÅNG SLIPOVER MED RÄNDER 

393133  

GARN Tencel Blow (58 % Tencel™ lyocell, 42 % 
alpacka, ca 50 g = 100 m) 
GARNALTERNATIV  
Ulrika (100% ull superwash, ca 50 g = 100 m) 
Sox (70 % ull superwash, 30 % polyamid, ca 50 g = 80 m) 
Soft lama (100 % babylamaull, ca 50 g = 100 m) 
MASKTÄTHET Ca 11 m x 16 v slätst på st 7 mm = 10 x 
10 cm 
STORLEKAR XS/S (M/L) XL/2XL (3XL/4XL) 
PLAGGETS RÖRELSEVIDD Ca 5–25 cm  
PLAGGETS ÖVERVIDD Ca 92 (114) 132 (154) cm  
PLAGGETS LÄNGD FRAM Ca 95 (95) 105 (105) cm 
PLAGGETS LÄNGD BAK Ca 105 (105) 115 (115) cm 
PLAGGETS AXELBREDD Ca 15,5 (20) 24,5 (29) cm 
PLAGGETS ÄRMHÅLSBREDD Ca 23 (23) 30 (30) cm 
PLAGGETS HÖFTVIDD Ca 92 (114) 132 (154) cm 
GARNÅTGÅNG   
Fg 1: Ca 350 (410) 465 (510) g (fg 460001, gunmetal 
black)  
Fg 2: Ca 310 (360) 420 (450) g (fg 460005, snow 
white)  
RUNDSTICKA 7 mm 100 cm  
TILLBEHÖR 2 st markörer, restgarn och en extra 7 mm 
sticka t.ex. en strumpsticka för att sticka ihop axlarna 
DESIGN Emilia Jensen 

En härlig lång väst perfekt att mysa i när vintern 
kommer. Västen stickas nerifrån och upp i dubbelt 
garn och börjar med italiensk uppläggning för 
mudden. Sidan är delad upp till midjan där fram- och 
bak-stycke sammanförs för att sticka bålen runt och 
allt avslutas med en polokrage om kronan på verket. 

FÖRKLARINGAR   

Tänk på att du ska hålla garnet dubbelt, det kan 
kännas enklare att nysta om två nystan till ett 
eftersom du stickar med två färger. När du har ett 
ojämnt antal nystan kan du nysta om ett ensamt 
genom att ta tråden både utifrån och inifrån.  

mgf med garnet framför arbetet 
min minskning/minskade 
VM varvmarkör 

 

Lyft & dra åt: German short rows är tekniken som 
används för att göra förkortade varv. Denna teknik gör 
vändningarna nästintill osynliga. Sticka enligt 
mönstret och vänd arbetet. Efter vändningen, lyft en 
maska som om du skulle sticka den avig med garnet 
framför arbetet, dra åt garnet över höger sticka. Det 
bildas då en så kallad dubbelmaska (dm). För garnet 
tillbaka bakom arbetet och fortsätt sticka enligt 
mönstret. Dubbelmaskan dm stickas senare som en 
ensam maska. Video: https://youtu.be/356fNrNc_xo  

BAKSTYCKE (NEDERDEL) 

Hela västen stickas i ett randmönster i två färger över 
16 varv, 8 varv av varje färg. Du börjar med mudden 
på bakstycket. 

Håll fg 1 (den mörka färgen) dubbelt och lägg upp 51 
(63) 73 (85) m med italiensk uppläggning. Det ger dig 
en rund och fin kant. Det går såklart bra att lägga upp 
med vanlig korsuppläggning eller om du har en annan 
favorituppläggning.  

Börja nu sticka 1:1 resår 
Varv 1 (AS): Lyft första maskan mgf, *1 am, 1 rm* 
upprepa * - * tills 2 maskor kvar, 1am, lyft sista 
maskan mgf. 
Varv 2 (RS): 1 rm bmb, *1 rm, 1 am* upprepa * - * tills 
2 maskor kvar, 2 rm. 

Varv 3 (AS): Lyft första maskan mgf, *1 am, 1 rm* 
upprepa * - * tills 2 maskor kvar, 1am, lyft sista 
maskan mgf. 
Upprepa varv 2 – 3 ytterligare 3 ggr vilket blir 4 ggr 
totalt 
Första randen klar. 
 
Byt till fg 2 (den ljusa färgen), ta inte av första färgen 
utan se till att sno garnerna i kanten, så att den färg 
som inte används följer med längs sidan. Det blir så 
mycket färre trådar att fästa om du gör så.  
 

https://youtu.be/356fNrNc_xo
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Varv 1 (RS): 1 rm bmb, *1 rm, 1 am* upprepa * - * tills 
2 maskor kvar, 2rm. 
Varv 2 (AS): Lyft första maskan mgf, *1 am, 1 rm* 
upprepa * - * tills 2 maskar kvar, 1 am, lyft sista 
maskan mgf. 
Upprepa varv 1 – 2 ytterligare 3 ggr, vilket blir 4 ggr 
totalt.  
Nu är mudden klar. 
 
Byt tillbaka till fg 1 och sticka randmönster och 
slätstickning. Se till att fortsätta att sno garnerna i 
kanten på RS varven. 
Varv 1 (RS): 1 rm bmb, rm varvet ut. 
Varv2 (AS): Lyft första mgf, am tills 2 maskar kvar, 1 
am, lyft sista maskan mgf. 
Upprepa varv 1 – 2 ytterligare 3 ggr, det blir 4 ggr 
totalt. 
Fortsätt att sticka ränder i varannan fg 1 och varannan 
fg 2 tills du har 6 (6) 6 (6) ränder av fg 1 och 6 (6) 5 
(5) av fg 2, räkna in mudden. Sätt då maskorna i vila 
och fortsätt med framstycket. 

FRAMSTYCKE (NEDERDEL) 

Sticka framstycket som bakstycket men sticka bara 5 
(5) 5 (5) ränder av fg 1 och 5 (5) 4 (4) av fg 2, räkna in 
mudden. 

BÅL 

På nästa varv ska du sticka ihop fram och bakstycke 
för att sedan sticka bålen runt. 
Varv (RS): 1 rm bmb, rm varvet ut, pm, sätt maskorna 
för bakstycket på din vänstra sticka, 1rm bmb, rm 
varvet ut, placera en VM (varvmarkör). 102 (126) 146 
(170) m  

Varv (RS): Rm till VM. 
Fortsätt att sticka samma randmönster som tidigare 
och sticka runt. Sno garnerna på mitten av randen vid 
VM.  
När du har 2 (2) 2 (2) ränder av fg 1 och 2 (2) 3 (3) av 
fg 2 (räkna enbart ränderna på bålen) av båda 
färgerna, stickar du ytterligare 3 varv av fg 1. 
Dela åter av för fram och bakstycke och sätt de 51 
(63) 73 (85) maskorna för framstycket vilande på en 
bit restgarn. 

 

 

BAKSTYCKE  

Fortsätt nu sticka enbart maskorna för bakstycket. Du 
har redan 3 varv av randen med fg 1 så du börjar med 
att avsluta den randen. Se till att fortsätta att sno 
garnerna i kanten på RS varven. 

Varv 1 (AS): Lyft första mgf, am till sista m, lyft 
maskan mgf. 
Varv 2 (RS): 1 rm bmb, rm varvet ut. 
Upprepa varv 1 – 2 tills du har 2 (2) 3 (3) ränder med 
fg 2 och med fg 1 har du randen du avslutat efter 
bålen och ytterligare 1 (1) 2 (2) ränder. Sticka sedan 
ytterligare 3 varv av fg 1 innan du börjar att sticka 
kortvarv för att forma axelpartiet.  
 
Fortsätt sticka med fg 1.  

KORTVARV FÖR ATT FORMA AXLARNA   

Kortvarv 1 AS: Lyft första mgf, am till 6 (8) 10 (10) m 
kvar, vänd. 
Kortvarv 2 RS: Lyft & dra åt, rm till 6 (8) 10 (10) m 
kvar, vänd. 
Kortvarv 3: Lyft & dra åt, am till 6 (6) 8 (8) m innan 
dm, vänd. 
Kortvarv 4: Lyft & dra åt, rm till 6 (6) 8 (8) m innan 
dm, vänd. 
Sticka alla dm som enkel maska när du passerar. 
Varv AS: Lyft första mgf, am till sista m, lyft maskan 
mgf. 
Varv RS: 1 rm bmb, rm varvet ut. 
Sätt maskorna i vila på en bit restgarn.  
Maskantalet ska vara samma som efter delning av 
fram- och bakstycke: 51 (63) 73 (85) m. 

FRAMSTYCKE 

Sätt maskorna för framstycket på din sticka. Du har 
redan stickat 3 varv av randen med fg 1.  
Varv 1 (AS): Lyft första mgf, am till sista m, lyft 
maskan mgf. 
Varv 2 (RS): 1 rm bmb, rm varvet ut. 
Sticka färdigt randen med fg 1, sticka ytterligare 1 (1) 
2 (2) med både fg 2 och fg 1. 
 
På nästa varv delar du av för vänster och höger axel. 
Sticka med fg 2. 
Varv 1 (RS): 1 rm bmb, 20 (25) 30 (35) rm, maska av 9 
(11) 11 (13), rm till sista m, lyft maskan mgf. 
Sätt maskorna för vänster axel vilande och fortsätt nu 
sticka enbart maskorna för höger axel. 
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Höger axel och halsringning 
Varv 2 (AS): Lyft första mgf, am till sista m, lyft 
maskan mgf. 
Varv 3: 2 rm tills bmb, maska av 1, rm varvet ut. 2 m min 
Varv 4: Lyft första mgf, am till sista m, lyft maskan mgf. 
Varv 5: 2 rm tills bmb, maska av 1, rm varvet ut. 2 m min 
Varv 6: Lyft första mgf, am till sista m, lyft maskan mgf. 
Varv 7: Rm varvet ut. 
Varv 8: Lyft första mgf, am till sista m, 1 rm. 
Avsluta med 4 varv slätstickning av färg 1. 

Sticka nu kortvarv för att forma axeln. 
Kortvarv 1 (RS): Rm till 6 (8) 10 (10) m kvar, vänd. 
Kortvarv 2 (AS): Lyft & dra åt, am till sista m, 1rm. 
Kortvarv 3: Rm till  6 (6) 8 (8) m innan dm, vänd. 
Kortvarv 4: Lyft & dra åt, am till sista m, 1rm. 
Varv (RS): Rm varvet ut. Sticka alla dm som enkel 
maska när du passerar. 
Sticka ihop fram och bak axel, se nedan. 

Sammanfogning av axlar: Här behöver du en extra 
sticka. Vänd arbetet så du har avigsidan ut. Behåll 
maskorna för höger/vänster framstyckes axel på ena 
stickan och sätt bakstyckets maskor på den andra. 
Håll stickorna parallellt med varandra med avig sidan 
ut. Sticka ihop de första maskorna på båda stickorna, 
sticka sedan en maska till och lyft den första över den 
andra. Fortsätt på samma sätt tills alla maskor för 
axeln är avmaskade. Gör likadant för båda axlarna. 
Sätt de återstående 17 (19) 19 (21) maskorna för 
halsringning bak på en bit restgarn. 

Vänster axel och halsringning 
Sätt de 21 (26) 31 (36) maskorna för vänster axel på 
stickan. Du börjar från avig sidan och på varv 2 av 
randen.  
Varv 2 (AS): 1 rm bmb, am till sista m, lyft sista mgf. 
Varv 3 (RS): 1 rm bmb, rm till sista m, lyft maskan mgf. 
Varv 4: 2 rm tills bmb, maska av 1, am till sista m, lyft 
maskan mgf. 2 m min 
Varv 5: 1 rm bmb, rm till sista m, lyft maskan mgf. 
Varv 6: 2 rm tills bmb, maska av 1, am till sista m, lyft 
maskan mgf. 2 m min 
Varv 7: 1 rm bmb, rm varvet ut. 
Varv 8: 1 rm, am till sista m, lyft maskan mgf. 
Avsluta med 3 varv slätstickning av färg 1. 

Sticka nu kortvarv för att forma axeln. 
Kortvarv 1 (AS): 1 rm, am till 6 (8) 10 (10) m kvar, 
vänd.  
Kortvarv 2 (RS): Lyft & dra åt, rm varvet ut. 
Kortvarv 3: 1 rm, am till 6 (6) 8 (8) m innan dm, vänd. 

Kortvarv 4: Lyft & dra åt, rm varvet ut. 
Varv AS: 1 rm, am till sista m, lyft maskan mgf. Sticka 
alla dm som enkel maska när du passerar. 
Du har nu 17 (22) 27 (32) maskor på stickan.  
Sticka ihop fram och bak axel. Se beskrivning ovan 
Sammanfogning av axlar. 

POLOKRAGE 

Börja med att sätta de 17 (19) 19 (21) maskorna för 
mitt bak på din sticka. Plocka sedan upp maskor runt 
halsringningen med färg 2. Plocka upp 41 (43) 43 (45) 
det ger dig total 58 (62) 62 (66) m för polokragen. 
Placera en markör för att markera början av varvet 
VM. 
Sticka samma randmönster över 16 varv. 8 varv av 
varje färg. 
Varv: *1 rm, 1 am* upprepa * - * till VM. 
Sticka totalt 2 ränder av vardera färg. (Totalt 4 
ränder.) 
Maska av med italiensk avmaskning eller annan 
stretching avmaskning. 

AVSLUTNING 

Fäst alla trådar. Fukta arbetet, gärna med en 
sprayflaska, krama försiktigt ur eventuellt 
överskottsvatten i en hoprullad handduk. Lägg arbetet 
att plantorka och spänn ut det efter angivna mått.  
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Tips & råd 

FÖR ATT UNDVIKA FRÅGETECKEN 

Tänk på att läsa igenom mönstret noga innan du 
påbörjar ditt arbete. 

MASKTÄTHET 

Sticka eller virka alltid en provlapp enligt 
rekommendationen. Stämmer det inte med 
masktätheten som anges, prova med tunnare eller 
grövre stickor eller virknål. Om masktätheten inte 
stämmer kan resultatet få fel mått och form. 

MARKERA STORLEKEN 

Markera storleken du stickar eller virkar så är det 
lättare att följa beskrivningstexten. 

DIAGRAM 

Det underlättar att följa med i diagrammet om du 
sätter en linjal längs med den rad du följer. 

RÖRELSEVIDDEN 

Rörelsevidden på plaggen i våra mönster varierar 
beroende på plaggets typ och form. För att hitta rätt 
storlek rekommenderar vi att du först mäter direkt på 
kroppen. Därefter bestämmer du själv storleken på 
plagget beroende på hur mycket rörelsevidd du vill 
att plagget ska ha. Plaggskisser visar plaggets mått. 

FLERFÄRGSSTICKNING 

Tänk på att sno tråden som löper med på baksidan 
om den du stickar med, om du stickar mer än 3-4 
maskor av en och samma färg, så du inte får för långa 
lösa trådar på baksidan. Om garnet behöver snos flera 
varv i rad – sno det inte på samma ställe.  

BLOCKNING OCH TVÄTTNING 

Garn kan färga av sig när det ligger fuktigt en längre 
stund. Var extra varsam vid blockning och tvättning 
av plagg med starka kontrastfärger. Fukta arbetet, 
gärna med en sprayflaska, krama försiktigt ur 
eventuellt överskottsvatten i en hoprullad handduk. 
Lägg arbetet att plantorka och spänn ut det efter 
angivna mått. 

Förkortningar 

arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, bakst = bakstycke, 
BAV = början av varv, bf/bfg = bottenfärg,  
bmb = bakre maskbågen, fg = färg,  
flm/LM = flytta markör/lyft markör,  
fmb = främre maskbågen, framst = framstycke,  
ggr = gånger, hopt = hoptagning, int = intagning, 
kantm = kantmaska, M = markör, mb = maskbåge, 
mf/mfg = mönsterfärg, min = minskning,  
plm/PM = placera markör, räts/RS = rätsidan, v = varv, 
ökn = ökning 

STICKNING 

am = avig maska, avm = avmaska,  
db-int = dubbelintagning, dm = dubbelmaska,  
döhpt = dubbel överdragshoptagning,  
GSR = german short rows, llr/ssk = lyft lyft rät,  
m = maska, omsl = omslag, rm = rät maska,  
rätst = rätstickning, slätst = slätstickning, 
 st = sticka/stickor, tills = tillsammans, vr = vriden, 
ö1h/ö1mh = öka 1 m höger,  
ö1v/ö1mv = öka 1 m vänster,  
öhpt = överdragshoptagning 

VIRKNING 

dst = dubbelstolpe, fm = fast maska,  
hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, hö = hoppa över, 
lm = luftmaska, lmb = luftmaskbåge, omsl = omslag,  
st = stolpe, st-gr = stolpgrupp, sm = smygmaska,  
3-dst = tredubbel stolpe,  
5-lmb = luftmaskbåge med 5 lm 
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