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RANKA – LINNE MED RELIEFMÖNSTER
Somrig topp som stickas utan sömmar uppifrån och ned med en lång bladranka som sträcker 

sig diagonalt från höger axel ned över både fram- och bakstycke. Mönstret skapas av räta och 
aviga maskor och är lika fint på rätsidan som avigsidan, så toppen kan användas med avigsidan 

ut om man vill variera sig. Överst är bakstycket lite högre och bredare än framstycket för att 
dölja en BH-knäppning. Det är fyra valmöjligheter för att forma midjan på toppen.

GARN Järbo 8/4 (100 % merceriserad bomull, ca 50 g = 170 m)  

GARNALTERNATIV (Ett glansigt garn får mönstret att synas bättre)

Nova Eko (100 % ekologisk bomull, ca 50 g = 170 m)

Junior (70 % akryl, 30 % polyamid, ca 50 g = 168 m)

Mio (100 % merinoull, ca 50 g = 175 m)

STICKFASTHET Ca 27 m x 40 v med st 2,5 mm = 10 x 10 cm

STORLEKAR XXS (XS) S (S/M) M (M/L) L (L/XL) XL (XL/2XL) 2XL (2XL/3XL) 3XL 

(3XL/4XL) 4XL (4XL/5XL)

PLAGGETS ÖVERVIDD Ca 75 (80) 85 (90) 95 (100) 105 (110) 115 (120) 125 (130) 

135 (140) 145 (150) cm

PLAGGETS RÖRELSEVIDD 0 cm

PLAGGETS LÄNGD Ca 52,5 (53) 54 (54,5) 55 (55,5) 56,5 (57) 57,5 (58) 59 (59,5) 

60 (60,5) 61 (62) cm

PLAGGETS MIDJEVIDD
Rak bål: Ca 75 (80) 85 (90) 95 (100) 105 (110) 115 (120) 125 (130) 135 (140) 145 

(150) cm

Lätt insvängd bål: Ca 69 (74) 79 (84) 89 (94) 99 (104) 109 (114) 119 (124) 129

(134) 139 (144) cm

Medium insvängd bål: Ca 65 (70) 75 (80) 85 (90) 95 (100) 105 (110) 115 (120)

125 (130) 135 (140) cm

Mycket insvängd bål: Ca 60 (65) 70 (75) 80 (85) 90 (95) 100 (105) 110 (115) 120 

(125) 130 (135) cm

GARNÅTGÅNG Ca 130 (140) 150 (160) 170 (180) 190 (200) 210 (210) 220 (230)

240 (250) 260 (260) g (fg 32032, frosty green)

RUNDSTICKOR 2,5 mm med en längd som är lite kortare än plaggets vidd

TILLBEHÖR 13 markörer, måttband och nål att fästa trådare med

SVÅRIGHETSGRAD ***
DESIGN Lene Tøsti
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FÖRKLARINGAR 
Ö1mh: Lyft upp tråden mellan två maskor genom att föra vänster sticka in 
under tråden bakifrån. Sticka den genom den främre maskbågen. Du får en 
ökning som lutar åt höger.   

Ö1mv: Lyft upp tråden mellan två maskor genom att för vänster sticka in 
under tråden framifrån. Sticka den genom den bakre maskbågen. Du får en 
ökning som lutar åt vänster.   
Ö1mh-a: Lyft upp tråden mellan två maskor genom att för vänster sticka in 
under tråden bakifrån. Sticka den avigt genom den främre maskbågen. Du 
får en ökning som lutar åt höger.   
Ö1mv-a: Lyft upp tråden mellan två maskor genom att för vänster sticka in 
under tråden framifrån. Sticka den avigt genom den bakre maskbågen. Du 
får en ökning som lutar åt vänster.   
Lägg upp nya maskor(cable cast on): Vrid arbetet så du har avigsidan 
mot dig. För att få en fin start på uppläggningen, lyft 1 m avigt med garnet 
framför arb, lägg tråden mellan stickorna till avigsidan, sätt tillbaka maskan 
på vänster sticka.  
*Gör en ny maska genom att föra in höger sticka mellan de 2 första m 
på vänster sticka, sticka upp en ny maska mellan maskorna och sätt den 
på vänster sticka*. Upprepa *-* till du har lagt upp rätt antal nya maskor. 
Se till att de nya maskorna inte  blir för stramt upplagda. För att få en fin 
avslutning på uppläggningen, lägg upp en extra maska på samma sätt 
(den kommer att snart att minskas bort). Vänd arb. Ta den del som ska 
stickas (t.ex. framstyckets vänstra del) och håll dessa maskor på vänster 
sticka. Vänd de första 2 m på vänster sticka enligt följande: lyft 2 m avigt 
med tråden (tillhörande vänster sticka) framför, lägg tillbaka trådänden bak,
sätt tillbaka de 2 m på vänster sticka på motsatt håll genom att för vänster 
sticka in i bägge maskorna framifrån (från höger till vänster) och lyfta över 
dem tillsammans till vänster sticka. Flytta den sist nyupplagda maskan 
(första m på höger sticka) över till vänster sticka, sticka 2 rm tills (första m 
på vänster sticka + den sist nyupplagda maskan stickas ihop). Du ska nu ha 
rätt antal nya maskor. 
pm: placera en markör mellan två maskor på stickan.
flm: flytta markören från vänster till höger sticka.

Konstruktion: Denna topp stickas uppifrån och ned. Du börjar på vänster 
axel och stickar framstyckets vänster del ned till halsringningen. Sedan 
börjar du på höger axel och stickar framstyckets högra del. De två delarna 
på framstycket stickas ihop ned till armringningen. Börja på bakstycket 
genom att plocka upp maskor i höger axels uppläggnignskant. Höger del 
av bakstycket stickas ned till urringningen bak. Plocka upp maskor längs 
vänster axels uppläggningskant och sticka vänster sida av bakstycket. De 
två delarna på bakstycket stickas ihop ned till armringningen. Fram- och 
bakstycket stickas sedan ihop och resten av toppen rundstickas. 

OBS i denna beskrivning betyder «vänster del» den delen av plagget som 
täcker vänster del av kroppen när man har plagget på sig. (Inte vänster del 
av plagget när man ser det framifrån.)

FRAMSTYCKETS VÄNSTRA DEL 
Lägg upp 15 m med en tillfällig uppläggning. 
Sticka första varvet så här (AS): 2 am, 3 rm, 5 am, 5 rm.

Upprepa dessa två varv (följ beskrivningens text eller diagram A):  
V 1 (RS): Lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 13 rm. 
V 2 (AS): Lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 5 
am, 5 rm. 
Upprepa till du har stickat 52 (54) 56 (58) 62 (62) 64 (66) 70 (72) 74 (76) 80 
(80) 82 (84) v. 
Arbetet mäter ca 11,5 (12) 12,5 (13) 13,5 (13,5) 14 (14,5) 15 (15,5) 16 (16,5) 
17 (17) 18 (18,5) cm.

På nästa varv från RS börjar ökningarna. I början ska det ökas vartannat varv 
längs halsringingen och vart 4:e varv längs armringningen, på detta sätt 
(följ beskrivningens text eller diagram B): 
V 1 (RS): Lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 4 rm, 
ö1mh, 3 rm, ö1mv, 6 rm. (2 m ökade (1 m längs halsringning och 1 m längs 
armringning) = 17 m) 
V 2 (AS): Lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 7 
am, 5 rm. 
V 3 (RS): Lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 4 rm, 
ö1mh, 11 rm. (1 m ökad längs halsringing = 18 m) 
V 4 (AS): Lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 8 
am, 5 rm. 
V 5 (RS): Lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 4 rm, 
ö1mh, 6 rm, ö1mv, 6 rm. (2 m ökade (1 m längs halsringning och 1 m längs 
armringning) = 20 m) 
V 6 (AS): Lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 10 
am, 5 rm. 
V 7 (RS): Lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 4 rm, 
ö1mh, 14 rm. (1 m ökad längs halsringning = 21 m) 
V 8 (AS): Lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 11 
am, 5 rm.

Läs hela avsnittet innan du stickar vidare.

På de följande varven: 
Fortsätt att öka vartannat varv längs halsringningen till du har ökat totalt 7 
(7) 8 (8) 9 (9) 9 (10) 10 (10) 11 (11) 11 (12) 12 (12) ggr (inklusive ökningarna
på varv 1-8).



Fortsätt att öka längs armringningen till du har ökat: 
vart 4:e v totalt 8 (8) 6 (5) 4 (3) 3 (3) 3 (3) 3 (2) 2 (2) 2 (2) ggr,  
därefter vartannat v totalt 0 (2) 6 (8) 10 (12) 12 (13) 11 (9) 7 (9) 8 (6) 6 (5) ggr,  
därefter varje v totalt 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2 (2) 6 (10) 14 (14) 16 (20) 22 (24) ggr.

När det ökas vid armringningen varje varv måste du öka även på AS, enligt 
följande: 
lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 1 am, ö1mv-a, 
avigt fram till 5 m återstår, 5 rm. 

Innan alla armringningens ökningar är gjorda kommer halsringningens 
ökningar att vara klara. Lägg då arb till sidan (sluta med ett varv från AS) 
och börja på framstyckets högra del.  

FRAMSTYCKETS HÖGRA DEL
Lägg upp 15 m med en tillfällig uppläggning.  
Sticka första varvet så här (AS): 2 am, 3 rm, 5 am, 5 rm.

Upprepa dessa två varv (följ beskrivningens text eller diagram A):  
V 1 (RS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 13 rm.  
V 2 (AS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 5 
am, 5 rm. 
Upprepa till du har stickat 52 (54) 56 (58) 62 (62) 64 (66) 70 (72) 74 (76) 80 
(80) 82 (84) v. 
Arbetet mäter ca 11,5 (12) 12,5 (13) 13,5 (13,5) 14 (14,5) 15 (15,5) 16 (16,5) 
17 (17) 18 (18,5) cm.

På nästa varv från RS börjar ökningar och mönster samtidigt. Mönstret är 
i början endast en tunn kvist som det längre ned i mönstret skall komma 
blad på. Kvisten är rätstickad, och det är aviga maskor på ena sidan om den 
och räta maskor på den andra sidan (se foto). För hålla ordnning på detta 
kan markörer placeras på var sida om kvisten och under stickningens gång 
och flytta markörerna 1 m till vänster vartannat varv. Kvisten är markerad 
med blå ram i diagrammet.  

I början ökas vartannat varv vid halsringningen och vart 4:e varv längs 
armringningne enligt följande (följ beskrivningens text eller diagram C): 
V 1 (RS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3rm, 
öka 1 amh, pm, 1 am, pm, 3 rm, öka 1 mv, 6 rm. (2 m ökade (1 m längs 
halsringning och 1 m längs armringning = 17 m) 
V 2 (AS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 5 
am, flm, 1 am, flm, 6 rm. 
V 3 (RS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 1 
am, ta bort markör, 1 am, flm, 1 am, pm, 3 rm, öka 1 mv, 6 rm.  (1 m ökad 
längs halsringning = 18 m) 
V 4: (AS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak 3 rm, 5 
am, flm, 1 am, flm, 7 rm. 
V 5 (RS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak 3r, 
ö1mh-a, sticka avigt fram till markör, ta bort markör, 1 am, flm, 1 am, pm, 
3 rm, ö1mv, 6 rm. (2 m ökade (1 m längs halsringning och 1 m längs 
armringning = 20 m) 
V 6 (AS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 5 
am, flm, 1 am, flm, rätt varvet ut. 
V 7 (RS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 
avigt fram till markör, ta bort markör, 1 am, flm, 1 am, pm, 3 rm, ö1mv, 6 rm 
(1 m ökad längs halsringning = 21 m) 
V 8 (AS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 5 
am, flm, 1 am, flm, rätt varvet ut.

På de följande varven: 
Fortsätt att flytta mönster-«kvisten» 1 m till vänster vartannat varv.  
Fortsätt att öka vartannat varv längs halsringningen till det är ökat totalt 7 
(7) 8 (8) 9 (9) 9 (10) 10 (10) 11 (11) 11 (12) 12 (12) ggr (inklusive ökningarna
på varv 1-8).

Fortsätt att öka längs armringningen till det är ökat: 
vart 4:e varv totalt 8 (8) 6 (5) 4 (3) 3 (3) 3 (3) 3 (2) 2 (2) 2 (2) ggr,  
därefter vartannat varv totalt 0 (2) 6 (8) 10 (12) 12 (13) 11 (9) 7 (9) 8 (6) 6 (5) ggr,  

därefter varje varv 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2 (2) 6 (10) 14 (14) 16 (20) 22 (24) ggr.

När det ökas vid armringningen varje varv, sker ökningar även på AS på 
detta sätt:  
När det återstår 5 m, öka 1mh. Sticka rätt varvet ut.

Innan du slutfört alla ökningar vid armringningen har du gjort alla ökningar 
vid halsringningen, och det ska då läggas upp nya maskor för halsringning 
och framstyckats högra och vänstra del ska stickas ihop. 

Avsluta ökningarna vid halsringningen med ett varv från AS. 

FRAMSTYCKE
På nästa var (RS, v 1 i diagram D), ska nya maskor läggas upp i 
halsringningen och framstycket ska sättas ihop. Sticka som tidigare, med 
ev ökning vid armringning, flytta mönsterkvist 1 m till vänster och ökning 
vid halsringning. (Mönster och halsringning visas i diagram D.) Lägg upp 
nya maskor, se Förklaringer. Lägg upp 32 (34) 34 (36) 36 (38) 40 (49) 42 (42) 
42 (44) 46 (46) 46 (48) nya m. Sticka den första m på framstyckets vänstra 
del ihop med en extra nyupplagd maska som beskrivs i Förklaringar. Sticka 
därefter framstyckets vänstra del: 5 rm, ö1mh, rätt varvet ut med ev ökning 
vid armringning.  

På nästa v (AS, v 2 i diagram D): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg 
garnet bak, 3 rm. Avigt fram till 5 m före de nya maskorna, 5 rm, de nya 
maskorna rätt, 5 rm, 5 am, flm, 1 am, flm, rätt varvet ut.

Fortsätt att sticka mönster och inramning av halsringning enligt diagram 
D, du är nu på v 3 i diagrammet, sticka kanterna mot armringningarna 
som tidigare och fortsätt samtidigt med ökningar till armringningen som 
beskrivet under avsnitten Framstyckets vänstra del och Framstyckets högra 
del).

När armringningarnas ökningar är klara finns 94 (100) 106 (110) 114 
(118) 124 (128) 134 (138) 144 (148) 152 (158) 162 (166) m på varvet du
du har stickat varv 2 (6) 6 (6) 6 (8) 8 (10) 10 (10) 10 (10) 10 (12) 12 (12) i 
bladmönstret. Lägg framstycket åt sidan och börja på bakstycket. 

BAKSTYCKETS HÖGRA DEL 
Öppna den tillfälliga uppläggningen på framstyckets högra axel och sätt de 
15 m på en sticka. (Eftersom du endast har 14 m, plocka upp en extra m i 
kanten på första v.)

Börja på RS. 
V 1 (RS): lyft 2 m tillsammans. 13 rm. 
V 2 (AS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 5 
am, 5 rm. 
V 3 (RS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 13 rm. 
V4 (AS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 5 
am, 5 rm. 
Sticka därefter v 3 och 4 ytterligare två gånger. Du har nu stickat 8 v.

På v 9 börjar ökningar längs halsringningen. Följ beskrivningens text eller 
diagram E.  
V 9 (RS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 4 rm, 
ö1mh, 9 rm. (1 m ökad = 16 m) 
V 10 (AS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 6 
am, 5 rm. 
V 11 (RS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 4 rm, 
ö1mh, 10 rm. (1 m ökad = 17 m) 
V 12 (AS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 7 
am, 5 rm.

Fortsätt öka vartannat varv totalt 7 (7) 8 (8) 9 (9) 9 (10) 10 (10) 11 (11) 11 (12) 
12 (12) ggr. Avsluta ökningarna vid halsringningen med ett varv från AS. 

När ökningarna är gjorda, lägg arb åt sidan och börja på bakstyckets 
vänstra del.  
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BAKSTYCKETS VÄNSTRA DEL 
Öppna den tillfälliga uppläggningen på framstyckets vänstra axel och sätt 
de 15 m på en sticka. (Eftersom du endast har 14 m, plocka upp en extra m 
i kanten på första varvet.)

Börja på RS. 
V 1 (RS): lyft 2 m tillsammans. 13 rm. 
V 2 (AS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 
5 am, 5 rm. 
V 3 (RS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 13 rm. 
V 4 (AS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 
5 am, 5 rm. 
Sticka därefter v 3 och 4 ytterligare två gånger. Du har nu stickat 8 v.

På v 9 börjar ökningar längs halsringningen. Följ beskrivningens text eller 
diagram E.

V 9 (RS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 7r, ö1mv, 
6 rm. (1 m ökad = 16 m) 
V 10 (AS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 
6 am, 5 rm. 
V 11 (RS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 8 rm, 
ö1mv, 6 rm. (1 m ökad = 17 m) 
V 12 (AS): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. Lägg garnet bak, 3 rm, 
7 am, 5 rm.

Fortsätt att öka vartannat varv totalt 7 (7) 8 (8) 9 (9) 9 (10) 10 (10) 11 (11) 11 
(12) 12 (12) ggr. Avsluta ökningarna vid halsringningen med ett varv från AS. 

BAKSTYCKE
På nästa varv (RS, v 1 i diagram G), läggs nya markor upp i halsringningen 
och bakstycket ska sättas ihop. Börja på bakstyckets vänstra del, sticka 
kanten som tidigare, och sticka ökning för halsringning som på tidigare 
varv. Halsringningen visas i diagram G. Lägg upp nya maskor, se 
Förklaringar. Lägg upp 42 (44) 44 (46) 46 (48) 48 (48) 50 (52) 52 (54) 54 
(54) 56 (58) nya m. Sticka den första m på bakstyckets högra del ihop med 
en extra nyupplagd maska som beskrivet i Förklaringar. Sticka därefter 
bakstyckets högra del: 5 rm, ök 1mh, rätt varvet ut. 
På stickan finns 88 (90) 92 (94) 96 (98) 98 (100) 102 (104) 106 (108) 108 (110) 
112 (114) m. 

På nästa varv (AS, v 2 i diagram G): lyft 2 m avigt med garnet framför arb. 
Lägg garnet bak. 3 rm.  
Avigt fram till de 5 m före de nya maskorna, 5 rm, de nya maskorna räta, 5 
rm, avigt fram tills att det är 5 m kvar, 5 rm. 
Fortsätt att sticka inramning av halsringningen efter diagram G, du är på v 3 
i diagrammet, sticka kanterna mot armringingarna som tidigare.   
När sista varvet i diagram G är stickat, har du stickat 31 (31) 33 (33) 35 (35) 
37 (39) 39 (39) 41 (41) 43 (45) 45 (45) v.

På de följande varvet: Fortsatt sticka kanter mot armringningarna som 
tidigare, sticka övriga maskor på bakstycket i slätstickning till 40 (42) 44 (46) 
50 (50) 52 (54) 58 (60) 62 (64) 68 (68) 70 (72) v stickats.

Bladmönstret börjar på nästa varv (RS). Sticka bladmönster enligt diagram 
H. Bladrankan sträcker sig från bakstyckets högra axel. Hela vänster del av 
bakstycket visas inte i diagrammet. Det kan underlätta att placera markörer
vid de röda linjerna i diagram H för att ha kontroll. 
Sticka bladmönster enligt diagram H till 72 (70) 68 (68) 70 (72) 70 (72) 74 
(76) 76 (78) 82 (82) 82 (84) v stickats. Du har avslutat varv nr 4 (14) 10 (8) 6 (8)
4 (4) 2 (2) 14 (14) 14 (14) 12 (12) i bladmönstret. 

Nu ökas till armringning samtidigt som bladmönstret fortsätter.   
Öka på detta sätt (RS): Sticka 5 m kant (lyft 2 m avigt med garnet framför. 
Lägg garnet bak, 3 rm), 1 rm, öka 1 mh. Sticka slätstickning och mönster till 
5 m återstår på varvet. Öka 1 amv. 5 rm.  

När det ökas för armringning på varje varv, ökas även på avigsidan, gör så 
här: Sticka 5 m kant (lyft 2 m avigt med garnet framför. Lägg garnet bak, 3 
rm), ö1mv. Sticka mönster och slätstickning till det återstår 6 m på varvet. 
Ök 1amh, 1 am, 5 rm. 

Öka för armringning vart 4:e varv totalt 3 (5) 5 (5) 5 (4) 3 (3) 3 (3) 3 (2) 2 (2) 2 
(2) ggr, 
därefter vartannat varv totalt 0 (0) 2 (3) 4 (6) 10 (11) 11 (10) 10 (12) 10 (10)
11 (10) ggr, 
därefter varje varv 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2 (4) 6 (6) 10 (12) 12 (14) ggr. 

När alla ökningarna är gjorda finns 94 (100) 106 (110) 114 (118) 124 (128) 
134 (138) 144 (148) 152 (158) 162 (166) m på stickan och du har avslutat ett 
varv nr 2 (6) 6 (6) 6 (8) 8 (10) 10 (10) 10 (10) 10 (12) 12 (12) i bladmönstret.  

BÅL
Nu stickas bak- och framstycke ihop. Börja på bakstycket, på ett varv från RS. 
Sticka de 5 kantmaskorna som förut, pm, sticka ökningar till armringning 
och bladmönster som tidigare, när det återstår 5 m av bakstycket, pm, 
sticka de 5 kantmaskorna som tidigare. Lägg upp nya m under armen på 
samme sätt som för halsringningen. Lägg upp 7 (8) 9 (11) 14 (17) 18 (20) 21 
(24) 25 (27) 30 (31) 34 (36) nya m. Sticka ihop den första m på framstycket
med en extra nyupplagd maska som beskrivet i Förklaringar.

Sticka framstycket med ökningar vid ärmringningen och bladmönster, 
placera markörer för att markera kantmaskorna på framstycket på samma 
sätt som på bakstycket. Lägg upp 7 (8) 9 (11) 14 (17) 18 (20) 21 (24) 25 (27) 
30 (31) 34 (36) nya m under den andra armen på samme sätt, vänd de två 
första maskorna på bakstycket innan du stickar ihop bakstyckets första 
maska med en extra nyupplagda maskan. Pm, denna markerar början på 
varvet.  
På stickan finns 202 (216) 230 (242) 256 (270) 284 (296) 310 (324) 338 (350) 
364 (378) 392 (404) m.

Bålen rundstickas. På de första varven stickas en rätstickad inramning 
samtidigt som bladmönstret fortsätter på fram- och bakstycket. 
V 1: Sticka 4 am fram till kantmarkören. Flytta kantmarkören 1 m till vänster 
(ta bort markör, 1 rm, pm). Sticka mönsterdiagram på bakstycket och avigt 
fram till kantmarkören. Flm. Sticka avigt fram till nästa kantmarkör. Flm. 
Sticka mönsterdiagram på framstycket och rätt fram till 1 m före nästa 
kantmarkör. Flytta markören 1 m till höger (lyft 1 m, ta bort markören, sätt 
tillbaka maskan på vänster st, pm) 1 rm, sticka avigt varvet ut.  



V 2: 3 rm, 2 rm tills, flm, ö1mh. Sticka mönsterdiagram på bakstycket och 
avigt fram till kantmarkören. Flm, 1 am, sticka rätt fram till 1 m före nästa 
kantmarkör, 1 am, flm.  Sticka mönsterdiagram på framstycket och rätt fram 
till nästa kantmarkör. ö1mv, flm, lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta m över. Sticka 
rätt varvet ut.  
V 3: 3 am, 1 rm, flm. Sticka mönsterdiagram på bakstycket och avigt fram 
till kantmarkören. Flm. Sticka avigt fram till nästa kantmarkör. Flm. Sticka 
mönsterdiagram på framstycket och rätt fram till nästa kantmarkör. Flm. 1 
rm, sticka avigt varvet ut.  
V 4: 2 rm, 2 rm tills, flm, ö1mh. Sticka mönsterdiagram på bakstycket och 
avigt fram tilk kantmarkören. Flm, 2 am, sticka rätt fram till 2 m före nästa 
kantmarkör, 2 am, flm. Sticka mönsterdiagram på framstycket och rätt fram 
till nästa kantmarkör. ö1mv, flm, lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta m över. Sticka 
rätt varvet ut.  
V 5: 2 am, 1 rm, flm. Sticka mönsterdiagram på bakstycket och avigt fram 
till kantmarkören. Flm. Sticka avigt fram till nästa kantmarkör. Flm. Sticka 
mönsterdiagram på framstycket och rätt fram till nästa kantmarkör. Flm. 1 
rm, sticka avigt varvet ut. 
V 6: 1 rm, 2 rm tills, flm, ö1mh. Sticka mönsterdiagram på bakstycket 
och avigt fram till kantmarkören. Flm, 3 am, rätt fram till 3 m före näste 
kantmarkör, 3 am, flm. Sticka mönsterdiagram på framstycket och rätt fram 
till nästa kantmarkör. ö1mv, flm, lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta m över. Sticka 
rätt varvet ut.  
V 7: 1 am, 1 rm, flm. Sticka mönsterdiagram på bakstycket och avigt fram 
till kantmarkören. Flm. Sticka avigt fram till nästa kantmarkör. Flm. Sticka 
mönsterdiagram på framstycket och rätt fram till nästa kantmarkör. Flm. 1 
rm, sticka avigt varvet ut. 
V 8: 2 rm tills, flm, öka 1 mh. Sticka mönsterdiagram på bakstycket och avigt 
fram till kantmarkören. Flm. Sticka avigt fram till nästa kantmarkör. Flm. Sticka 
mönsterdiagram på framstycket och rätt fram till nästa kantmarkör. ö1mv, 
flm, lyft i m, 1 rm, dra den lyfta m över. Sticka rätt varvet ut.

Följande varv: 1 rm, flm, sticka mönsterdiagram på bakstycket och avigt 
fram till kantmarkören. Flm. Sticka avigt fram till nästa kantmarkör. Flm. 
Sticka mönsterdiagram på framstycket och rätt fram till nästa kantmarkör. 
Flm. Sticka rätt varvet ut.

Tag bort kantmarkörerna och placera markörer mitt under var arm. För de 
storlekar som har ett jämnt antal maskor upplagda under armen, placera 
en markör mellan de två mittersta maskorna under var arm. För de storlekar 
som har ett ojämnt antal maskor upplagda under armen, placera marköre 
på var sida om den mittersta maskan under var arm.  

Det är dags att bestämma form på bålen.  
Oavsett vilken form du väljer ska du fortsätta sticka bladmönstret ned över 
hela bålen.  Var gång mönsterrapporten repeteras flyttas den 7 m åt sidan, 
som visas i diagrammet. På de minsta storlekarna kommer bladmönstret 
vart efter komma så nära höger sida att det inte är plats för hela 
bladmönstret. Sticka då så mycket av mönstret som får plats på var sida om 
sidmarkörerna. Den ena/de två maskorna mitt under armen kan antingen 
stickas som det passar bäst med mönstret eller stickas räta. 

RAK BÅL
Fortsätt att sticka bladmönstret ned över bålen. Sticka till bålen är ca 32 cm 
eller 1cm kortare en önskad längd. Sticka några varv till för att slutföra alla 
varv i mönsterrapporten.  
Sticka sedan en rätstickad kant: 1 v rätt, 1 v avigt, 1 v rätt, 1 v avigt, 1 v rätt, 
1 v avigt. Du har nu 3 rätstickade ränder. Sticka 1 v rätt. Maska av med aviga 
maskor. Du har nu 4 rätstickade ränder. 

INSVÄNGD BÅL
Minska först i var sida och öka sedan igen. Här finns tre förslag till 
minsknignar som gör bålen ca 6 cm, 10 cm eller 15 cm smalare i midjan. 
Du kan också anpassa antalet minskningar efter egen kroppsform.   
Det minskas 4 m per minskningsvarv, varje minskningsvar gör bålen ca 1,5 
cm smalare. 
Minskningarna börjar när bålen mäter ca 5 cm från de nya maskorna under 
armen. Det minskas över 9 cm, till bålen mäter 14 cm.  

Sedan stickas 4 cm utan minsknignar och sedan ökas det igen över 9 cm. 
Om man har kortare eller längre överkropp bör längdmåtten justeras så att 
bålen passar.

Minskningsvarv:  
Börja under vänster arm, när det återstår 3 m före markören(markörerna) i 
vänster sida: 
För storlekar med ojämnt maskantal under armen och 2 markörer 
under var arm: lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta m över, 1 rm, flm, 1 rm, flm, 1 
rm, 2 rm tills. Sticka fram till det återstår 3 m för markörerna i höger sida: 2 
am tills,  1 am, flm, 1 am, flm, 1 am. Lyft 1 m, lyft 1 m till, sätt tillbaka dem på 
vänster sticka genom att föra in vänster sticka i bägge maskorna bakifrån, 
sticka ihop dem avigt genom bakre maskbågarna.  
För storlekar med jämnt maskantal under armen och 1 markör 
under var arm: lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta m över, 1 rm, flm, 1 rm, 2 rm 
tills. Sticka till 3 återstår före markören i höger sida:  2 am tills, 1 am, flm, 
1am. Lyft 1 m, lyft 1 m till, sätt tillbaka dem på vänster sticka genom att föra 
in vänster sticka i bägge maskorna bakifrån, sticka ihop dem avigt genom 
bakre maskbågarna. 

Lätt insvängd: Sticka minskningsvarv vart 12:e v/ med  3 cm mellan 
sammanlagt 4 ggr. På stickan finns 186 (200) 214 (226) 240 (254) 268 (280) 
294 (308) 322 (334) 348 (362) 376 (388) m.

Medium insvängd: Sticka  minskningsvarv vart 6:e v/ med 1,5 cm mellan 
sammanlagt 7 ggr. På stickan finns 174 (188) 202 (214) 228 (242) 256 (268) 
282 (296) 310 (322) 336 (350) 364 (376) m.

Mycket insvängd: Sticka minskningsvarv vart 4:e v/ med 1 cm mellan 
sammanlagt 10 ggr. På stickan finns 162 (176) 190 (202) 216 (230) 244 (256) 
270 (284) 298 (310) 324 (338) 352 (364) m.

Sticka 16 v/4 cm utan minskningar. Sticka sedan ökningar. 

Ökningsvarv:  
Sticka fram till det återstår 1 m före markörer i vänster sida.   
För storlekar med ojämnt maskantal under armen och 2 markörer 
under var arm: ö1mv, 1 rm, flm, 1 rm, flm, 1 rm, ö1mh. Sticka till det 
återstår 1 m före markörerna i vänster sida. ö1mh-a, 1 am, flm, 1 am, flm, 1 
am, ö1mv-a. 
För storlekar med jämnt maskantal under armen och 1 markör 
under var arm: ö1mv, 1 rm, flm, 1 rm, ö1mh. Sticka till det återstår 1 m 
före markörerna i vänster sida. ö1mh-a, 1 am, flm, 1 am, ö1mv-a.

Lätt insvängd: Sticka ökningsvarv vart 12:e v/ med 3 cm mellan 
sammanlagt 4 ggr. På stickan finns 202 (216) 230 (242) 256 (270 (284 (296) 
310 (324) 338 (350) 364 (378) 392 (404) m.

Medium insvängd: Sticka ökningsvarv vart 6:e v/ med 1,5 cm mellan 
sammanlagt 7 ggr. På stickan finns 202 (216) 230 (242) 256 (270 (284 (296) 
310 (324) 338 (350) 364 (378) 392 (404) m.

Mycket insvängd: Sticka ökningsvarv vart 4:e v/ med 1 cm mellan 
sammanlagt 10 ggr. På stickan finns 202 (216) 230 (242) 256 (270 (284 (296) 
310 (324) 338 (350) 364 (378) 392 (404) m.

Efter alla ökningarna gjorts, sticka ytterligare 5 cm till, och sedan några varv 
till för att fullfölja alla varv i mönsterrapporten.  
Sticka därefter rätstickad kant: 1 v rätt, 1 v avigt, 1 v rätt, 1 v avigt, 1 v 
rätt, 1 v avigt. Du har nu 3 rätstickade ränder. Sticka 1 v rätt. Maska av med 
aviga maskor. Du har 4 rätstickade ränder. 

AVSLUTNING
Fäst trådar så osynligt som möjligt, då kan toppen användas med både rät- 
och avigsidan ut.  
Tvätta plagget och pressa ut överskottsvatten genom att rulla in det i en 
handduk. Forma plagget enligt angivna mått och lägg det att torka plant. 
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rm på RS, am på AS
am på RS, rm på AS
lyft 1 m avigt med garnet framför 
2 rm tills 
lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta m över 

markerar ”kvisten” i bladranken

Upprepa

markerar mönsterrapporten

Ö1mv
Ö1mh
Ö1mh-a
nyupplagd m



A ≈ 75 (80) 85 (90) 95 (100) 105 (110) 115 (120) 125 (130) 135 (140) 145 (150) cm

B ≈ 52,5 (53) 54 (54,5) 55 (55,5) 56,5 (57) 57,5 (58) 59 (59,5) 60 (60,5) 61 (62) cm

C ≈ 19,5 (20) 21 (21,5) 22 (22,5) 23,5 (24) 24,5 (25) 26 (26,5) 27 (27,5) 28 (29) cm

D ≈ 33 (33) 33 (33) 33 (33) 33 (33) 33 (33) 33 (33) 33 (33) 33 (33) cm

E  ≈ 65 (70) 75 (80) 85 (90) 95 (100) 105 (110) 115 (120) 125 (130) 135 (140) cm



TIPS & RÅD
För att undvika frågetecken: Tänk på att läsa igenom mönstret noga innan du påbörjar ditt arbete.

Masktäthet: Sticka eller virka alltid en provlapp enligt rekommendationen. 
Stämmer det inte med masktätheten som anges, prova med tunnare eller grövre stickor eller virknål. 

Om masktätheten inte stämmer kan resultatet få fel mått och form.

Markera storleken du stickar eller virkar så är det lättare att följa beskrivningstexten.

Diagram: Det underlättar att följa med i diagrammet om du sätter  
en linjal längs med den rad du stickar eller virkar.

Rörelsevidden på plaggen i våra mönster varierar beroende på plaggets typ och form. 
För att hitta rätt storlek rekommenderar vi att du först mäter direkt på kroppen. 

Därefter bestämmer du själv storleken på plagget beroende på hur mycket rörelsevidd 
du vill att plagget ska ha. Plaggskisser visar plaggets mått.

Flerfärgsstickning: Tänk på att sno tråden som löper med på baksidan om den du stickar med, om du 
stickar mer än 3-4 maskor av en och samma färg, så du inte får för långa lösa trådar på baksidan.  

Om garnet behöver snos flera varv i rad så ska du tänka på att inte sno det på samma ställe. 

Blockning och tvättning: Garn kan färga av sig när det ligger fuktigt en längre stund.  
Var extra varsam vid blockning och tvättning av plagg med starka kontrastfärger.  

Fukta arbetet, gärna med en sprayflaska, krama försiktigt ur eventuellt överskottsvatten 
 i en hoprullad handduk. Lägg arbetet att plantorka och spänn ut det efter angivna mått.

FÖRKORTNINGAR
arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, bakst = bakstycke, BAV = början av varv, bf/bfg = bottenfärg, 
bmb = bakre maskbågen, fg = färg, flm/LM = flytta markör/lyft markör, fmb = främre maskbågen,  

framst = framstycke, ggr = gånger, hopt = hoptagning, int = intagning, kantm = kantmaska,  
M = markör, mb = maskbåge, mf/mfg = mönsterfärg, min = minskning,  

plm/PM = placera markör, räts/RS = rätsidan, v = varv, ökn = ökning

STICKNING
am = avig maska, avm = avmaska, db-int = dubbelintagning, dm = dubbelmaska,  

döhpt = dubbel överdragshoptagning, GSR = german short rows, llr/ssk = lyft lyft rät, 
m = maska, omsl = omslag, rm = rät maska, rätst = rätstickning, slätst = slätstickning,  

st = sticka/stickor, tills = tillsammans, vr = vriden,  ö1h/ö1mh = öka 1 m höger,  
ö1v/ö1mv = öka 1 m vänster, öhpt = överdragshoptagning

VIRKNING
dst = dubbelstolpe, fm = fast maska, hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, hö = hoppa över, 

 lm = luftmaska, lmb = luftmaskbåge, omsl = omslag, st = stolpe, st-gr = stolpgrupp,  
sm = smygmaska, 3-dst = tredubbel stolpe, 5-lmb = luftmaskbåge med 5 lm

SVÅRIGHETSGRAD
* = Passar dig som nyss börjat sticka eller virka 

** = Passar dig som stickat eller virkat en del 

*** = Passar dig som är van stickare eller virkare

Se eventuella rättelser på www.jarbo.se/rattelser
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