LA SIESTA® ¢

@ Manual @ Gebruiksaanwijzing
@ Betriebsanleitung @ Brugervejledning
@ Manuel @ Bruksanvisning
@ Manual Q Ohjeet

G Manuale @ Bruksanvisning

i LA SIESTA GmbH LA SIESTA Inc.
lasiesta.com Im Wiesenweg4 7355 SW. 87t Ave., Ste. 100

55270 Jugenheim Miami, FL 33173
Germany USA
Tel: +49 6130 9119-19 Tel: +1 786 401-1138

O riirucka
@ Instrukcja Obstugi

@ Manual

@ Navod Na Pouzitie

@ PykoBoacTBo

@ ErXEIPIAIO XPHXZHZ
@ EH

D~<=71L
® 23A

LA SIESTA

Classic Hammock












Washing instructions | Waschanleitung
Instructions de lavage | Instrucciones de lavado

516



MANUAL
IMPORTANT: CAREFULLY READ

@ AND KEEP THIS MANUAL.

A\ WARNING

Prevent any misuse! Risk of strangulation. Always
dismantle product when not in use. This hammock is not a
toy, playground equipment, sports equipment or climbing
equipment. Do not put uneven pressure on the product.

Do not stand in the product. Do not pull up on the
suspension cords. Risk of injury due to falling or material
damage. Children may only use this product under constant
adult supervision.

A\ CAUTION

Do not exceed the maximum carrying capacity of the
product (see last page), as this will result in damage. If the
product is damaged, stop using it and dispose of it
appropriately. Always use the hammock with LA SIESTA
suspension systems or stands. Only attach the product to
sturdy, stable material. The suspension system or the stand
for suspending your product must be expertly installed
and checked for wear at regular intervals and replaced if
necessary. When choosing a location, keep walkways clear;
select or create soft ground and keep sufficient distance
from potential obstacles near and under the product to
avoid collisions and injuries. Do not stand or play below or
within the swinging range of the product. Do not lay the

BETRIEBSANLEITUNG

WICHTIG: VOR GEBRAUCH

SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN.
/\ ACHTUNG

Jeglichen Missbrauch unterbinden! Strangulationsgefahr.
Produkt immer abbauen, wenn nicht in Benutzung.

Diese Hangematte ist kein Spielzeug, Spiel-, Sport- und
Klettergerdt. Produkt nicht punktuell belasten. Nicht in das
Produkt stellen. Nicht an Aufhangeschniiren hochziehen.
Verletzungsgefahr durch Sturz oder Materialschaden.
Nutzung durch Kinder nur unter standiger Aufsicht von
Erwachsenen.

/\ VORSICHT

Die maximale Belastbarkeit des Produkts (siehe letzte Seite)
nicht Uberschreiten, da es zu Schaden flihrt. Beschadigtes
Produkt nicht mehr nutzen und sachgerecht entsorgen.
Hangematte stets mit LA SIESTA Aufhangevorrichtungen
oder Gestellen verwenden. Produkt nur an tragfahigem
stabilem Material befestigen. Die Aufhangevorrichtung
oder das Gestell zum Einhangen lhres Produktes muss
fachmannisch installiert sein und in regelmaRigen
Abstanden auf Verschlei® Uberpruft und gegebenenfalls
ersetzt werden. Bei der Wahl des Standortes Laufwege
freihalten, einen weichen Untergrund wahlen oder schaffen
und Abstand zu potentiellen Hindernissen neben und unter
dem Produkt halten, um Kollisionen und Verletzungen zu
vermeiden. Produkt nicht auf rauen oder scharfkantigen
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product on or attach the product above rough or sharp-
edged surfaces. Do not place heavy or pointed objects in
the product. Do not use near heat sources or flames. Do
not smoke in or near the product. Do not use while wearing
jewelry, shoes, clothes with hook and loop fasteners or
similar. Protect the product as much as possible from
extreme environmental influences (rain, sun, friction, etc.),
as these can have a negative effect upon the service life

of the product. Keep pets away from the product.

Only use the product if you have read and understood these
operating instructions. The product must be assembled by
adults following these operating instructions. Traditional
hammocks are suspended so that they sag loosely. The
maximum distance from the middle of the hammock to

the ground should be approx. 30cm/12”. Your product will
expand by 5-10% during use, and the suspension needs

to be adjusted accordingly. The suspension cords must be
as straight as possible - do not twist or knot! Only use

the product as described in these operating instructions.
Check for wear and tear and damage and test the stability
of the product before every use. Major changes in color
may indicate damage. Tie the suspension cords together
before washing. Wash the product on a gentle 30°C/
65-85°F cycle. Do not use fabric softener. Dry flat. Do not
make any modifications to the product. Doing so will void
the warranty. Dispose of the packaging properly and in an
environmentally friendly way. If the product changes hands,
hand over these operating instructions with it.

Untergrund legen oder dartber anbringen. Keine schweren
oder spitzen Gegenstdnde in das Produkt legen. Nicht in der
Nahe von Hitzequellen oder Flammen nutzen. Nicht in oder
neben dem Produkt rauchen. Nicht mit Schmuck, Schuhen,
Kleidung mit Klettverschlussen oder ahnlichem nutzen.
Produkt bestmaglich vor extremen Umwelteinfliissen
(Regen, Sonne, Reibung etc.) schiitzen, diese konnen sich
negativ auf die Lebensdauer des Produktes auswirken.
Haustiere vom Produkt fernhalten.

Nutzen Sie das Produkt nur, wenn Sie diese
Betriebsanleitung gelesen und verstanden haben. Montage
muss durch Erwachsene gemaf dieser Betriebsanleitung
erfolgen. Klassische Hangematten werden locker
durchhangend aufgehangt. Der Abstand zum Boden
betrdgt in der Mitte der Hdngematte maximal ca. 30 cm/
12°. Inr Produkt dehnt sich bei Gebrauch um 5-10 %, die
Aufhdngung muss entsprechend angepasst werden.

Die Aufhangeschniire mussen moglichst geradlinig
verlaufen - nicht verdrehen oder verknoten! Produkt nur
nutzen wie in dieser Betriebsanleitung beschrieben. Vor
jedem Gebrauch auf Verschlei oder Schaden priifen und
die Stabilitdt testen. Starke farbliche Verdnderungen
konnen auf Produktschaden hinweisen. Vor dem Waschen
die Aufhangeschniire zusammenbinden. Produkt bei 30°C
schonend waschen. Keinen Weichspuler verwenden. Liegend
trocknen. Nehmen Sie keine Modifikation am Produkt vor,
dadurch erlischt die Gewahrleistung. Entsorgen Sie die
Verpackung vorschriftsgema und umweltgerecht. Sollte
das Produkt den Besitzer wechseln, handigen Sie diese
Betriebsanleitung mit aus.



MANUEL
IMPORTANT : LISEZ CE MANUEL ATTENTIVEMENT
ET CONSERVEZ-LE POUR UNE CONSULTATION

ULTERIEURE.

/\ AVERTISSEMENT

Eviter tout usage abusif ! Risque de strangulation. Démonter le
produit lorsqu’il n'est pas utilisé. Ce hamac ne constitue pas un
jouet ni un équipement sportif ou d’escalade. Ne pas exercer
de charge ponctuelle sur le produit. Ne pas utiliser en position
debout. Ne pas se suspendre aux cordons de suspension.
Risque de blessure en cas de chute ou dendommagement des
matériaux. Utilisation par des enfants uniquement sous la
surveillance permanente d’un adulte.

/\ ATTENTION

Ne pas dépasser la capacité de charge maximale du produit (cf.
derniere page) pour éviter tout dommage. Ne plus utiliser et
mettre correctement au rebut tout produit endommagé. Utiliser
exclusivement le hamac avec des dispositifs de suspension ou
des supports LA SIESTA. Ne fixer le produit que sur un matériau
stable et supportant la charge. Le dispositif de suspension ou
le support permettant l'accrochage de votre produit doit étre
installé dans les régles de lart, contr6lé a intervalles réguliers
et, le cas échéant, remplacé. Lors du choix de l'emplacement de
montage, ne pas entraver les voies de passage, choisir ou créer
un sol mou et veiller a l'absence d'obstacles sous le produit et
a cOté de ce dernier afin déviter les collisions et les blessures.
Ne pas se tenir ni jouer sous ou dans la zone de balancement

MANUAL

@ IMPORTANTE: LEA ATENTAMENTE
Y GUARDE ESTE MANUAL.

/\ ADVERTENCIA

jEvitar cualquier tipo de uso indebido! Riesgo de estrangula-
miento. Desmontar el producto cuando no se vaya a usar. Esta
hamaca no es ningun juguete ni ningun aparato deportivo,
para jugar o hacer escalada. No aplicar cargas puntuales sobre
el producto. No ponerse de pie en el producto. No tirar de los
cordones de sujecion para elevarse. Riesgo de lesiones por
caida o de danos materiales. Sélo esta permitido el uso a ninos
bajo la constante supervision de adultos.

/\ ATENCION

No sobrepasar la maxima capacidad de carga del producto (ver
ultima pagina), ya que pueden producirse danos. No utilizar el
producto si esta danado; proceder a su correcta eliminacion.
Utilizar siempre la hamaca con los dispositivos de suspen-

sion o soportes de LA SIESTA. Sujetar el producto fijandolo
unicamente a materiales estables y resistentes. El dispositivo
de suspension o el soporte para colgar su producto debe

ser instalado por un profesional y ser revisado a intervalos
requlares en cuanto a desgaste, procediéndose a su sustitucion
en caso necesario. Al elegir el lugar de instalacion, dejar libres
las zonas de paso, elegir suelo blando y mantener distancia con
respecto a posibles obstaculos tanto a los lados como bajo el
producto a fin de evitar choques y lesiones. No situarse ni jugar

du produit. Ne pas déposer le produit sur un sol rugueux ou
présentant des arétes vives ni linstaller au-dessus d’'un tel sol.
Ne pas déposer d’objets lourds ou pointus dans le produit. Ne
pas utiliser a proximité de sources de chaleur ou de flammes.
Ne pas fumer dans le produit ni a coté de ce dernier. Ne pas
utiliser avec des bijoux, chaussures, vétements avec fermetures
auto-grippantes ou analogues. Protéger le mieux possible le
produit contre les influences environnementales extrémes
(pluie, soleil, frottement etc.) pouvant affecter sa durée de vie.
Tenir les animaux domestiques éloignés du produit.

Veuillez n'utiliser le produit qu'apres avoir lu et compris cette
notice d'utilisation. Le montage doit étre effectué par des
adultes conformément aux instructions de cette notice. Les
hamacs classiques sont suspendus de facon lache, sans tension.
La distance par rapport au sol est, au centre du hamac, de
30cm/12” maximum. Durant Lutilisation, votre produit sétire de
5a 10 %, la suspension doit donc étre ajustée en conséquence.
Les cordons de suspension doivent si possible étre droits, ne
pas les tordre ni les nouer ! N'utiliser le produit que conformé-
ment aux instructions de cette notice. Avant chaque utilisation,
controler 'absence d’'usure ou dendommagement de méme que
la stabilité du produit. De fortes altérations de couleur peuvent
indiquer un endommagement du produit. Avant le lavage,
attacher ensemble les cordons de suspension. Laver le produit
a 30°C, linge délicat. Ne pas utiliser d'adoucissant. Laisser
sécher a plat. N'apportez pas de modifications au produit, vous
perdriez vos droits de garantie. Veuillez éliminer lemballage
dans le respect des consignes environnementales. Si le produit
devait changer de propriétaire, veuillez également remettre
cette notice d'utilisation.

debajo o cerca del area de balanceo del producto. No dejar o
colocar el producto sobre suelo abrupto o con cantos afilados.
No colocar objetos pesados ni puntiagudos en el producto. No
usar cerca de llamas o fuentes de calor. No fumar en el interior
del producto o en su proximidad. No utilizar con joyas, calzado,
ropa con cierres de velcro o accesorios similares. Proteger el
producto frente a efectos medioambientales extremos (Lluvia,
sol, rozamiento, etc.), estos pueden repercutir negativamente
en la vida util del producto. Mantener a las mascotas alejadas
del producto.

No utilizar el producto hasta haber leido y entendido estas
instrucciones de uso. ELl montaje debera ser efectuado por
adultos conforme a dichas instrucciones. Las hamacas clasicas
se cuelgan combadas sin quedar tirantes. La distancia maxima
al suelo en el centro de la hamaca es de aprox. 30cm/12”. Su
producto se expande un 5-10% al usarlo, en funcion de lo

cual debera ajustarse la suspension. Los cordones de sujecion
deben discurrir lo mas rectilineos posible: jno retorcer ni
anudar! Utilizar el producto Unicamente segun lo descrito en
estas instrucciones. Antes de cualquier uso, revisar en cuanto

a desgaste o danos y comprobar estabilidad. Los cambios
intensos de color pueden ser indicio de danos en el producto.
Atar los cordones de sujecion antes de lavar. Lavado suave a 30
°C. No utilizar suavizante. Dejar secar en posicion horizontal. No
realice ninguna modificacion en el producto, ya que la garantia
perderia su validez. Elimine el embalaje debidamente y de
forma respetuosa con el medio ambiente. Si el producto
cambiara de propietario, entregar al nuevo propietario

este manual de instrucciones. 7116



MANUALE
G IMPORTANTE: LEGGERE ATTENTAMENTE
E CONSERVARE QUESTO MANUALE.

/\ AVVERTENZA

Impedire ogni tipo di abuso! Pericolo di strangolamento.
Smontare sempre il prodotto quando non lo si usa. Quest'amaca
non e un giocattolo, un attrezzo sportivo o da arrampicata.

Non sovraccaricare in un punto solo. Non mettersi in piedi nel
prodotto. Non sollevare il prodotto tenendolo per le funi di
sospensione. Pericolo di infortuni dovuti a caduta o a danneg-
giamento del materiale. | bambini possono usare il prodotto
solo sotto la costante supervisione degli adulti.

/\ ATTENZIONE

Non superare il carico massimo del prodotto (vedi ultima
pagina) perché cio potrebbe comportare dei danni. Se danneg-
giato evitare di usare il prodotto e smaltirlo correttamente.
Utilizzare sempre l'amaca con dispositivi di sospensione o
supporti LA SIESTA. Fissare il prodotto soltanto a materiale
solido e stabile. Il dispositivo di sospensione o il supporto
del prodotto devono essere installati in maniera appropriata
e controllati a distanze regolari che non presentino segni di
usura. In questo caso dovranno essere sostituiti. Scegliendo
il punto dove appendere il prodotto fare attenzione a non
bloccare zone di passaggio, scegliere un fondo morbido e
mantenere la distanza da ostacoli potenziali sia vicino che sotto
il prodotto al fine di evitare collisioni e infortuni. Non intra-
ttenersi o giocare nell'area di oscillazione del prodotto. Non
@ BELANGRIJK: GEBRUIKSAANWIZING AANDACHTIG
DOORLEZEN EN BEWAREN VOOR LATER GEBRUIK.
/\ WAARSCHUWING

leder misbruik voorkomen! Gevaar voor verwurging. Het
product altijd demonteren wanneer het niet wordt gebruikt.
Deze hangmat is geen speelgoed, speel-, sport- of klimtoe-
stel. Het product nooit overbelasten. Niet in het product gaan
staan. Niet omhoogtrekken aan de ophangtouwen. Gevaar
voor verwonding door vallen of materiaalschade. Gebruik
door kinderen uitsluitend onder doorlopend toezicht van
volwassenen.

/\ VOORZICHTIG

De maximale belastbaarheid van het product (zie de laatste
pagina) niet overschrijden, aangezien dit tot schade leidt. Een
beschadigd product niet meer gebruiken en op de juiste wijze
weggooien. De hangmat altijd met ophangsets of standaarden
van LA SIESTA gebruiken. Het product uitsluitend bevestigen
aan stabiel materiaal dat geschikt is om het product te dragen.
De bevestiging of de standaard waaraan uw product wordt
gehangen moet deskundig geinstalleerd zijn en regelma-

tig worden gecontroleerd op slijtage en eventueel worden
vervangen. Houd bij de keuze van de locatie looppaden vrij,
kies of creéer een zachte ondergrond en houd afstand tot
potentiéle obstakels naast en onder het product om botsingen
en verwondingen te vermijden. Niet onder of in het schommel-
bereik van het product vertoeven of spelen. Het product niet
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GEBRUIKSAANWIJZING

poggiare o montare il prodotto su fondo irregolare o con spigoli
vivi. Non poggiare oggetti pesanti o appuntiti nel prodotto. Non
utilizzare vicino a fonti di calore o fiamme. Non fumare dentro
o vicino al prodotto. Non utilizzare con gioielli, scarpe, capi
d’abbigliamento con cerniere o simili. Proteggere il prodotto
nel miglior modo possibile da condizioni ambientali estreme
(pioggia, sole, attrito, ecc.) che possono avere

conseguenze negative sul ciclo di vita del prodotto.

Tenere lontani gli animali domestici dal prodotto.

Utilizzare il prodotto soltanto dopo aver letto e compreso
queste istruzioni per L'uso. Il montaggio deve essere esequito
da adulti secondo le istruzioni allegate. Le amache classiche
devono essere appese in maniera fiacca. La distanza dal suolo,
al centro dell'amaca é al massimo di ca. 30 cm/ 12", In sequito
all'uso il prodotto si dilata del 5-10%. Sara quindi necessario
adattare adeguatamente la sospensione. Le funi di sospensi-
one devono essere piu diritte possibile - non attorcigliarle o
annodarle! Usare il prodotto come da indicazioni. Prima di ogni
uso controllare che il prodotto non sia usurato o danneg-
giato e assicurarsi della sua stabilita. Forti cambiamenti della
colorazione possono essere un'indicazione di danneggiamenti
del prodotto. Legare tra loro le funi di sospensione prima di
lavare l'amaca. Lavare il prodotto a 30°C con il programma per
i delicati. Non usare lammorbidente. Fare asciugare in piano.
Non apportare alcuna modifica al prodotto perché cio farebbe
estinguere la garanzia. Smaltire la confezione sequendo le
direttive e in modo compatibile con l'ambiente. Se il prodotto
dovesse cambiare proprietario accludere anche queste istruzi-
oni per luso.

op een ruwe of scherpe ondergrond leggen of erover plaatsen.
Geen zware of scherpe voorwerpen in het product leggen. Niet
gebruiken in de buurt van warmtebronnen of vlammen. Niet
roken in of naast het product. Niet met sieraden, schoenen,
kleding met klittenbandsluiting of vergelijkbare zaken gebru-
iken. Het product zo goed mogelijk beschermen tegen extreme
omgevingsinvloeden (regen, zon, wrijving etc.), deze kunnen
een negatief effect hebben op de levensduur van het product.
Huisdieren uit de buurt van het product houden.

Gebruik het product uitsluitend wanneer u deze gebruiksaan-
wijzing hebt gelezen en begrepen. De montage moet worden
uitgevoerd door volwassenen overeenkomstig deze gebruik-
saanwijzing. Klassieke hangmatten worden licht doorhangend
opgehangen. De afstand tot de grond bedraagt in het midden
van de hangmat maximaal ca. 30cm/12”. Uw product rekt bij
gebruik circa 5-10% uit, de ophanging moet dienovereenkom-
stig worden aangepast. De ophangtouwen moeten zo recht
mogelijk lopen - niet verdraaien of knopen! Het product uitslui-
tend gebruiken zoals in deze gebruiksaanwijzing is beschreven.
Voor ieder gebruik controleren op slijtage of beschadiging

en de stabiliteit testen. Sterke kleurveranderingen kunnen

een aanduiding zijn van productschade. Voor het wassen de
ophangtouwen samenbinden. Het product bij 30°C voorzich-
tig wassen. Geen wasverzachter gebruiken. Liggend laten
drogen. Breng geen wijzigingen aan het product aan, hierdoor
komt de garantie te vervallen. Gooi de verpakking volgens de
voorschriften en milieuvriendelijk weg. Als het product een
andere bezitter krijgt, levert u deze gebruiksaanwijzing erbij.



BRUGERVEJLEDNING
@ VIGTIGT: LAS DENNE BRUGERVEJLEDNING
GRUNDIGT OG GEM DEN TIL SENERE BRUG.

/\ ADVARSEL

Enhver form for misbrug skal forhindres!
Stranguleringsrisiko. Tag altid produktet ned, ndr det

ikke bruges. Denne haengekaje er ikke legetej og er ikke
beregnet til leg, sport eller klatring. Belast ikke produktet
punktvis. Std ikke op i produktet. Traek ikke hengekgjen op i
ophangningssnorene. Risiko for at komme til skade ved fald
eller materialeskader. Ma kun benyttes af barn, hvis de er
under konstant opsyn af voksne.

/\ FORSIGTIG

Den maksimale belastning af produktet (se sidste side) ma
ikke overskrides, da dette farer til skader. Et beskadiget
produkt ma ikke anvendes mere og skal bortskaffes korrekt.
Anvend altid haengekejen med LA SIESTA ophangningsan-
ordninger eller stativ. Fastger kun produktet til baeredygtigt
stabilt materiale. Ophangningsanordningerne eller stativet
til ophangning af produktet skal vaere korrekt installeret og
skal testes for slitage med regelmassige mellemrum. Slidte
dele skal udskiftes. Nar der vaelges placeringssted, skal
gangarealer holdes fri, der skal vaelges eller skaffes et bladt
underlag, og afstanden til potentielle forhindringer ved
siden af og under produktet skal overholdes for at undgad
kollisioner og tilskadekomst. Undlad ophold eller leg under

BRUKSANVISNING )
@ VIKTIGT: LAS NOGGRANT DEN HAR )
BRUKSANVISNINGEN OCH FORVARA DEN VAL.

/\ VARNING

Varje form av felaktig anvandning mdste forhindras! Risk
for strypning. Packa alltid ihop hangmattan ndr den inte ska
anvandas. Denna hangmatta ar ingen leksak och inget lek-,
sport- eller klatterredskap. Belasta inte produkten punktvis.
Std inte i produkten. Hang inte i upphangningslinorna. Risk
for kroppsskador vid fall eller materialskador. Far anvandas
av barn endast under uppsikt av vuxna.

/\ OBSERVERA

Produktens maximala belastningsférmaga (se sista sidan)
far inte overskridas, det leder till skador. En skadad produkt
far inte anvandas langre och ska behandlas som avfall.
Hangmattan ska alltid anvandas tillsammans med LA SIESTA
upphangningsanordningar. Hingmattan madste fastas pad ett
barkraftigt och stabilt material. Upphangningsanordningen
eller stativet for upphangning av din produkt maste instal-
leras fackmassigt och kontrolleras regelbundet for slitage
och vid behov bytas ut. Nar du valjer upphangningsplats
madste du se till att gangvagar halls fria, valja ett mjukt
underlag och halla tillrackligt avstand till eventuella
hinder bredvid och under produkten, sa att kollisioner och
skador undviks. Undvik att vistas eller leka i produktens

produktet eller i produktets svingomrade. Laeg eller placer
ikke produktet oven pa eller over ru eller skarpkantede
underlag. Lag ikke tunge eller spidse genstande i produk-
tet. Md ikke anvendes i naerheden af varmekilder eller
flammer. Der md ikke ryges i eller ved siden af produktet.
Ma ikke anvendes med smykker, sko, taj med burrelukninger
eller lignende. Beskyt produktet mod ekstreme vejrpavirk-
ninger (regn, sol, friktion osv.), som kan pavirke produktets
levetid negativt. Hold kaeledyr borte fra produktet.

Anvend kun produktet ndr du har laest og forstdet denne
brugsanvisning. Montering ma kun foretages af voksne
ifalge til denne brugsanvisning. Klassiske hangekajer skal
ophanges, sa de synker lest ned. Afstanden til jorden

midt pd hengekejen skal maksimalt veere ca. 30cm/12".
Produktet udvider sig ved brug med 5-10 %, ophaengnin-
gen skal tilpasses efter dette. Ophangningssnorene skal
forlebe sa retlinjet som muligt - de ma ikke snos, og der
md ikke bindes knuder pa dem! Produktet md kun anvendes
som beskrevet i denne brugsanvisning. Kontroller fer hver
anvendelse produktet for slitage eller beskadigelse og test
stabiliteten. Staerke misfarvninger kan vare et tegn pd
produktskader. Bind opha@ngningssnorene sammen for vask.
Vask produktet ved 30°C skanevask. Der ma ikke anvendes
skyllemiddel. Terres liggende. Der ma ikke foretages
andringer pa produktet, dette medfarer bortfald af garan-
tien. Emballages skal bortskaffes miljevenligt i henhold til
geldende regler. Hvis produktet skifter ejer, bedes denne
brugsanvisning falge med.

svangningsomrade. Lagg inte produkten pad ett grovt eller
vasst underlag. Lagg inga tunga eller spetsiga foremal i
produkten. Far inte anvandas i narheten av varmekallor eller
oppen eld. Rok aldrig i eller intill produkten. Anvand den
inte med smycken, skor, klader med kardborrekndppning
eller liknande. Skydda produkten pa basta mojliga satt mot
ogynnsamma miljopdverkningar (regn, sol, friktion etc.), som
kan reducera produktens livslangd. Hall husdjur borta fran
produkten.

Anvand bara hangmattan om du har last och forstatt
bruksanvisningen. Monteringen maste goras av vuxna och
ske i enlighet med bruksanvisningen. Klassiska hangmat-
tor ska hangas upp lost och nedhangande. Avstandet fran
marken i mitten av hangmattan ar hogst ca 30cm/12”. Din
produkt tojer sig vid anvandning 5-10 %, sa upphangnin-
gen maste anpassas till detta. Upphangningslinorna maste
vara sa raka som mojligt - inte vridas eller trassla in sig.
Anvand endast produkten pa det satt som beskrivs i den har
bruksanvisningen. Kontrollera fore varje anvandning om
hangmattan ar skadad eller forsliten och testa stabiliteten.
Kraftiga fargforandringar kan tyda pa produktskador.

Fore tvatt maste upphangningslinorna bindas ihop. Tvatta
produkten i 30 °C skontvatt. Anvand inget skaljmedel. Ska
torka liggande. Gor inga andringar pa produkten, da upphor
garantin att galla. Se till att forpackningen avfallshanteras
enligt gallande bestammelser och pa ett miljovanligt satt.
Om produkten byter agare ska bruksanvisningen overlamnas

till den nya agaren.
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OHIEET -—
TARKEAA: LUE NAMA OHJEET
TARKOIN JA PIDA NE TALLESSA.

/\ VAROITUS

Vaarinkaytto estettdva! Kuristumisvaara. Tuote on purettava
aina, kun sita ei kaytetd. Tamd riippumatto ei ole lelu eika
peli-, urheilu- tai kiipeilyvaline. Ald kohdista tuotteeseen
plstekuormltusta Tuotteessa ei saa seista. Ald veda ylos
ripustusnaruista. Putoaminen tuotteesta aiheuttaa tapatur-
man ja aineellisten vahinkojen vaaran. Lapset saavat kdyttaa
tuotetta vain aikuisen jatkuvassa valvonnassa.

/\ HUOMIO

Tuotteen suurinta sallittua kuormitusta (ks. viimeinen

sivu) ei saa ylittaa, koska tama voi johtaa vahinkoihin.
Vahingoittunutta tuotetta ei saa kdyttad ja se on hdvitet-
tdva asianmukaisesti. Kayta riippumatossa aina LA SIESTA
-ripustusjdrjestelmia tai -telineita. Kiinnitd tuote aina kanta-
vaan ja tukevaan materiaaliin. Tuotteesi ripustusjarjestelma
tai teline on asennettava asianmukaisesti ja sen kuluminen
on tarkistettava saannollisesti, vaihdettava tarvittaessa.
Asennuspaikkaa valittava siten, etta kulkuvaylat pysyvat
vapaina, ettd alusta on pehmea ja etta vali mahdollisiin
tuotteen vieressa tai alla oleviin esteisiin on vapaa eika
johda térmayksiin. Tuotteen heilunta-alueella tai sen alla ei
saa oleskella tai leikkia. Tuotetta ei saa asettaa karkealle tai

BRUKSANVISNING
VIKTIG: LES DENNE BRUKSANVISNINGEN
FORSIKTIG OG BEHOLD DEN FOR SENERE BRUK.

/\ ADVARSEL

Unnga enhver form for misbruk! Fare for kvelning. Produktet
ma alltid demonteres nar det ikke skal brukes. Denne
hengematten er ikke en leke, sports-eller klatreutstyr. Ikke
belast produktet punktvis. Ikke sta i produktet. Ikke trekk
det opp etter festesnorene. Fare for skade grunnet fall eller
materialskader. Barn far kun bruke produktet under tilsyn

av voksne.

/\ FORSIKTIG

Den maksimale belastbarheten til produktet (se siste side)
ma ikke overskrides. Det kan medfare skade. Skadet produkt
far ikke lenger benyttes. Det md kastes. Hengekeyen ma
alltid benyttes med LA SIESTA opphengingsutstyr eller
stativer. Produktet fdr kun festes til baerekraftige stabile
materialer. Opphengingsinnretningen eller stativet for
opphenging av produktet ma vaere faglig riktig installert
0g man md regelmessig kontrollere om utstyret er slitt og
hvis det er tilfelle ma det byttes ut. Ved valg av stedet hvor
produktet skal henges opp, ma man pase at gang- og kjare-
veier i narheten er fri, man ma velge et mykt underlag og
man ma holde avstand til mulige hindre i naerheten av eller
under produktet, slik at man unngar kollisjoner og skader.
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teravalle alustalle tai sellaisen paalle. Tuotteeseen ei saa
panna raskaita tai terdvid esineitd. Ei saa kayttad lammon-
lahteiden tai liekkien lahettyvilla. Tuotteessa istuen tai

sen laheisyydessa ei saa tupakoida. Tuotteessa valtettava
korujen, kenkien, tarranauhallisten vaatteiden ja vastaavien
kayttod. Suojaa tuotetta mahdollisimman hyvin ulkoisilta
ymparistoolosuhteilta (sateelta, auringolta, hankaukselta
jne.), namad voivat lyhentad tuotteen kayttoikda. Kotielaimet
pidettdva etaalla tuotteesta.

Kayta tuotetta vasta, kun olet lukenut ja ymmarrat taman
kayttoohjeen. Asennus on aikuisten tehtdva, ja siind on
noudatettava tata kayttoohjetta. Perinteiset riippuma-

tot ripustetaan Loyhdsti roikkumaan. Etéisyys maasta on
riippumaton keskelld enintaan n. 30cm/12” Tuotteesi venyy
kdytossd 5-10 %, huomioi tama riippumattoa ripustaessasi.
Kiinnitysnarujen on kiinnitettava mahdollisimman suoraan
- ne eivat saa kiertya eikd mennd solmuun! Tuotetta saa
kayttaa ainoastaan tassa kayttoohjeessa kuvatulla tavalla.
Tarkista tuote aina ennen kayttoa kulumisen tai vaurioiden
varalta, ja testaa sen kestavyys. Voimakkaat varimuutokset
voivat kertoa tuotteen vahingoittumisesta. Solmi ripustus-
narut yhteen ennen pesua. Pesu 30 °C:n hienopesussa. Pesu
ilman huuhteluainetta. Kuivatus vaakatasossa. Tuotteeseen
ei saa tehda mitaan muutoksia, silla ne aiheuttavat takuun
raukeamisen. Pakkaus havitettdva asianmukaisesti ja
ympdristoystavallisesti. Tama kdyttoohje on annettava
mukaan luovutettaessa tuote toiselle omistajalle.

Man ma ikke oppholde seg eller leke i produktets svingeom-
rade. Produktet far ikke legges eller festes pa rae underlag
eller underlag med skarpe kanter. Man ma ikke legge tunge
eller skarpe gjenstander i produktet. Ma ikke benyttes i
narheten av varmekilder eller apen flamme. Ikke royk i eller
i nerheten av produktet. Produktet ma ikke benyttes nar du
har smykker, sko, kler eller glidelaser. Produktet ma besky-
ttes godt mot ekstrem miljepavirkning (regn, sol, friksjon
osv.). Det kan medfere negative virkninger pa produktets
levetid. Hold husdyr borte fra produktet.

Du md ha lest og forstdtt denne bruksanvisningen for du
benytter produktet. Monteringen ma foretas av voksne og i
henhold til denne bruksanvisningen. Klassiske hengekeyer
henges opp lett hengende. Avstanden til bakken ved midten
av hengematten er pa maksimalt ca. 30cm/12”. Produktet
ditt strekker seqg ca. 5-10 % ved bruk. Opphengingen ma
tilpasses dette. Opphengingssnorene mad henge sd rett som
mulig, ikke vris eller knytes! Produktet far kun benyttes
som beskrevet i denne bruksanvisningen. Far hver bruk ma
man kontrollere om produktet er slitt eller skadet og om
det er stabilt. Sterke fargeendringer kan tyde pa produkts-
kader. Fjern opphengingssnorene far vask. Vask produktet
skdnsomt ved 30°C. Ikke bruk mykner. Tarkes liggende. Ikke
foreta noen modifikasjoner pa produktet. Det vil medfere at
garantien slettes. Kast emballasjen pa en miljgvennlig mate
i henhold til forskriftene. Hvis produktet bytter eier, ma
denne bruksanvisningen falge produktet.



PRIRUCKA o
DULEZITE: TUTO PRIRUCKU

@ SI PRECTETE A USCHOVEITE.

/\ UPOZORNENI

Zabrante jakémukoliv zneuziti! Nebezpeci uskrceni. Vyrobek
vzdy po pouziti slozte a nenechavejte ho volné viset. Tato
hamaka neni ani hrackou, ani sportovnim nacinim ¢i pomdckou
pfi lezeni i Splhani. Vyrobek nezatézujte bodoveé, ale zatizeni
vzdy rozlozte na vétsi plochu. Do vyrobku se nestavte.
Nevytahujte se na zavésnych Sndrach. Nebezpeci Urazu
zplsobeného padem Ci vadou materialu. Déti mohou vyrobek
pouzivat pouze pod stalym dozorem dospélé osoby.

/\ POZOR

Neprekracujte maximalni odolnost vyrobku vici zatézi (viz
posledni strana), jelikoz to vede k jeho poskozeni. PoSkozeny
vyrobek dale nepouzivejte, ale nalezitym zpisobem zlikvidu-
jte. Houpaci sité pouzivejte zasadné spolecné se zavésnymi
zafizenimi Ci stojany LA SIESTA. Vyrobek pfipeviiujte pouze ke
stabilnim pfedmétdm a materiallim s dostateCnou nosnosti.
Zavésné zafizeni Ci stojany pro upevnéni Vaseho vyrobku

musi byt odborné nainstalovany a v pravidelnych intervalech
kontrolovany, zda nejsou opotiebované nebo poskozené.V
pfipadé poskozeni musi byt nahrazeny novymi. Pfi vybéru
vhodného stanovisté dbejte na ponechani volnych priichod,
vyrobek pouzivejte vzdy nad mékkym podlozim a dodrzujte
dostatecnou vzdalenost od potencialnich piekazek; mizete tim
zabranit kolizim a zbyte¢nym zranénim. Nezdrzujte se a nehra-

INSTRUKCJA OBSLUGI ]
UWAGA: PROSZE DOKtADNIE ZAPOZNAC SIE,
ZNINIEJSZA INSTRUKCIA | ZACHOWAC JA NA
PRZYSZt0OSC.

/\ OSTRZEZENIE

Uzywac tylko zgodnie z przeznaczeniem! Niebezpieczenistwo
uduszenia. Produkt nalezy zdemontowac, jesli sie z niego nie
korzysta. Ten hamak nie jest zabawka, przyrzadem do gier,
przyrzadem sportowym ani wspinaczkowym. Nie obcigzac
produktu punkt po punkcie. Nie stawac w produkcie. Nie
podciggac za sznurki mocujace. Ryzyko obrazen wskutek
upadku lub szkdd materiatowych. Korzystanie przez dzieci
wytacznie pod statym nadzorem dorostych.

/\ PRZESTROGA

Nie przekracza¢ maksymalnej nosnosci produktu (patrz ostatnia
strona), poniewaz moze to spowodowac szkody. Nie uzywac
uszkodzonego produktu i zutylizowac go prawidtowo. Hamaka
uzywac zawsze z wyposazeniem do zawieszania lub stojakiem
firmy LA SIESTA. Nalezy mocowac produkt na wytrzymatym i
stabilnym materiale. Wyposazenie do zawieszania lub stojak
do zamocowania produktu nalezy profesjonalnie zainstalowac
i sprawdzac¢ w reqularnych odstepach czasu pod katem zuzycia,
a w razie potrzeby wymieniac. Przy wyborze miejsca instalacji
pozostawi¢ wolne przejscie, wybra¢ miekkie podtoze, zapewnic
odstep od potencjalnych przeszkdd wokot produktu i pod nim,
aby uniknac kolizji i powstania obrazen. Nie przebywac, ani nie
bawic sie w obszarze wychylenia produktu, ani pod nim. Nie

jte si pfimo pod vyrobkem nebo v oblasti jeho dosahu ve Svihu.
Vyrobek nepokladejte na drsném, nerovném povrchu ¢i na
povrchu s ostrymi hranami; rovnéz ho nad takovymto povrchem
neupevnujte. Do vyrobku nepokladejte tézké nebo Spicaté
pfedméty. Nepouzivejte ho v blizkosti plamend Ci jinych zdroji
horka. Ve vyrobku ani nikde v jeho blizkosti nekurte. Vyrobek
nepouzivejte, mate-li na sobé Sperky, boty nebo obleceni se
suchymi zipy ¢i néCim podobnym. Vyrobek je vhodné chranit
pred extrémnimi vlivy okoli (dést, slunce, tfeni, apod.), jelikoz
se tyto vlivy mohou negativné projevit na jeho Zivotnosti. Do
blizkosti vyrobku nepoustéjte domaci zvifata.

Vyrobek pouzivejte pouze v pfipadé, ze jste si precetli tento
navod k pouziti a porozuméli mu. Montaz musi provadét
dospéla osoba a v souladu s timto navodem k pouziti. Klasické
houpaci sité se vési uvolnéng, lehce provésené. V prostiedni
Casti je hamaka vzdalena maximalné cca 30cm/12" od zemé.
Vyrobek se pfi pouzivani protahne o 5-10 %, jeho zavéseni bude
tedy tfeba odpovidajicim zplsobem pfizpisobit. Zavésné Siliry
musi probihat co nejpfiméji - bez piekrouceni ¢i zauzlovani!
Vyrobek pouzivejte pouze zpiisobem popsanym v tomto navodu
k pouziti. Pfed kazdym pouzitim ho zkontrolujte, zda neni
opotiebovany nebo poskozeny, a prezkousejte jeho stabilitu.
Silné zmény zabarveni mohou indikovat poskozeni vyrobku.
Pfed pranim svazte zavésné Sndry k sobé. Pi prani pouzivejte
program pro jemné pradlo, perte na 30°C. Nepouzivejte
avivazni prostredek. Suste rozlozené. Vyrobek nijak
neupravujte; pfipadnymi Upravami zanika garancni narok.

Obal zlikvidujte podle predpist a Setrné k zivotnimu prostredi.
Pokud vyrobek zméni majitele, pfedejte novému majiteli
spolecné s vyrobkem i tento navod k pouziti.

ktas¢ produktu na nieréwnym podtozu lub podtozu o ostrych
krawedziach, a takze nie montowac go nad takim podtozem.
Nie umieszcza¢ w produkcie ciezkich lub ostrych przedmi-
otow. Nie korzystac w poblizu zrddet ciepta Llub ptomieni.

Nie pali¢ w produkcie, ani obok niego. Nie korzystac, majac

na sobie bizuterie, buty, ubranie z zapieciami na rzepy lub
podobne. Chronic¢ produkt przed ekstremalnym oddziatywaniem
srodowiskowym (deszcz, stonce, tarcie itd.), poniewaz moze

ono negatywnie wptyngc na trwatos¢ produktu. Trzymac poza
zasiegiem zwierzat domowych.

Mozna uzywac produktu tylko po przeczytaniu ze zrozu-
mieniem niniejszej instrukcji eksploatacji. Montaz musi
przeprowadzi¢ osoba dorosta zgodnie z niniejszg instrukcja
eksploatacji. Klasyczne hamaki nalezy zawieszac w taki

sposob, aby umozliwi¢ im swobodne zwisanie. W srodkowym
punkcie hamaka wysokos$¢ nad ziemig wynosi maksymalnie

ok. 30cm/12". Podczas uzytkowania produkt rozciggnie sie o
5-10%, dlatego nalezy odpowiednio dopasowac zawieszenie.
Sznurki mocujace musza w miare mozliwosci przebiegac prosto-
liniowo - nie mogg byc skrecone ani splatane! Nalezy uzywac
produktu zgodnie z zaleceniami niniejszej instrukcji eksploata-
¢ji. Przed kazdym uzyciem nalezy zwrdci¢ uwage na ewentualne
przetarcia i uszkodzenia, a takze sprawdzac stabilnos¢. Znaczne
przebarwienia mogg $wiadczyc o uszkodzeniu produktu. Przed
upraniem zwigzac sznurki mocujace. Pranie delikatne w 30°C.
Nie uzywac $rodka do zmiekczania tkanin. Suszy¢ poziomo. Nie
modyfikowac produktu, w przeciwnym razie gwarancja wygasa.
Opakowanie usungc zgodnie z przepisami i wymaganiami
ochrony srodowiska. W przypadku zmiany wtasciciela produktu
przekazac niniejszg instrukcje obstugi. 11l16



MANUAL
IMPORTANT: CITITI CU ATENTIE

@ ACEST MANUAL SI PASTRATI L.

/\ AVERTISMENT

Evitati orice utilizare necorespunzatoare! Pericol de stran-
gulare. Demontati produsul atunci cand nu este utilizat.
Acest hamac nu este o jucdrie, un dispozitiv de sport sau de
cdtarare. Nu solicitati punctual produsul. Nu stati in picioare
in produs. Nu trageti de snururile de suspendare. Pericol de
ranire prin cddere sau defecte de material. A se utiliza de
cdtre copii numai sub supravegherea in permanentd de cdtre
adulti.

/\ ATENTIE

Nu depasiti capacitatea maxima de incdrcare a produsu-

lui (consultati ultima pagina), deoarece acest lucru poate
produce daune. Nu mai folositi produsul dacd este deteriorat
si eliminati-L corespunzator. Folositi hamacul intotdeauna

cu dispozitivul de suspendare sau cadrul LA SIESTA.

Fixati produsul numai de un material portant rezistent.
Dispozitivul de suspendare sau cadrul pentru agatarea
produsului dvs. trebuie sa fie instalat in mod profesional

si verificat la intervale regulate de timp cu privire la uzurd
si, dacd este necesar, inlocuit. Atunci cand alegeti locul de
montare, pastrati libere cdile de evacuare, alegeti sau creati
o suprafatd moale si pastrati o distantd corespunzdtoare
fata de potentialele obstacole de langd si de sub produs
pentru a evita coliziunile si ranirile. Nu stationati si nu

vd jucati sub sau in zona de balansare a produsului. Nu
@ DOLEZITE: TENTO NAVOD SI POZORNE

PRECITAITE A USCHOVAITE HO.

/\ UPOZORNENIE

Zabrante akémukolvek zneuzitiu! Riziko obesenia. Ak sa
vyrobok nepouziva, vzdy ho demontujte. Hamak lezadlo nie
je ziadnou hrackou, Sportovym zariadenim alebo zaria-
denim na lezenie. Vyrobok nezatazujte bodovo. Na vyrobok
nestupajte. Nevytahujte nahor za zavesné Snury. Hrozi
poranenie v dosledku padu alebo poskodenia materialu. Deti
mozu pouzivat iba pod stalym dohladom dospelych osob.

/\ POZOR

Neprekracujte maximalnu nosnost vyrobku (pozri posledn
stranu), inak mozu vzniknut Skody. PoSkodeny vyrobok
dalej nepouzivajte a odborne ho zlikvidujte. Hojdaciu siet
pouzivajte vzdy so zavesnymi prostriedkami alebo stojanmi
LA SIESTA. Vyrobok upevnujte iba na nosnom stabilnom
materiali. Zavesny prostriedok alebo stojan na zavese-

nie vasho vyrobku musi byt nainstalovany odborne a je
potrebné pravidelne kontrolovat jeho opotrebenie a podla
potreby ho vymenit. Pri vybere miesta inStalacie udrziavajte
volné drahy chodu, vyberte alebo vytvorte makky podklad
a udrzujte vzdialenost od pripadnych prekazok vedla a

pod vyrobkom, aby ste zabranili koliziam a poraneniam.
Nezdrziavajte sa ani sa nehrajte v oblasti kyvania vyrobku.
Vyrobok neumiestfiujte na drsnom alebo ostrohrannom
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NAVOD NA POUZITIE

pozitionati sau nu atasati produsul pe suprafete dure sau

cu muchii ascutite. Nu asezati obiecte grele sau ascutite

in produs. Nu utilizati produsul in apropierea surselor de
cdldurd sau a flacdrilor. Nu fumati in sau langd produs. Nu
utilizati cu bijuterii, incdltdminte, imbrdcdminte cu inchidere
Velcro sau asemdndtoare. Protejati cat mai bine produsul
impotriva influentelor ambientale extreme (ploaie, soare,
frecare etc.), deoarece acestea pot avea un efect negativ
asupra duratei de viatd a produsului. Tineti la distanta
animalele domestice de produs.

Utilizati produsul numai daca ati citit si ati inteles aceste
instructiuni de utilizare. Montajul trebuie sa fie efectuat

de catre un adult, conform acestor instructiuni de utilizare.
Hamacele clasice sunt suspendate atarnand usor. Distanta
pand la sol este de maxim cca. 30cm/12”, mdsuratd de la
mijlocul hamacului. Produsul dumneavoastrd se alungeste
cu 5-10% in timpul utilizarii, iar dispozitivul de suspendare
trebuie adaptat in mod corespunzator. Snururile de suspen-
dare trebuie dispuse pe cat posibil drept - nu le rasuciti si
nu le fnnodati! Utilizati produsul numai in modul descris in
aceste mstructlunl de utilizare. Inainte de fiecare utili-
zare, verificati produsul cu privire la uzurd sau deteriordri
Si testati- L cu privire a stabilitate. Modificdrile puternice
de culoare pot indica defecte ale produsului. inainte de
spalare, legati intre ele snururile de suspendare. Spalati
delicat produsul la 30°C. Nu utilizati balsam de rufe. Uscati
produsul numai in pozitie intinsa pe orizontald. Nu efectuati
modificdri la produs; in caz contrar se anuleaza garantia.
Eliminati ambalajul conform reglementdrilor si intr-un mod
ecologic. In cazul in care instrdinati produsul, fnmanati-i
utilizatorului aceste instructiuni de utilizare.

podklade ani nad nim. Do vyrobku neukladajte tazké ani
ostré predmety. Nepouzivajte v blizkosti zdrojov tepla alebo
ohna. Nefajcite vo vyrobku ani vedla neho. Nepouzivajte so
Sperkami, topankami, oblecenim so zipsmi a pod. Vyrobok
¢o mozno najlepsie chrante pred extrémnymi vplyvmi prost-
redia (dazd, slnko, trenie atd’), kedZe mozu mat negativny
vplyv na zivotnost vyrobku. Domacim zvieratam zabrante v
pristupe k vyrobku.

Vyrobok pouzivajte iba vtedy, ak ste si precitali a pocho-
pili tento navod na prevadzku. Montaz lezadla musia
vykonat dospelé osoby podla tohto navodu na prevadzku.
Klasické hojdacie siete sa zavesuju tak, aby boli volne
prevesené. Vzdialenost od zeme je v strede zavesného
lezadla maximalne cca 30cm/12”. Vyrobok sa pri pouzivani
roztahuje 0 5 az 10 %, zavesenie treba podla toho
prispdsobit. Zavesné Snury musia prebiehat pokial mozno
priamociaro - neprekrucujte ich ani nezauzlujte! Pred
kazdym pouzitim skontrolujte opotrebovanie vyrobku, alebo
jeho poskodenie. Vyrobok chrante pred vlhkostou, dazdom,
priamym slnecnym ziarenim, teplom a pred poskodenim.
Vyrazné farebné zmeny mozu naznaCovat poskodenie
vyrobku. Pred pranim zviazte zavesné Sndry dohromady.
Vyrobok perte Setrne pri 30 °C. Nepouzivajte avivaz. Suste
nalezato. Na vyrobku nerobte ziadne Upravy, pretoze v
opacnom pripade zaruka zanika. Balenie zlikvidujte podla
predpisov a ekologicky. V pripade zmeny vlastnika tohto
vyrobku odovzdajte tento navod na pouzitie novému
vlastnikovi.



PYKOBOACTBO )
@ BAXHO: BHI{IMATE)'IbHO MPOYUTAUTE

N COXPAHAMTE JAHHOE PYKOBOACTBO.
/\ OCTOPOXXHO

He nonyckaTb UCNOb30BaHWS He N0 Ha3HAYeHMHo!
OnacHocTb yayweHnus. [ocne UCNoNb30BaHUS U3genue
[IEMOHTMPOBATb. FaMaKa He BNSIETCS UTPYLLIKOM,
CMOPTUBHBIM UM UTPOBBIM CHAPSLOM, A TAKXXe He
npeaHasHayeH Ans 3aHgTMM nasaHbeM. M3penue He
HarpyXaTb TO4eyHo. He ncnonb3oBathb U3aenne CTos.

He noatarueaTbCs Ha NOABECHbIX WHYpax. OnacHOCTb
NONy4YeHns TpaBMbl B pe3ynbTaTe NafeHns U
noBpexaeHns Matepuana. cnonb3oBaHue AeTbMU TONbKO
NnojA NOCTOSAHHbIM Hab/I0IEHNEM B3POCbIX.

/\ BHUMAHMUE

He npeBbiwanTte MakCUMabHYH Harpy304Hyt CNoCOBHOCTb
u3aenus (CM. NOCNeAHIOK0 CTPaHMLY), 3TO MOXKET NPUBECTY

K €ro noBpexaeHuto. [ToBpex aeHHOe U3AeNne He JOMKHO
MCNO/b30BATLCA W NOANEXUT YTUAN3ALMM B COOTBETCTBUN

C LeNCTBYOW MMM NpaBunamu. Beerna ncnonb3yiite ramak

C NOABECHbIMK YCTpoiCcTBaMM UAu cTorikamm LA SIESTA.
MpuKpennsTb U3fenue UCKNUUTENBHO K CTABUNbHBIM
npeaMeTaMm, CNOCOOHLIM BbIAEPXKMBATL HArpy3KY.
MoaBecHoe yCTPOCTBO MM CTOMKA 419 NOABELIMBAHMS

Bawero u3nenus 4ONXKHbI YCTAHABJINBATLCA CNELUNANNUCTAMNU,

perynapHO MHCMEKTMPOBATLCS HA NPeAMET U3HOCA M NpK
HeobxoaMMoCTH 3amMeHsTbCs. lpu BbibOpe MecTa yCTaHOBKM
He nepeKpbiBaTb NyTH Npoxoaa. Boibupaiite Markywo
NOBEPXHOCTb NOA M3aenueM u cobnogante Heobxoaumyo
AMCTaHLMIO 10 NOTEHLMANbHBIX NPENSATCTBUIA PSAOM C
U30eAMeM M NOA HUM. ITO MOMOXeT u3bexatb yAapoB.,
CTONIKHOBEHWW 1 TpaBM. He CTOSITb M He UrpaThb B 30He
packauuBaHmus usgenns. He knactb usgenue Ha rpybole unm
LepOX0BaTble MOBEPXHOCTM MW MOBEPXHOCTH C OCTPbIMMU

EMXEIPIAIO XPHZHZ
ZHMANTIKO: AIABAZTE NPOZEKTIKA KAl
®YANA=TE TO NMAPON EIXEIPIAIO XPHZHZ.

/\ NPOEIAOMNOIHEH

ATTOQEUYETE OTTOIOONTTOTE KOKNA

xpnon! Kivduvog atpayyaAiguou.
ATTOOUVOPPOAOYEITE TTAVTOTE TO TTPOIOV,
oTav OgV TO XPNOIMOTTOIEITE. AUTH N AIWPQ
XWPOUG deV gival TTaIXVidl, CUOKEUN
TaiXvidiou, aBAnang n avappixnong.

Mnv agkeite QopTio aTO TTPOIOV KATA
anpeia. Mnv aTékeaTe 0pBIoI GTO TIPOIOV.
Mnv avuywveTe 1O TTPOIOV TPABWVTAG

TO UE OXOIVIQ avapmong K|v6uvog
TPAUPATIOPOU AOYW TITWANG 1 {nHiwY aTO
UAIKO. H xpr]crn aTtro TTaIdIA ETTITPETTETAI
MOVO UTTO TN d1apkKr) eTTIBAEWN eviAIKa.

pebpamu, a Tak)Ke He YCTaHaBNMBATb U3AENME HAZ HUMM.
He nomewwaTb B u3aenue Taxenble MM 3a0CTPEHHbIE
npeameTol. He pa3mewwatb B6AM3M UCTOYHMKOB TENAA UK
Y OTKPbITOrO OrHS.. He KypuTb BHYTPY Unn B6AM3M n3nenus.
He ncnonb3oBatb u3genue B HafeTbiX YKpaLIeHusX, 00yBHy,
0fEX/e C 3aCTEXKAMU-UTTYYKaMU UM TOMY MOLOOHOM.
MaKCMManbHO 3almLLaiTe U3aenue oT IKCTPeMabHbIX
BO34EMCTBUI OKPYXatoLLei Cpeabl (LOXAb, CONHLE, TPeHue
WT. [i.), NOCKONbKY 3TO MOXET OTPULLATEIbHO NOBAMSATD HA
CPOK €ero cnyx6bl. [loMaWHMX XMBOTHBIX AepXaTb BAAM OT
n3nenus.

Mcnonb3oBath M3genme ToNbKO NOC/E TOro, Kak

Bbl BHUMATEIbHO MPOYUTANM M TIOHAM HACTOSLLYH
MHCTPYKLMI. MOHTaX AOMKEH NPONU3BOANTLCS TONBKO
B3POC/bIMU B COOTBETCTBMM C HACTOSLLENA MHCTPYKLMEN

no 3kcnayataumu. Knaccuyeckmne raMmakm SOMKHbI
nojBewwnBaTbCs O CBODOAHBIM NPOBMCAHMEM. PaccTosiHME
[0 FPYHTa B CEpefiMHe raMaka A0/MKHO bbiTb He bonee
30cm/12°, Bawe u3nenue yBennuuBaeTcs Npu KCNyaTaLmm
Ha 5-10%, noaTomy ero noggecka LOMKHA ObITb
COOTBETCTBEHHO CKOPPEKTMPOBAHA. [T0ABECHDIE WHYPbI
AO/MKHbI ObITb KaK MOXHO 60n1ee NpAMbIMYU - He CKpy4MBaiTe
WX U He 3aBA3biBanTe! cnonb3oBaTh U3genne TONbKO B
COOTBETCTBMM C YKA3aHMAMM HACTOSILLEH MHCTPYKLMM NO
3kcnayataumu. lNepes KaxabiM UCNONb30BAHUEM NPOBOAUTD
NPOBEPKY Ha M3HOLIEHHOCTb MW NOBPEXAEHNS, NPOBEPSATH
NPOYHOCTb. CIbHbIE U3MEHEHMS LiBETA MOTYT YKa3blBaTb HA
nospexaeHue usgenus. lepen CTUPKON NOABECHbIE WHYPbI
cBsi3aTh BMecTe. (Tupath aenukatHo npu 30°C.

He ucnonb3oBatb KoHAMUMOHep ans 6enbs. CywnTb B
FOpPM30HTANbHOM NONOXEHUW. He NpoBOANTb HUKAKMX
U3MEHEeHWI M34enns. IT0 NpUBEAET K NOTepe rapaHTUM.
YNakoBKy yTUAM3MPOBATb B COOTBETCTBMM C MPaBMIAMM
YTUAM3ALMK M OXPaHbl OKpYXatowiei cpepl. [pu cmexe
BNAJeNbLA MHCTPYKLMA NO 3KCMTYaTaLMM AOKHA
nepenaBaTbCs BMECTE C U3AENNEM.

/\ NPOZOXH

Mnv UTTEPPBAIVETE TO HEYIOTO POPTIO YIA
TO TTPOIOV (BA. TEAcuTaia agAida), dIOTI
MTTOPEI va TTpoKANBouUv nuiEg. Av TO
TTPOIOV £XEI UTTOOTEI {NUIEC, OTAUATACTE
Va TO XPNOIMOTTOIEITE KAl ATTOPPIYTE

TO YE 0pBOO TPOTTO. XPNOIUOTIOIEITE TNV
alwpPa TTAVTa PJE UTTHPATA avAapTNONG N
TTAaigia athpiEng LA SIESTA. ZtepewveTe
TO TTPOIOV YOVO O€ aVOEKTIKO, OTABEPO
UAIKO. To ouaTnua avapTnong n 1o
TTAQigI0 OTAPIENG YIA VO KPEPATETE TO
TTPOIOV TTPETTEI VA £XEI EYKATAOTAOEI ATTO
€CEIOIKEUPEVO TEXVIKO, va UTTORAAAETAI
TOKTIKQ O€ EAEYXO YIa POOPEC Kal va
avTikaBiogTaTtal KaTta TepioTaon. Otav
ETTIAEYETE TN B€aN TOTTOBETNONG, UNV
KAEIVETE TIC 0O0UC BIEAEUDNG, ETTIAECTE I
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ONUIOUPYAOTE €va PAAAKO UTTOOTPWHA
KQI dIATNPNOTE ATTOaTACN ATTO THava
EUTTODIO KOVTA Kal KATW ATTO TO TTPOIOV,
YIQ VO aTTOQUYETE TIPOOKPOUCTEIG Kal
TPAUPATIOPOUG. MNV TTOPApEVETE Kal

MNV TTaiCeTe KATW N YETA ATNV TTEPIOXN
TAAAVTWONG TOU TTPOIOVTOC.

MnV aKOUPTIGTE KAl PNV OUVOPUOAOYEITE TO
TTPOIOV TTAVW J€ TPAXU £DAYPOG 1 AIXPNPO
uTToaTpWHA. Mnv ToTroBETEITE BapIa N
HUTEPQA AVTIKEIPEVA PETA OTO TTPOIOV. Mnv
XPNOIYOTIOIEITE TO TIPOIOV KOVTA OE TINYEG
BeppoTnTag N eAoyeg. Mnv karviCete peoa
| KOVTA OTO TIPOIOV. MNV XPNOILOTIOIEITE
TO TIPOIOV POPWVTAG KOTUNNATA,
TaTToUTOIa, pouxa pe BEAKPO 1 AAAa
TTapopola avTikeipeva. MNpoaTareueTe 10
TTPOIOV € TOV KAAUTEPO dUVATO TPOTTO
a1 AKPAieg KAIPIKEG ETTIOPATEIS (Bpoxn,
NAIOG, TPIBEG K.ATT.), KaBwg UTTOpEi va
ETTNPEATOUV apvNTIKA TN dI1dpKeIa (WG
TOU. AlIATNPEITE TA KATOIKIdIA {Wwa PakpId
QTTO TO TTPOIOV.

XPNOIYOTTIOINGTE TO TIPOIOV, HOVO EPOTOV
EXETE OIABATEI KOl KATAVONTEI AUTEG TIG
odnyieg xpnaong. H tommoBétnan mpéel
Va YIVETAI aTTO EVAAIKO OUPQWVA HE
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auTEG TIG 00nYieg Xpnang. Or KAATIKEG
AIWPEG KpePIouvTal xaAapd. H atroaTtaon
aTro TO £60POC OTO HECOV TNG AIWPAG
gival repitrou 30cm 10 TTOAU. To TTPOIOV
TEVTWVETAI KATA TN Xpnan kata 5-10%,
TTPOCAPUOLETE TA NpEia avapTNONG
avaAdywg. Ta axoIvia avapTNang TTPETTE
Va gival TTEPAOPEVA KATA TO dUVATOV O€
€UBEia YpAUMN - PNV TA TUAIYETE KAl pnv
TA KAVETE KOPTTOUG! XPNOIYOTTOIEITE TO
TTPOIOV HOVO CUHPWVA PE TIG TIEPIYPAPES
aTIg odnyiec xpnong. Mpiv aTTo KAOE
XPNaN, EAEYXETE TO TTPOIOV YIa GOOPEG N
GNHIEG Kai eTTIRBEBAIWVETE OTI €ival aTABEPO.
EvTtoveg petaoAég aTo Xpwpa ptropei va
UTTOOEIKVUOUV {NUIEG OTO TTPOioV. Mpiv

TO TTAUCIUO, OEVETE T OXOIVIA AvAPTNONG
METACU TOUG. MNMAEVETE TO TTPOIOV OTOUG
30°C gTo Tpoypappa yia euaiocdnta. Mnv
XPNOIMOTTOIEITE HAAAKTIKO. AQAOTE TO VO
aTeyvwaoel atmAwpevo. Mnv TTpoaiveTte
g€ TPOTTOTTIOINCEIG OTO TTPOIOV, KABWG
TTaUEl N I0XUG TNG £YYUNONG. ATTOPPITITETE
TN OUOKEUATia GUPGWVA PE TOUG
KAVOVIGUOUG Kal PE TPOTTO QIAIKO TTPOG TO
TTEPIBAAAOV. Av TTAPAdWOETE TO TTPOIOV O€
AaAAOV KATOXO, Ba TTPETTEI VA TUVOOEUETA
aTro TIC TTAPOUCTEC 00NYieg Xpnong.
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SINGLE

120 kg | 265 lbs

DOUBLE

160 kg | 355 lbs

KINGSIZE

200 kg | 440 lbs
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