
Hand och Handskmått

MÄT HANDENS 
OMKRETS SAMT 

HANDENS LÄNGD

Handskstorlek
 6 7 8 9 10 11

Handomkrets (mm)
 152 178 203 229 254 279

Handlängd (mm)
 160 171 182 192 204 215

Handstorlekarna motsvarar 
medelvärdet på en samman-
ställning av omfattande under-
sökningar gjorda på människors 
handmått.

Två saker tas i beaktning avseende 
storlek och mått på händer: 

• Handens omkrets
• Handens längd 

Handens omkrets mäts med ett 
måttband, 20 m.m. ovan klykan 
mellan tumme och pekfinger (se 
illustration).

Handens längd är densamma som 
avståndet mellan handleden och 
långfingrets topp.


