
strömmen  på

Upp-knapp:  vrid  upp  och  ner

Funktionsknapp:  Kort  tryckning

strömknapp:  ström  på/lång  tryckning

Strömknapp  för  status/

drift :  stäng  av/tryck  länge  i  3  sekunder

1.  Knappfunktion

Fungera

Gå  tillbaka  till  föregående  meny  och  

gå  in  i  sportläget

avskärma

skärmen  på
strömknapp:  skärm  av/kort  tryck  på  

strömknapp:  skärm  på/kort  tryckning

I.  Produktparametrar  

a.Kompatibelt  mobiltelefonsystem:  Android5.0  (inklusive)  eller  högre,  iOS9.0  (inklusive)  eller  

högre  b.  Skärm:  1,43  

ALMOED  Upplösning:  466*466  II.Bruksinstruktioner

Byt  urtavla,  vrid  huvudmenyn  och  flytta  

funktionsgränssnittet  upp  och  ner

i  3  sekunder

Rörelseknappar:  kort  tryckning

1

ström  av

···

Pulssensor

Helskärm

Rörelsetangenter

Berörbar
strömknappen

Funktionsknappar

laddningsport
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glida  åt  höger

glida  åt  höger

skjut  åt  vänster

glida  ner

glida  upp

glida  åt  höger
skjut  åt  vänster

glida  ner

skjut  åt  vänster

glida  upp

Genvägsmeny

Samtalsgränssnitt  -  röstassistent  -  

aktivitetscenter  -  viloläge  -  puls  -  

blodtryck  -  blodsyre  -  stresstest  -  

väder  -  musikkontroll

meddelandelista

växla  ratten

Status/operation  

enkelklicks  

startsida/tryck  länge  för  3

startsida/slide  up  home  

page/slide  down

sekunder

2.Skärmdrift
Fungera

startsida/bild  till  vänster

startsida/bild  till  höger gå  in  på  startsidan

2

Välj /  OK

Machine Translated by Google



4.  Ladda  ner  och  installera  APPEN  "Da  Fit"  1).  

Skanna  för  att  ladda  ner  och  installera  "Da  Fit"  genom  att  skanna  

QR-koden  till  höger  2).  Ladda  

ner  och  installera  via  appmarknaden:  Android-system:  sök  efter  

"Da  Fit"  genom  App  Store,  Google  play,  Android  Market  och  

andra  appmarknader  för  att  ladda  ner  och  installera;  IOS-system:  

sök  efter  "Da  Fit"  via  App  Store  för  att  ladda  ner  och  installera

3

5.  APP-anslutning  (se  

till  att  mobiltelefonens  Bluetooth  är  påslagen  och  inte  ansluten  till  andra  enheter)  

genvägsmenyÿinställningarÿom  gränssnitt,  klockans  MAC-adress  kommer  att  visas  och  din  enhet  

kan  bestämmas  av  MAC-adressen  i  enhetstabellen.  Efter  att  klockan  har  lyckats  bindas  ansluts  

klockan  automatiskt  till  mobiltelefonen  varje  gång  klienten  öppnas  i  framtiden.  Du  kan  synkronisera  

data  genom  att  dra  ned  datasidan  för  klienten.

3.  Laddningsinstruktioner  a.  

Vänligen  använd  laddningsvaggan  som  är  utrustad  med  produkten  för  

att  rikta  in  kontakterna  på  baksidan  av  värden  för  att  ladda  (se  till  att  

batteriet  räcker  för  första  användningen.  Om  batteriet  inte  kan  slås  på  

normalt  med  låg  effekt,  ladda  det  innan  du  använder  det.  Ladda  det  

korrekt  enligt  bilden  till  höger)  b.  Använd  inte  en  nätadapter  med  en  

utström  på  mer  än  2A  för  att  ladda
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Klicka  för  att  aktivera

samtalsfunktionen

ansluta.

Lägg  till  kontakter:  gå  in  i  appen  "Da  fit",  klicka  på  

"snabb  kommunikation"  ÿ  välj  kontakter  att  lägga  till  (för  närvarande  

kan  upp  till  8  kontakter  läggas  till)

När  Bluetooth  är  ansluten  till  mobiltelefonen  kan  du  använda  klockan  för  att  ringa,  styra  

mobiltelefonen  för  att  ringa  ett  samtal,  lyssna  på  musik  och  se  klockans  samtalsinformation.  Om  du  

klickar  på  Unpair,  när  du  behöver  para  ihop  Bluetooth  för  ett  samtal  igen,  öppna  klockan  "Aktivera  

samtalsfunktion",  öppna  telefoninställningarna  ÿ  Bluetooth-alternativet,  visa  alla  enheter  och  

klicka  på  "AK63"  för  att
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,

Bluetooth-parning  dyker  upp  automatiskt  i  mobiltelefonen.  Klicka  på  parning.

och  "AK63"6.  Ring  Bluetooth-anslutning:  slå  på  klockan  "TURN  ON"

Machine Translated by Google



c.  Aktivitetscenter:  bär  klockan  normalt  och  klockan  visar  aktuella  

träningssteg,  distans  och  kalorier  (data  från  dagen  före  0:00  varje  dag)

d.  Sömnövervakning:  bär  en  klocka  för  att  sova.  Klockan  övervakar  

automatiskt  längden  på  djup  sömn,  lätt  sömn  och  total  tid  igår.  Den  

detaljerade  informationen  visas  på  appsidan  och  användaren  kan  se  

sömnkvaliteten  och  sömnvaraktighetsfördelningskartan  i  appen.

b.  Röstassistenten  är  en  smart  mobiltelefonapplikation,  öppna  den  och  

du  kan  styra  din  mobiltelefon  genom  smart  dialog,  som  att  skicka  ett  

meddelande  för  att  ringa  ett  samtal.
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Anpassad  urtavla:  gå  in  i  "Da  fit"  -appen  och  klicka  på  -  >  urval  -  >  Redigera  för  att  välja  den  

urtavla  du  vill  ha.

Hitta  fler  urtavlor:  gå  in  i  appen  "Da  fit"  och  klicka  på  "urval"  ->  fler  urtavlor.

a.  Växling  av  huvudgränssnitt:  tryck  länge  på  huvudgränssnittet  i  3  sekunder  för  att  gå  in  

i  valrattens  gränssnitt,  skjut  åt  vänster  och  höger  för  att  välja  huvudgränssnittet,  klicka  

för  att  bekräfta

7.  Klockfunktionsläge
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h.Träningsläge:  Tryck  kort  på  sportknappen  100+  sportlägen  att  välja  

mellan:  promenader,  löpning,  cykling,  basket,  fotboll,  badminton,  hopprep...,  

efter  att  ha  slagit  på  sportläget,  svep  åt  vänster  för  att  välja  paus/avsluta  

träning,  om  du  vill  lägga  till  ett  sportläge,  glid  ner  till  slutet  och  klicka  på  

Lägg  till  för  att  välja  önskat  sportläge.

i.Väder:  aktuell  väder-  och  luftkvalitetsinformation  kommer  att  visas  på  vädergränssnittet.  Dra  upp  

vädergränssnittet  för  att  se  väderförhållandena  under  de  kommande  6  

dagarna.  Väderinformationen  kan  endast  erhållas  efter  att  appen  är  

ansluten.

g.Blodsyre:  klicka  på  skärmen  i  blodsyregränssnittet  för  att  mäta  

det  aktuella  blodsyrevärdet.  Den  blinkande  ikonen  indikerar  att  testet  

pågår,  eller  så  kan  det  mätas  manuellt  på  appens  blodsyregränssnitt  (data  är  

endast  för  referens,  inte  för  medicinskt  bruk)

mätas  manuellt  på  pulsgränssnittet  i  APP-änden  (data  är  endast  för  referens  

och  inte  för  medicinskt  bruk)

f.  Blodtryck:  klicka  på  skärmen  i  blodtrycksgränssnittet  för  att  mäta  det  

aktuella  blodtrycksvärdet.  Ikonen  blinkar  som  i  testet  och  glider  åt  höger  för  

att  avsluta.  Det  kan  också  mätas  manuellt  på  appens  blodtrycksgränssnitt  (data  

är  endast  för  referens  och  inte  för  medicinskt  bruk)

gränssnitt  för  att  mäta  det  aktuella  pulsvärdet.  Det  kan  också

e.Hjärtfrekvensmätning:  klicka  på  skärmen  i  hjärtfrekvensen

Om  anslutningen  är  frånkopplad  under  en  längre  tid  kommer  väderinformationen  

inte  att  uppdateras.
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mobilkameran.

l.Information  push:  denna  klocka  stöder  telefon /  SMS /  wechat /  Facebook /  Twitter /  

WhatsApp/Skype /  annan  applikationsinformation  push.  Den  här  

sidan  sparar  bara  de  senaste  5  informationsposterna  och  du  kan  slå  på  

motsvarande  strömbrytare  enligt  dina  behov.  (observera  att  när  Android-

mobilen  öppnar  informationspåminnelsen  måste  den  ställa  in  

aviseringsrätten  för  appen  till  mobiltelefonen,  annars  kommer  klockan  

inte  att  ta  emot  påminnelsen)

k.  Musikkontroll:  efter  att  ha  anslutit  mobiltelefonen  kan  klockan  

styra  paus/uppspelning  av  mobiltelefonmusik,  föregående  låt  och  

nästa  låt.

j.Kamerakontroll:  efter  anslutning  av  mobiltelefonen  kan  klockan  

användas  som  fjärrkontroll  till  mobiltelefonkameran.  Öppna  

"kamerakontroll"  på  appsidan  och  klicka  på  kontrollsidan  för  klockkameran  

för  att  utlösa  snapshotet  av
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m.Övriga  funktionsgränssnitt:  Klockans  övriga  funktioner  inkluderar:  stoppur,  

väckarklocka,  timer,  telefonväxel,  återställning  av  samtal,  menyvy,  ljusstyrkajustering,  

vibrationsbrytare,  teaterläge,  fabriksåterställning,  avstängning,  ca.
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Halvmånevy

Obs:  mer  detaljerad  analys  och  dataposter  kan  ses  i  appen

Rodervy

Avvikelsen  mellan  mätvärdena  för  klockan  och  blodtrycksmätaren  bestäms  av  många  

faktorer.  Mätdelen  av  sfygmomanometern  är  i  armartären,  och  mätdelen  av  klockan  är  i  de  två  

huvudsakliga  offentliga  grenarna  av  mikroartären.  Under  normala  omständigheter  kommer  mätvärdet  för  

aortablodtryck  och  mikroartärblodtryck  att  skilja  sig  med  30  till  40.  Om  du  använder  en  klocka  och  en  

blodtrycksmätare  för  att  mäta  samtidigt,  eftersom  blodet  som  strömmar  i  artären  är  i  

centrifugalriktningen,  när  blodtrycksmätaren  mäter,  kan  den  nedre  delen  av  din  armbåge  inte  

förgrena  sig  jämnt  till  artären,  och  blodartären.  Flöde,  ökad  vaskulär  spänning,  kommer  att  göra  de  

övre  och  undre  blodtrycksmätningarna  till  fler  avvikelser.

Listvy Cellulär  vy

stil,  nio-rutnätsmenystil,  horisontell  menystil,  platt  menystil,  halvmånemenystil,  fullmånemenystil,  

rodermenystil  och  honeycomb-menystil:

Menyvy:  Menyvy:  Den  är  uppdelad  i  8  lägen  för  att  växla  mellan  listmenyn

Vanliga  frågor  och  svar
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Varför  avviker  blodtrycksvärdet  från  sfygmomanometern?
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Vanliga  frågor  och  svar  Varför  kan  klockan  

inte  ta  emot  meddelandet  push  Android-

telefoninställningar;  Bekräfta  

att  meddelandetryckknappen  är  påslagen  på  mobilklienten.  Bekräftelsemeddelandet  

kan  visas  normalt  i  mobiltelefonens  meddelandefält.  Klockmeddelandet  pushas  genom  

att  läsa  meddelandet  i  mobiltelefonens  meddelandefält.  Om  det  inte  finns  något  meddelande  

i  mobiltelefonfältet  kommer  klockan  inte  att  kunna  ta  emot  pushen.  (Du  måste  hitta  

aviseringsinställningarna  i  telefoninställningarna  och  slå  på  aviseringsomkopplaren  för  

WeChat,  QQ,  telefon,  SMS  och  mobilklient)Öppna  tillgänglighetsinställningarna  för  

armbandsklienten  (Hitta  tillgängligheten  i  telefoninställningarna,  öppna  

tillgänglighetsinställningarna  för  armbandsklienten)  iPhone-inställningar  Bekräfta  att  

meddelandeknappen  är  påslagen  på  mobilklienten  på  aviseringsomkopplaren  för  WeChat,  

QQ,  telefon,  SMS  och  mobilklient)

Försiktighetsåtgärder  Kasta  inte  denna  produkt  i  elden  för  att  undvika  

explosion.  Denna  produkt  är  vattentät  endast  för  kallt  vatten.  Om  den  används  för  varmt  vatten  kan  det  

orsaka  vit  dimma  i  linsen.  

Batteritiden  för  denna  produkt  varierar  med  användningsmiljön  och  användningsläget

Den  omgivande  temperaturen  under  badet  är  relativt  hög,  vilket  kommer  att  producera  mycket  

vattenånga,  och  vattenångan  är  gasformig,  dess  molekylradie  är  liten  och  det  är  lätt  att  

sippra  in  i  klockans  gap.  När  temperaturen  sjunker  kommer  den  att  kondensera  till  flytande  

vattendroppar  igen,  vilket  är  lätt  att  göra  att  klockans  interna  krets  kortsluts,  förstöra  

kretskortet  och  sedan  förstöra  klockan.

Varför  kan  användaren  inte  ta  ett  varmt  bad  med  klockan?

10
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Friskrivningsklausul:  Denna  produkt  är  inte  en  medicinsk  anordning.  Armbandet  och  dess  

tillämpningsprogram  används  inte  för  diagnos,  behandling  eller  förebyggande  av  sjukdomar  och  

sjukdomar.  Om  du  vill  ändra  dina  vanor  som  träning  och  sömn  måste  du  först  konsultera  

kvalificerad  professionell  medicinsk  personal  för  att  undvika  allvarliga  skador.  Vårt  företag  

garanterar  att  utan  föregående  meddelande,  Rätten  att  ändra  och  förbättra  alla  funktioner  

som  beskrivs  i  denna  manual,  och  företaget  förbehåller  sig  rätten  att  ständigt  uppdatera  

produktinnehållet.  Allt  innehåll  ska  vara  föremål  för  det  verkliga  föremålet
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