Please read the instructions carefully before using it.



Laddning och aktivering av Smartwatch

1. Nar du anvander smartklockan for forsta gangen maste du se till att dess strom ar tillracklig. Den
laga elektriciteten gor att den inte slés pa, sa ladda den forst i mer an 2 timmar. Da slas klockan pé automatiskt
efter laddning.

2.Som visas i figuren adsorberas magnetkabeln automatiskt till kiockans laddningsposition.

APP "FitCloudPro" laddas ner
Android: Sok efter FitCloudPro pa appmarknaden for att ladda ner det.

Em

10S: Sok efter FitCloud Pro i App Store for nedladdning. Eller ladda ner
den genom att skanna QR-koden.

[m]

1. Ladda ner och éppna FitCloudpro APP, sla sedan pa samtalsljud samt medialjud fran klockan
och bluetooth pa mobiltelefonen samtidigt, sok efter Bluetooth Device KM68, lanka slutligen

AAP till audio bluetooth med ett klick.

Procedur for bluetooth-anslutning

Operation Introduktion

1) Svep skarmen till vanster: Ange funktionsalternativ, traningsdata, traning, puls, somn, blodtryck,
blodsyre, vader, musik och fler alternativ.

2) Svep skarmen at hoger: Ga in i delad skarmlage for valfunktionen.

3)Glida ner skarmen: Ga in i installningsalternativet som kan valjas: ljusstyrkajustering,
icke-storande lage, sparningstelefon, system, installningar.

4) Skjut upp skarmen: Visa information.

5) "Lang tryck pa skarmen" pa klockan, till exempel att urtavlan blir mindre, glider runt for att
ersatta en annan urtavla.

6) Pa klockans "huvudgranssnitt” vaxlar den roterande kodaren olika rattar och vander andra blad.




Nyckelfunktion

1. Foregaende knapp: Kort tryck for att stanga av skarmen pa startsidans uppringningsgranssnitt, stang av skarmen, kort
tryck fér att sld pa skdrmen, kort tryck fér att dtergd till uppringningsgranssnittet pa andra sidor, tryck lange for 3 sekunder pa
valfri sida for att ta fram avstangningssidan, tryck lange | 3 sekunder i avstangningslage for att starta maskinen;.

2. Tryck pa knappen: fér att anpassa sidoknappsfunktionen. Standardklick: Rorelse, Langt tryck:
Sla. (Motsvarande funktionshopp kan andras). Alternativ som stids (inga
funktioner, menyer. Skarm, Retur, Rorelse, Data, Puls. Blodtryck, musik,
rostassistent, andningstraning. Stoppur, kronograf, hona, urtavla. Favoritkontakter,
kamera).

3. Mittknapp (kodare + knapp): tryck lange pa valfri sida i 3 sekunder for att
komma in i rostassistentens granssnitt, kort tryck i uppringningsgranssnittet for att gé ini
menystilen, dubbelklicka pa knappen | menystilsgranssnittet for att byta menystil,
klicka pa knappen i andra grénssnitt for att dterga till rattens granssnitt, kort tryck for att
tanda skarmen nar skarmen ar avstangd, tryck lange i 3 sekunder nar strommen &r
avstangd, vrid knappen for att vanda sidan eller vaxla ratten.

Skiftvaxling
Tryck lange pa startskdrmen i 2 sekunder for att 6ppna skarmen for vaxling av ratten. Svep 4t
vanster och hoger till skarmen for att vaxla mellan rattarna och klicka pa den valda ratten.

Kontrollcenter
Funktionsoversikt: icke-storande, energisparlage, ficklampa, rostassistent; ljudstyrka,

installningar, telefonsparning, energisparlage, systeminformation

Ring funktion
Denna funktion kréver anslutning av ljud-bluetooth. Mar du anger ratten kan du trycka pa telefonnumret
och sla det efter behov. Tryck l&nge pa 2s pa tangentbord 7 och 9 for att ange *och #.

Gemensam kontakt

Vanliga kontakter: Du maste stalla in och lagga till dem i den gemensamma kontaktfaltet pa appsidan, och
de installda gemensamma kontakterna synkroniseras automatiskt med enheten. Max 10 kontakter
kan laggas till.

Samtalsregister

Du kan spara de senaste 10 samtalsposterna.

Rost bluetooth

Ring Bluetooth: Uppdelad i "samtalsljud” och "medialjud".

Samtalsljud: Det anvénds for att vaxla till samtal med bluetooth.

Medialjud: Den-anvands for att vaxla till uppspelning av madialjud. (Inaktiverad som standard.)
1) Du kan bara sla pa medialjudet narrostljudet ar aktiverat, 2)Nar "medialjud” ar pa,

stang av "samtalsljud”, medialjud-omkopplaren stangs samtidigt;

3) | fallet med (2), sla pa "samtalsljud”, och omkopplaren "medialjud” cppnas
synkront




sportdata
Visa antalet steg, distans och kaloridata som registrerats pa dagen och antalet steg under de senaste
sju dagarna. Du kan stalla in malantalet steg, distans och kalorier i APP

sport

Alternativ for sportlage: 8+1 (gang, lopning, bergsklattring, cykling, hopp, basket,
badminton, fothbell, yoga (som alternativa sporter som kan skjutas), klicka pa ikonen fér att
starta sport, du kan stodja 110+ typer av sporter tryck in APP-terminalen

sportrekord
Pa den har skirmen kan du se dina senaste 10 tréningshistorik, inklusive traningsiangd,

hjartfrekvens och kalorier

hjartfrekvens
M&r du gar in | grénssnittet for pulsmatning bérjar det grona ljuset langst ner att méta,
Nar matningen ar klar pa cirka 45 sekunder kommer en vibrationspaminnelse. Om varningen ar
“ingen klocka" maste du bara klockan igen. Den kan visa anvandarens aktuella pulsintervall
och 24-timmars pulskurva.

blodtryck

MNar du gér ini granssnittet for blodtrycksmatning borjar det grona ljuset langst ner att mata, och det
koemmer en vibrationspaminnelse nar matningen ar klar efter cirka 45 sekunder. Matningen
baseras pa PPG-teknik. Anvandarens senaste sju blodtrycksavlidsningar kan visas.

Blodsyre

Mar du gér in i granssnittet for blodsyrematning bérjar det gréna ljuset [éngst ner att mata, och
det kommer en vibrationspaminnelse ndr matningen ar klar inom cirka 45-60 sekunder. Matningen
baseras pa PPG-teknik. Anvandarens senaste sju blodsyreavlasningar kan visas.

sovande

21:30-12:00 Visa somndévervakning sstatus for dagen och de senaste sju dagarna. Data uppdateras
varje dag, som kan sparas synkront nar den ar ansluten till APP, och enheten kommer att rakna
om datainformationen for

nasta dag. Sémnovervakningsperiod: 21:30-12:00

kvinnans halsa

Efter att klockan ar ansluten till APP kan kvinnors halsovarning visas pa APP for att se
information om kvinnors halsovarning pa klockan



musik
Mar klockan ar ansluten till APP kan den styra paus och start av den mobila musikspelaren, volymjustering

och latbyte

vader

Efter att kiockan &r ansluten till APP kommer vadergranssnittet att visa vadertemperatur
och vadertyp i realtid.

information
Efter att klockan &r ansluten till APP kan du dppna push for att l&sa relevant information pa
APP-terminalen. Klockterminalen kan ta emot motsvarande push-meddelanden och spara upp till 15
senaste meddelanden

klocka

Efter att klockan &r ansluten till APP kan du stdlla in en enda viackarklocka, eller en cyklisk
vackarklocka, eller upp till fem larm

stoppur
Klicka pa startknappen for att starta tidtagningen, klicka pa pausknappen fér att stoppa tidtagningen,

klicka p& &terstiliningsknappen for att terstalla tidtagningen till noll. Maximalt 99 poster kan
sparas

timer
| timerfunktionen férinstéller systemet en gemensam tidsperiod. Du kan klicka pa motsvarande
tidsperiod for att starta tiden snabbt eller klicka pé& den anpassade knappen for att stélla in tiden.
Klicka pa startknappen fér att starta tidtagningen, klicka pa pausknappen fér att stoppa tidtagningen,
klicka pa aterstallningsknappen for att aterstalla tidtagningen till noll

mobiltelefonkontroll
Efter att klockan ar ansluten till APP, klicka for att hitta mobiltelefonen, mobiitelefonterminalen

ringer och klockterminalen visar att sokningen lyckades; Om klockan inte ar ansluten till APP,
kommer klockterminalen att fraga att den inte ar ansluten.

miljo

Installningsfunktionen inkluderar skarmvisning (vaxlingsratt,
ljusstyrkajustering fér skdrmlangd, vridning av handledsskarmens varaktighet), sprak,
menystil for vibrationsintensitet, batteri, tvadimensionell kod och system



Andningstraning
Under andningsovningar finns alternativ pa 1 minut och 2 minuter. Anvandare klickar pa

motsvarande tid for att utféra andningstraning. Klicka pa start och félj ikonerna i
andningstraningen fér att andas in nar du zoomar in och andas ut nar du zoomar ut

kalkylator
MNumerisk inmatning ar upp till 7 siffror (negativ inmatning bearbetas inte), och det

berdknade resultatet ar upp till 8 siffror. Om resultatet dverstiger det berdknade vardet betyder
-------- displayen att det inte kan beraknas

kalender

Visa aktuellt &, manad och dag, skjut nedat for att visa kalendern.

paminnelse om att dricka vatten

Den kan éppnasi App[enhet-dryckvattenpaminnelse], efter dppning kan du stalla in starttid, sluttid
och paminnelseintervall

stillasittande paminnelse

Den kan éppnas | APP[enhet - stillasittande paminnelse], efter oppning kan du stalla in starttid,
sluttid och icke-stdrande period

Rostassistent:
Efter att klockan dr ansluten till APP, gd in i rostassistenten och ség vilka funktioner och programvara
du vill 6ppna pa telefonen.

Visitkort
Stod push for sociala visitkort

Kamera

Aktivera klockdndan och skaka den fér att ta en bild

€



F&Q

Klockan kan inte slas pa.
Tryck och hall ned strémbrytaren i mer an 3 sekunder. Eller sa ar batteriet lagt. Ladda den i tid.

Bluetooth ar inte ansluten eller kan inte anslutas

1. Starta om klockan och anslut den igen
2. Forsok att starta om telefonens bluetooth och anslut den igen
3. Anslut inte telefonen till andra bluetooth-enheter samtidigt

Att mata hjartfrekvens/blodtryck/syre/EKG ar inte korrekt

1, Generellt nar man gér matningen har klocksensorn och manniskokroppen dalig kontakt.

2, Var uppmarksam pa den fulla kontakten mellan sensorn och handleden nar du

mater
3. For personer med mdorkare hy och mer armhar, vanligen gor den forbattrade

matningen i App[enhet -forbattrad matning]

Somndata ar inte tillrackligt korrekta
1. Sdmndvervakning simulerar den naturliga tidpunkten fér att somna och ga upp. Klockan ska baras
normalt.
2. Sov for sent eller sov innan du bar pa dig, det kan finnas fel
3. Somndata Gvervakas inte under dagen, och standardsémndvervakningen &r fran 21:30 till

12:00 nasta dag. For fler vanliga fragor, besék appen[my-FAQ].
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