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Instruktion far snabb anvandning

| Introduktion till delar
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| Hur laddar man?

Ta ut den smarta klockan i forsta laddningen och ladda med
motsvarande laddare (laddningsmetod: som visas i diagrammet nedan, placera
den smarta klockan i laddaren, rikta in laddarens tva kontaktpunkter for

att ladda).
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| Barmetod

1. Klockan bars bast bakom ulna
styloid-procassen;

2. Justera storleken enligt justeringshalen och fast
armbandsspannet;

3. Sensorn ska vara nara huden och undvika att
flyttas

Lilngr styloid process

Sensor

Anmérkning ar vid vervakning av hjarifrekvens:
* LED-lampanfor hjartfrekvens pa beksidan av den smarta klockan blinkar;
+ Sensorn bor vara néra huden, undvika det yttre ljuset for att paverka testnoggrannheten;

+ Hallrent i testomradet, svett eller flick kan paverka testresultaten.

| Pasav

1. N&r armbandet &r avstangt, ladda eller tryck och hallned i 3 sekunder fér att fa
armbandet att vibrera;

2. Nar armbandet &r pasiaget, vixla till avetangningsgrinssnittet eller tryck och hill knappen
intryckt i 3 sekunder, s& kommer avstingningsgrénssnittet att dyka upp fér att
bekréfta avstangningen.

I Banddrift

1. Nar klockan &r paslagen lyfter du upp handen eller trycker pa knappen for att vacka
klockan och skjuter for att byta granssnitt. 2. Standardskarmtiden &r 10 sekunder utan
nagon atgérd, och anvéndaren kan &ndra skdrmtiden pa appen eller klockan; 3.
24-timmarspulsévervakningen ér aktiverad som standard pa armbandet, och anvandaren
kan vilja att sld pé eller av den i de allmanna installningarna fér APP-enhetens granssnitt.

Hur man installerar APP.

Skanna foljande GR-kod eller ladda ner och installera

"GloryFit" pa applikationsmarknader.
Krav pa enhet: 10S 9.0 eller hogre; Android 4.4 eller

senare, Bluetooth 5.0 stods

Anzlut till enheten

Det kravs att korrigera genom att ansluta till APP vid forsta anvéndningen. Den smarta

klockan synkroniserar automatiskt tiden efter framgéngsrik anslutning, annars
blir stegnumret och sémndata felaktiga.
Gppns APP kicks £6¢ at sl inikanen
1
Min enhet (10S) Sokenhet
{Android)
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Klicka pa ikonen uppe till hoger for att soka

1

Klicka pa enheten for att ansluta —

1

Bluetooth-anslutning: Efter framgangsrik sammankoppling sparar APP automatiskt
armbandets Bluetooth-adress. Nar APP 6ppnas eller anvands | bakgrunden kommer
den automatiskt att séka och ansluta armbandet.

Datasynkronisering: slapp APP-huvudsidan manuellt for att synkronisera data;
armbandet kan spara offline datum pa 7 dagar. Ju mer data ar, desto léngre tid att

synkronisera blir det. Det tar inte mer @n 2 sekunder att synkronisera data.

APP funktioner och instaliningar.

Vanligen ange personlig information efter att du har

gattini APP My - Personal. o “'i"ﬂ
+ Instéllbar profilbild - kén - alder - 1angd - vikt, =

personlig information kan forbattra dataernas -

noggrannhet. :: o
+ Anpassa personliga traningsmal. Med rimlig ™

sportplanering kan du férbattra din kroppskvalitet.

| Paminnelsefunktion

Det kravs for att 6ppna paminnelseomkopplaren | APP-instéllningscentret och behalla

det framgangsrika anslutningsldget mellan din mobiltelefon och armbandet. Meddela
genom vibration nar det finns ett meddelande.

Inkommande paminnelse: armbandet vibrerar vid inkommande samtal, och
motsvarande namn och tel kommer att visas. Om funktionen "samtalsavvisning” har

bppnats i APP, tryck lange pa den i 3 sekunder for att avvisa samtalet.



Meddelandepaminnelse: den smarta klockan paminner dig genom att vibrera och visa ikonen
efter att ha tagit emot meddelanden, Klicka for att kentrollera.

0O-pdminnelse: den smarta klockan kommer att pAminna dig genom att vibrera och visa [konen eftar

att ha mottagit @G-meddelandet. Klicka for att kontrollera.

WeChat-paminnelse: den smarta klockan kommer att paminna dig genom att vibrera ech visa ikonen efter
att ha mottagit ett WeChat-meddelande. Klicka for att kontrollera.

Smart vackarklocka: du kan stélla in tre vackarklockor. Efter framgangsrik instalining
synkroniseras den med smartklockan; smart vackarklocka ar tyst och paminner dig
genom lamplig skakning. Det kan paminna dig i offlinelage.

Stillasittande paminnelse: Standard paminnelseintervall &r en timme; | anslutet tillstand, efter att
anvandaren har slagits p&, om anvandaren inte tranar inom en timme, vibrerar klockan for att
paminna anvandaren om att trana.

Andra paminnelser: den smarta klockan kemmer att paminna dig genom att vibrera och visa
ikonen efter att ha tagit emot andra meddelanden som e-post. Klicka for att kontrollera.
Malpaminnelser: nar stegnumret nar malen i APP, kommer armbandet att
paminna dig genom att vibrera och visa ikonen.

I Huvudgranssnitt

Huvudgriinssnitt: Smart Watch har 6 huvudgriinssnitt. Pa huvudgranssnittet, tryck och hall ned |

tva sekunder. Efter skakning kan du vrida ratten t vénster och héger. Efter att APP har parats
for forsta gangen och anslutits, kemmer armbandet att synkronisera telefonens tid, datum och
vecka.

Anpassad hemsida stéds: Ange "Dial setting” | APP for att valja hemsida

med annan stil.

| bluetooth urtavla

5la pa klockan respektive mobiltelefonen, s kommer klockan och mobiltelefonen

att synkronisera uppringningen i realtid.

I Infarmationsgranssnitt

Svep uppat pa huvudgranssnittet fér att visa information. Kiicka fér att se detaljerad
information. Du kan vélja att radera informationen langst ner i informationen.
Klockan kan spara de 8 informationsbitarna som nyligen skickats av APP.

| Kroppstemperatur
Vaxla till temperaturgranssnittet for att starta automatisk temperaturmatning.

Automatisk intervallmatning kan stallas in | APP. Standardvardet 37,3°C ar larmtroskeln, och

larmtroskeln kan ocksa stéllas in i APP.

Jag tranar

Vaxla till sportgranssnittet, klicka pa det har granssnittet for att komma in i det specifika
sportgranssnittet, inklusive 1&6pning utomhus, cykling, hopprep, badminton, bordtennis, tennis,
bergsklattring, simma, promenader, volleyboll, cricket, rugby, hockey, dans, spinning, Yoga,
sit-ups, inomhuslopning, basket, fotboll, baseboll, gy mnastik, rodd, hoppknektar och andra

24 sporter. Klicka pa sportobjektet och barja bavaka efter tre sekunder. Svep &t hoger och klicka pad "®”
for att avsluta, higer Skjut tillbaka till féregiende meny.

| Ange

Vaxla till statusgranssnittet for att se aktuellt stegrikning, distans och kaloristatus.
Distansen och kalorierna berdknas och visas enligt de aktuella gangstegen, hojden

och vikten som stallts in av APP personligen.

| Puls
Vaxla till pulsgranssnittet och borja automatiskt detektera pulsen. Byt meny, mat

om.

| Blodtryck

Vaxla till blodtrycksgranssnittet fér att starta automatisk blodtrycksmatning, vaxla
menyn till emmaétning.

| Blodsyre

Vaxla till blodsyregranssnittet for att starta automatisk matning av blodsyre och byt
menyn for att mata om.

| Sova

Vaxla till somngranssnittet for att se somninformation.

| Vader

Viéxla till vadergranssnittet, du kan se vader- och temperaturforhallanden.
| Musik

Nar klockan och mobiltelefonen ar anslutna slar du pa musikkontrollerna, trycker
pa uppspelningsknappen for att spela musiken, du kan pausa eller vélja foregaende

|&t, nasta lat.
| Andningstraning
Ga in i andningstraningsfunktionen och félj animationen fér andningsrytmtréning.

| Menstruationscykel

Denna funktion kommer bara att aktiveras nar kvinnliga anvandare &r inloggade. Ga
till APP ach klicka far att g4 in i den “biclogiska eykeln” - klicka pd enhetens pidminnelseomkaopplare,
stall in den personliga fysiologiska cykelstatusen, sa kan du se den pa armbandssidan.

| Mer

Stoppur: Klicka for att starta tidtagning, svep at hoger for att ga tillbaka till féregaende granssnitt
nar tidtagningen stoppas. Timer: Byt till timergranssnittet, du kan vilja att stalla in tiden eller lagga till
en anpassad tid.Hitta en mobiltefefon: Byt till sokgranssnittet, klicka for att hitta en mobiltelefon

i anslutet tillstand, sa skickar mobiltelefonen en ringsignal for att paminna dig.

| Inratta
Urtavla: Klicka pa det har granssnittet fér att byta urtavla at vanster och héger, och

klicka fér att vélja urtavlan.



Tema: Klicka pa det har granssnittet for att valja tre interaktionslagen.

Justering av ljusstyrka: Klicka for att valja olika ljusstyrka, det finns fyra nivaer av
liusstyrka.

Justering av langd pa ljus skarm: Klicka for att valja den ljusa skarmlangden, somar5
sekunder, 10 sekunder och 15 sekunder.

Om: Klicka pa det hér granssnittet for att se firmwareversionsnumret och Bluetooth-adressen
for armbandet.

Fabriksaterstalining: Kiicka pa det har granssnittet for att valia fabriksaterstalining (rensa all data) eller

avbryt.

Aystangning: Klicka pa det hir gré ittet for att valja

eller avbryta avstangning.
APP-nedladdning: Klicka pa det har granssnittet, skanna QR-koden och ladda ner APP.

Farsiktighetsitgardar

+ Forhindra att din smarta klocka blir chockad och utsatts for hog temperatur och
gassande sol under lang tid.

* Ta inte isar, reparera eller byt inte enheten.

* Enheten bér anvanda 5V500MA for att ladda, det ar forbjudet att ladda med
Gverspanningsforsorjning.

- Den ska anvandas inom temperaturen O grader - 45 grader. Det &r forbjudet att
kasta i eld, undvika explosion.

* Ladda efter att du har torkat smartklockan med en mjuk trasa, annars kommer den att korrodera
laddningskontaktpunkterna, vilket leder till laddningsfel.

* Rérinte kemiska amnen som bensin, rengoringsmedel, propanal, alkohol eller
insektsmedel.

- Vanligen anvand inte produkten i hogspannings- och hogmagnetisk miljé.

- Vid kénslig torr hud eller fér hart barande kan du kénna dig obekvam.

* Vanligen ta inte att varmt bad genom att bara det.

» Vanligen torka svett i handleden i tid for dess mojlighet att leda till hudklada eller allergi
genom langvarig kontakt med tval, svett, allergener eller
kontaminerade ingredienser.

= Vid frekvent anvandning rekommanderas att rengora varje vecka. Torka av med vata klader
och ta bort olja eller damm med mild tval.

-Oppna inte mer tryck utan sérskilda krav.

Vanligt problem

Hur gér man nar den inte kan ansluta med Bluetooth? (anslutning/felaktig
ateranslutning eller lag hastighet vid &teranslutning)
Bekrafta om din enhet &r 1059.0, Android 4.4 eller senare och stoder Bluetooth 5.0.

1. Det tar olika tid for varje anslutning som orsakas av signalstorningar
fran tradios Bluetooth-anslutning. Om det inte gar att ansluta under en langre tid,
bekrafta att du anvander det i en miljo utan magnetfalt eller stérningar fran flera
Bluetooth-enheter.

2, 5la pa igen efter att du har sténgt av Bluetooth.

3. Sténg av bakgrundsapplikationerna for mobiltelefoner eller starta om dina
mobiltelefoner.
4, Latinte dina mobiltelefoner ansluta till andra Bluetooth-enheter eller funktioner
samtidigt.

5. Kontrollera om APP-en fungerar normalt i bakgrunden. Annars kan detinte ga att
ansluta.

Hur gor man ndr den missfyckas med att soka efter den smarta Kockan?
1. Se till att klockan ar paslagen och aktiverad, och att den inte &r ansluten till
andra mobiltelefoner, for klockan nara telefonen.

Om det fortfarande inte fungerar, stang av telefonens Bluetooth och starta om telefonens
Bluetooth efter 20 sekunder.
2. Se till att din telefon slar pa GPS.

Varfor maste armbandet baras hart nar man mater puls?
Den smarta klockan anvénder ljusreflektionsprincipen. Den samlar in signalen

Jag reflekterade till sensorn for att ber&kna puls efter ljuset som trangt in i huden.
Om du inte bar den tatt kommer det omgivande ljuset att komma in i sensorn och dess
noggrannhet paverkas.

Varfor kan inte ta emot aviseringen nar paminnelsefunktionen Gppnas.
Android-telefon: Se till att telefonen och klockan ar anslutna. Efter anslutning,
stall in motsvarande behorighet i telefoninstallningarna, tillat "GloryFit"-appen att
komma at samtal, textmeddelanden, kontakter och behalla

"GloryFit" kors | bakgrunden; om telefonen &r installerad sakerhetsprogramvara,

lagg till "GloryFit" som fdrtroende.

Apple-mobiltelefon: Det fireslas att du startar om din mobiltelefon och ansluter
igen om du inte far ndgra aviseringar efter anslutningen. Nar du ansluter med armbandet
igen kan du fa ett meddelande efter att ha klickat pa 'Parning' nar
‘Bluetooth-parningsforfrégan’ dyker upp.

Ar den smarta klockan vattentat?

Den ar vattentdt med IP&T vattentit och dammsaker klass (normalt kan du kiénna
dig l&ttad dver att béra den nar du tvattar handerna, springer eller tvattar bilar)

Behover Bluetooth-anslutningen vara i laget "sla pd"? Kommer data att sparas vid
frankoppling?

Data kommer att sparas i smartwatchens vardmaskin innan data
synkroniseras (datum inom 7 dagar kan sparas). Nar mobiltelefonen
ansluter framgangsrikt till Bluetooth-bandet kommer data i ditt armband
automatiskt att laddas upp till mobiltelefonen, vénligen synkronisera datumet

till mobiltelefonen i tid.

Observera: om funktioner for inkommande samtal eller meddelandeavisering
maste vara aktiverade, hall Bluetooth i anslutningslage, vackarklockan kan
fungera.

Grundlaggande parametrar

ring smart klocka Polymer batteri
1,72" IPS fargskarm 300 mah
Full pekskarm 37q
RKB763E T
IP&7 Silikagel
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