ANVANDARMANUAL

SMART KLOCKAN




SE ANDRING OCH AKTIVERING

Rikta in och passa in den tradlésa laddaren med klockans baksida tills
laddningsprompten visas pa klockans skarm. Nar klockan ar langsam, ch-arge. Enheten ar
en allt-i-ett-maskin
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*Efter att du tagit emot klockan, om den inte ar paslagen, ladda den i mer an 10 minuter innan du
aktiverar klockan.



| SE UTSEENDE

Menyknappar

. Magnetiskt
laddningshal

Mikrofoner



NEDLADDNING AV MOBILKLUND

Skanna QR-koden nedan for att ladda ner och installera mobiltelefonklienten
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Skanna QR-koden och ladda ner



' Anslut den smarta klockan

e el

Nar mobiltelefonen slar pa Bluetooth, gaini APP | FP—
__ APPENIinte kan oppnas, sla pa positioneringen av.dinitelefon och oppnaisedan 't
e APFan) - Ring ljud
Bluetooth-anslutningsbrytare fér armband
santal.
Media Audio

Den anvands fér att spela medialjudswitch.

1) Endast nar samtalsljudet har slagits pa For
att sl& pa medialjud

2) Nar "Media Audio” &r p3, stang av "Call
audio”, "Media Audio” omkopplare och
Stang av;

3) 1 fall (2), sld pa "samtalston” Frekvens
"Media Audio"-omkopplaren slas pa
synkront

0-®

\ Bluetooth ar pa

Gatill enheten->Klicka pa ‘Enhet’->Klicka pa ‘Lagg till enhet’

Klicka pa “Sok enhet?, val| Klicka p3 !Skanna QR-kodbindning;
ditt beslut i skanningslistan skanna QR-koden pa
klockan

avsluta




oo Kontrollcenter
Rora

1. Tryck lange pa skérmen for att 6ppna granssnittet
fér val av ratt, svep at vanster eller héger foér

att vaxla ratten och klicka en gang efter att du har
bekraftat ratten.
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sportdata
kortkommandon

Svep uppat

2. Dubbelklicka pa skérmen pa uppringningssidan

for att komma in i Alipay-granssnittet.

Inga nya nyheter

meddelandeavisering



I FUNKTION INTRODUKTION

Kopplingsknapp

Tryck lange i 2 sekunder pa huvudskéarmen for att komma in i granssnittet for ratten. Dra at hoger och vanster
for att vaxla ratten for val och klicka for att valja ratten

Kontrollcenter

Funktionsoversikt: Stor ej-lage, energisparlége, ljusstyrkajustering, instéllningar, hitta telefon, systeminformation,
ficklampa, ring Bluetooth

Rorelsedata

Visa antalet steg, distans och kalorier som registrerats pa dagen och antalet steg under de senaste sju dagarna. Du kan
stalla in malantalet steg, distans och kalorier i APP

Sport

Alternativ for sportmonster: 841 typer, (gang, l6pning, bergsklattring, cykling, hopprep, basket, badminton,
fotboll, yoga (som en skjutbar ersattningsévning)), klicka pa ikonen for att borja tréana, stodja 110+ pa APP-sidan
sport push



I FUNKTION INTRODUKTION

Sportrekord

Granssnittet sparar de senaste 10 historiska sportrekorden. Du kan se sportens varaktighet, puls och kalorier under
sporten

Nar du gar in i granssnittet for pulsméatning tands den nedre grona lampan for att starta matningen, och det kommer en

vibrationspaminnelse nar matningen ar klar inom cirka 45 sekunder. Den kan visa anvandarens aktuella pulszon och
24-timmars pulskurva.

sova

Visar sémnovervakningsstatusen for den aktuella dagen och de senaste sju dagarna, data uppdateras varje dag, och data
kan sparas synkront ndr APP &r ansluten, och enheten kommer att rakna om datainformationen fér den nya dagen. Tidsperiod
for somnoévervakning: 21:30-12:00

Blodtryck

N&r du gar in i blodtrycksmatningsgranssnittet tands den nedre gréna lampan fér att starta méatningen, och det kommer en
vibrationspaminnelse nar matningen ar klar inom cirka 45 sekunder. Denna matning dr en méatning baserad pa PPG-teknik. De
senaste sju blodtrycksvardena for anvandaren kan visas.



I FUNKTION INTRODUKTION

Blodsyre

Nar du gar in i granssnittet for blodsyrematning tands den roda lampan langst ner for att starta matningen, och det
kommer en vibrationspaminnelse nar matningen ar klar inom cirka 45 sekunder. Denna matning ar en matning baserad

pa PPG-teknik. Den kan visa anvéndarens aktuella blodsyreintervall och de senaste sju blodsyrevardena.

Kvinnlig halsa

Hall klockan ansluten till APP, du kan 6ppna den kvinnliga halsopaminnelsen pa appen. du kan se paminnelsen om
kvinnlig halsa pa klockan

Musik

Hall klockan ansluten till APP, Du kan styra paus och start av mobiltelefonens musikspelare, volymjustering och latbyte

Vader

Nar du har anslutit din klocka till APP och 6ppnat platstillstandet kommer vadergrénssnittet att visa realtidstemperatur och

vadertyp



I FUNKTION INTRODUKTION

Vackarklocka

Hall klockan ansluten till AAP, du kan stélla in en enda vackarklocka eller en cyklisk vackarklocka. Du kan stélla in
upp till 5 vackarklockor

Sluta titta

Klicka pa startknappen for tidpunkten for starten. Klicka pa pausknappen for att tajma pausen. Klicka pa
aterstallningsknappen till noll. Den kan spara upp till 99 datastycken

timer

Nar det galler timerfunktionen, kan anvandaren bérja snabb tajming genom systemets presttid eller klicka pa den
anvandardefinierade knappen for att stélla in tiden. Klicka pa Start-knappen for tidpunkten for starten. Klicka pa
pausknappen for att tajma pausen. Klicka pa aterstallningsknappen till noll

Information

Oppna informationstryck pa appen och klockan kan ta emot motsvarande meddelande. Den kan spara upp till de
senaste 15 meddelandena



I FUNKTION INTRODUKTION

Hitta min telefon

Hall klockan ansluten till appen och klicka pa "Hitta min telefon". Klockan ringer pa din mobiltelefon och
klockan visar att du lyckats hitta din mobiltelefon; Om klockan inte ar ansluten till APP, kommer klockan att indikera att
den inte ar ansluten

Installningar

Installningsfunktionerna inkluderar skarmvisning (rattknapp, varaktighet for kontroll av skarmens ljusstyrka,
varaktighet for skdarmens ljusstyrka genom palming), sprak, vibrationsstyrka, menytypbatteri, QR-kod och
systeminstéallning

Alipay
Skanna koden med mobil Alipay bindande klicka pa "samtyckesavtal och bindande" efter framgangsrik
bindning.dubbelklicka pa Alipay betalning cade display efter startskarmen, kan ocksa avbinda (Obs: Denna funktion

ar endast tillganglig pa bade kinesiska och engelska sprak)

Andningstraning

Under andningstraning fanns det 1 min 2 min alternativ. Anvandaren klickar pa motsvarande varaktighet for
andningstraning. Efter att ha klickat for att starta, folj ikonen fér att zooma in och andas in, krympa och andas ut



ﬂ FUNKTION INTRODUKTION

Drickspaminnelse

Du kan dppna den har funktionen genom [device>drinking reminder pa APPEN Néar den har dppnats kan du stalla
in starttid, sluttid och paminnelseintervall

Stillasittande paminnelse

Du kan oppna den héar funktionen genom [enhet>sittande paminnelse] i appen. Efter att den har 6ppnats kan du stélla in
starttid, sluttid och perioden for Stor ej

Kalkylator

Den numeriska inmatningen ar i den dvre gransen pa 7 siffror (inmatning av negativa tal bearbetas inte), och resultatet av
berdkningen ligger inom den 6vre gransen pa 8 siffror. Om resultatet 6verstiger det berdknade vardet kommer det att
visas med "------- " som inte kan beraknas

Kalender

Visa aktuellt ar, manad och dag, skjut nedat for att visa kalendern

Tata kontakter

Frekventa kontakter: Du maste lagga till dem i kolumnen for ofta anvanda kontakter pa appsidan. De ofta installda
kontakterna synkroniseras automatiskt till enheten och upp till 10 kontakter kan laggas till.



 Vanliga fragor och felsokning

Misslyckas med att starta klockan

Tryck pa strombrytaren i mer an 3 sekunder. Kanske ar batterinivan for Iag. Ladda batteriet i tid

Bluetooth ar inte ansluten eller kan inte anslutas

1. Bluetooth ar inte ansluten eller kan inte anslutas
2, Starta om mobiltelefonens bluetooth och anslut igen
3. Anslut inte din mobiltelefon till en annan bluetooth-enhet samtidigt

Matningen av hjartfrekvens/blodsyre/EKG ar felaktig

1. Allmant, det orsakas av dalig kontakt mellan klocksensorn och manniskokroppen
2. Se till att sensorn har god kontakt med handleden under
3. Hall din kropp stilla och klockan fast vid handleden hart under matningen



| Vanliga fragor och felsékning

Somndata ar inte tillrackligt korrekta
1. Somnévervakning simulerar statusen for naturlig sémn och hur ménniskan gar upp, och du bor bara den som vanligt
2. Om du sover for sent eller om du inte har klockan pa dig férran du ska sova, kan det uppsté nagra fel

3. Den overvakar inte sémndata under dagtid. Standardtiden for somnovervakning fran 9:30 pa kvallen till
12:00 pa eftermiddagen nasta dag

For fler vanliga fragor, se
[Mina >FAQ] pa appen



| Bluetooth-datadverféring

Nar enheten ar ansluten till en mobiltelefon kommer enheten att synkronisera vissa data
med mobiltelefonen via Bluetooth i tid, inklusive vader, aviseringsmeddelanden, sporthalsodata,
etc. Denna data kommer inte att synkroniseras nar anslutningen avbryts eller Bluetooth
stangs av.

Varsel:

1) Ladda inte i en fuktig och vattnig miljo.

2) Rengor regelbundet baksidan av klockan och ytan pa den tradlosa laddaren med en ren flanell for att sékerstalla att
klockan och den tradlosa laddarens yta ar i full kontakt for att sékerstéalla normal laddning.

3) Denna produkt &r inte utrustad med en stromadapter. For att sdkerstalla sakerheten fér familjemedlemmar och
egendom kan du anvanda datorns USB-granssnitt eller valja en stromadapter med en uteffekt pa hogst 5V 1A vid
laddning. Vanligen kop stromadaptrar genom vanliga kanaler och undvik att anvanda falska natadaptrar av lag kvalitet

for att undvika sprickor eller brand.



Forsiktighetsatgarder

1. Matresultaten for denna produkt ar endast for moderskapsundersokningar och anvands inte for
nagot medicinskt syfte eller grund. Folj Iakarens instruktioner. Sjalvdiagnosticera och
behandla inte med detta matresultat.

2. Den har produktens vattentata niva ar IP68, och den kan inte anvandas for att dyka i simning
eller blotlagga i vatten under lang tid; Dessutom kan denna produkt inte anvandas i
varmvatten/bastumiljo, eftersom vattenanga kommer att skada utrustningen.

3. Foretaget forbehaller sig ratten att andra innehallet i denna manual utan foregaende meddelande.
Vissa funktioner ar olika i motsvarande programvaruversion, vilket ar normalt.



PHILIPPE PALMER

NEW YORK



