SMART WATCH
Quick Guide

Please read this manual carefully and reserve it for use



Tryck och knapp

Glidande: kontrolipanel
Skjut upp: SMS-avisering
Hoger bild; quicksidebar

Vanster bild: genvagsiunktion

Encoder

Rotation: rotera menyn och vaxla ratten
Dubbelklicka: byt menystil

Kort tryckning: tand skarmen, aterga till ratten

gF Anasnittet.cch & in | menygranssnittat

LAsugt lryeic senasts upppifter

Ovningsnyckel

Kort tryckning: ga ini sportlistan

O strommen missiyckas efter att ha tryckt pa stromknappeni 3
sesundder, foesok igen efter taddndng.
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Anslut till telefonen

[CO-FIT AFF)

Du méste ladda ner ach instaltera CO-FIT PRO-applikationen pi din telafon.
CO-FIT APP stoder 105 11,0 och Android 5.0,

1. Oppna mob Ielefonens Blustooth, dppna eppregistreringsinfoggningen fée att komme
till startsican.

2. Para inop klockan med APP. Vid parning, se till att kiockan och APP kan
kommunicera med varandra (synkronisera data); Oppna
APP=Enhet=Lagg td ny enhetValj HK?S

3. Fsdkbmndningsiistan valjer du HE9S med den starkeste signaten ooh Rlckar pb

Para. For narvarande ar Bluetooth-ikenen paklockan bBla, vilket mdskerar att

du har anslutit Bluetooth 5.0

4, Bluetooth 3.0 anslutningsiage:

| Phone-amvandare stoder Bluetooth 50430 dubkel Blustooth-18nk med en knapp
(Folj rutan for systemuppmaning vid metchindng )

L. And oid-amandarsy3iemal kommer aty visa Bluetaoth-parningsforfrdgan, kontrofera prompbom

tillstind cch kicka pd "parning” r att slutfera Bluetooth 5.0+3. 0-parndng:

2, Om Android-anvandarsystemeat inte dyker upp en Bluetooth-parningsbegéran,
maste du klicka pa "unbind” i "call service pairing alternativet” i
Blestooth-parningspromptens grangsnitt och sedan fda gr anssnittsanvizningarng e

att slutfira Bluetooth. Efterfoljande lankar till mobiltelefonen kommer att
generera minne for klockan 3.0 Bluetooth, for att realisera den dubbla

Blstooth-lanken mead en knapp (ont Bluetooth 3.0 nte &1 ansluten autcamatisit,

sok manuellt efter Bluetooth-kleckan modell "HKS5"™ pa mobiitelefonen)
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Funktionsintroduktion

Sport

Gainigranssniftet for val av sportiége och klicks ygen il
att starta motsvarande detektering av
spor tlhgesdata sportid, distann, kalonss, hiariinegviens soh dndoa

tata.

Aktivitet
Rakna dagens aktivitetsdata. Antalet steg per dag kan
talfas in i APP For att na standardvardet, och Riookan har

oCKksa en uppmaning att na stancarden.

Ringa

Ansiut mobitetsfonen med Blustooth for &t ringa

ut, 58 &an du ringe et samtal vid klockens &nde,




Puls
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tcakan ndara hendleden, ochidet b&sta stalatamt bara
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den & pd handisdsbenet ovanfor srmen, Palgviardet|

S e . o P B ey e el e - = e L S 1

- '] l:' Pl et . TR NIV ll Sl - A L -I- e - Ly - =~ e 1] ] Ly L)

ganger' minut. Du kan ocksa sé pulsrekordet.

Blodtryck

Placera kiockan nara-handleden, occh det basta stalet att

kan matas, Diastolskt blodtryck for vuxma: 60- 30 {mmHog),

L

svstaliskt blodtryek for vaxna: 100-120 (mmHg).

Blodsyre

Piecera kiockan nara handleden och den bEste b drpos itionen

br avantor handledsbenet och armen. Blogels syrevarde

| realtid kan matas och det normala intervalliet 1o

vardet ar i allmanhet 95 % till 100 %

|
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Meddelande

Det kan pusha innehallet i riktiga meddelenden, s&som SME,

Sova
Aktreera scennd efektering for aif upplacks somnkvakisg
irwder samnen och visa data somsomnlangd, diup sdmn

och 13t semn

Vader

O AFFoninta ar ansluten, skriv invaderdizplayen, och den

aktuella vadertemperaturen kommer att visas eftet

att APP har anslutits
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W, e hal e o, Lsysbermiel ownnfor 1051 blockerar SME-ramanneizan



Musik

0

m

kan styra uppspelningen av musik | telefonan, vaxla

forenaende och nasta musik och justera volymen

Rostassistent

E H o - HE® o [ _ 5 il i et
M o ansuter mooiibaleionen Biue '.l.:".'.l'!. HHCHS 8 atl

prata for ot rneaksary sfarrkontradan

Larm

O K -Endesss vackark o an och & bort dan.
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Andningstraning

khicka sedan 10r att boraandningstrane

stoppur

[ s, P L | = . iy .5 x
SLAMtE och avaiula Stopourdt,

00:00.00

o teddn

Kalkylator

Numeriska berakningar ar majliga.
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K deaan s8R it ach eytm for and ningstraning



kKalender

Se kalendern.

Installningar

Inklusve ratten, justermg av Busstyrkan, sprakinstalining,

losenordslas och andra funktioner




Saker som behover uppmarksamhet

1Ta inte isar, reparera eller modifiera produkten utan
tillstdnd.

\2! 5ot inte pa produkten med vald for att inte skada
produkten.

€ 3 Undvik starkt magnetfalt, direkt ljus eller hag
temperaturmiljo.

v Danna produkt anvands inte far sjukdemsdiagnostik,
behandling och forebyggande syften.

.5 Den har produktens vattentata klassificering ar 1P68,
undvik langvarig nedsankning i vatten.

@ Vvinligen undvik att bira klockremmen fér hart och
hill platsen dar klockan kommer i kontakt med huden ren.

(71 Barn vanligen anvand denna produkt under ledning av
sina foraldrar for att undvika skador,



PHILIPPE PALMER

NEW YORK



