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Las denna bruksanvisning noggrant fére anvandning och spara den
for framtida referens
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| Peka och knapp

Scrolla ner: Kontrollpanelen
Svep upp: SMS-avisering
Svep &t hoger: funktion for delad skéarm

Svep &t vénster: anpassat kort

knapp

Kort tryck: tand skarmen, &tergé till urtavians
granssnitt och g in
menygranssnittet

Dubbelklicka: vaxla menylage

Langt tryck: ga in i avstangningsgrénssnittet

§ Om det inte gar att sl& pa efter ett langt tryck pa strombrytaren
i 3 sekunder, ladda det och férsok igen.
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| Anslut till telefonen
E-

(CO-FIT APP)

Du méste ladda ner och installera CO-FIT-programmet pé din telefon. CO-FIT APP stéder iOS 11.0 och
Android 5.0,

1. Sl pa Bluetooth pa din telefon, 5ppna appen, registrera dig och logga in pa startsidan

2. Para ihop klockan med APP. Vid parning, se till att kiockan och APP kan kommunicera med varandra

(synkronisera data); 6ppna APP > Mitt > Enhet > Valj Bluetooth-enhet

3.1 den sokta bindningslistan valjer du Bluetooth-modellen med den starkaste signalen och Kiickar pé Pair. For

narvarande ar fargen p Bluetooth-ikonen pa klockan bia, vilket indikerar att du &r ansluten til Bluetooth 5.0

Bluetooth 3.0 anslutningsmetod:

iPhone-anvandare stoder Bluetooth 5.0+3.0 dubbel Bluetooth-lank med ett klick (fol rutan for systemmeddelanden
nar du matchar)

1. Android-anvandarsystemet kommer att poppa upp en Bluetooth-parningsforfragan, kontrollera promptens.
behbrighet och Kiicka pa "Para ihop" for att slutféra ihopparingen av Bluetooth 5.0+3.0;

2. 0m Android-anvéndarsystemet inte dyker upp en begaran om Bluetooth-parning, maste du Klicka pa

"Unbind" p "Call Service Pairing Options” i Bluetooth-parningspromptens granssnitt och sedan folja

for att slutfora Bluetooth-pa
Dérefter kommer mobiltelefonen att anslutas ill Kiockan 3.0 Bluetooth Generera minne for att uppné dubbel
Bluetooth-linkning med ett klick (om Bluetooth 3.0 inte ansluts automatiskt, sok manuelt efter Bluetooth-

Klockmodellen pé din telefon)
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| Smart Watch-funktioner

sport
G in i granssnittet for val av traningslage, klicka igen for att

starta motsvarande traning, du kan registrera traningstid, distans
kalorier och puls och andra data

Aktivitet
Statistik 6ver dagens aktivitetsdata. | APP kan du stélla in
standardvardet for antalet steg p en dag. Nar det instéllda

antalet steg har uppnétts kommer klockan att ha en
paminnelse om standarden

Ringa

Anslut mobiltelefonens Bluetooth for att ringa ut, och du kan
realisera samtalet p& klocksidan,
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| Smart Watch-funktioner

Puls

Placera klockan nara handleden. Den basta barpositionen ar
ovanfor handledsbenet och armen. Du kan mata pulsvéardet i
realtid. Det normala

varde for vanliga manniskor &r 60-100 slag/minut.
Du kan ocksé kontrollera pulsregistreringen

Blodtryck

Placera klockan nara handleden, och det basta stéllet att bara
den &r ovanfor handledsbenet och ovanfér armen.

Blodtrycksvérdet i realtid kan méitas. Diastoliskt blodtryck for
vuxna: 60~80 (MmHg), systoliskt blodtryck for vuxna: 100~120
(mmHg)

Blodsyre

Placera klockan nara handleden och den basta
barpositionen ar ovanfor handledsbenet och ovanfor
armen. Blodets syrevarde i realtid kan méatas. Det normala

intervallet for vardet ar i allmanhet 95 % till 100 %.
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| Smart Watch-funktioner

Meddelande

Den kan visa meddelande push-innehéll, sésom: SMS,
QQ, WecChat, etc. (I0S12 och hdgre system

blockerar SMS-p&minnelser som standard)

Sova
Om du aktiverar somndetektering kan du
08 30 upptacka sémnkvaliteten medan du sover, och du
kan se sémnlangd, djup sémn, latt somn och annan data.

Vader

Om appen inte &r ansluten anger du vadret for att
visa uppmaningar och den aktuella
vadertemperaturen visas efter anslutning till appen




Machine Transiated by Google

| Smart Watch-funktioner

Musik

Den kan styra uppspelningen av musik p&
mobiltelefonen, véxla mellan foregéende och nasta musik

och justera volymen

Rdostassistent
Nar du &r ansluten till mobiltelefonens Bluetooth, klicka for

att prata for att realisera fiarrkontrollen.

Vackarklocka

Du kan anpassa véackarklockan och ta bort véackarklockan.
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| Smart Watch-funktioner

Andningstréning
Du kan stalla in andningstraningstiden och
rytmen och klicka sedan for att borja andningstraningen.

stoppur
Starta tidtagarurets timing och sluttid, samt
tidsmarkeringsfunktion.

Kalkylator

Kan utféra numeriska berékningar.
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| Smart Watch-funktioner

Kalender
Visa kalender

Instéllningar

Innehaller funktioner som rattvaxling,
ljusstyrkajustering, sprakinstallning,
l6senordslas etc.
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I Forsiktighetsatgarder

Ta inte isér, reparera eller modifiera produkten utan tillstand.

Kollidera inte v&ldsamt med produkten for att undvika skador pa
produkten.

Undvik starkt magnetfalt, direkt ljus eller hdg temperaturmiljo.
Denna produkt &ar inte avsedd fér sjukdomsdiagnostik, behandling
eller férebyggande.

Den har produktens vattentéta klassificering ar IP68, s& undvik att
vara nedsénkt i vatten under en langre tid.

Undvik att bara klockremmen fér hart och hall kontaktytan mellan
klockan och din hud ren.

Barn bor anvanda denna produkt under ledning av deras
foraldrar for att undvika skada.



