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Dyrkopt hjalp for andligt hungriga

SIGNERAT Jag stddade bokhyllor nylizen och dterfann mina egna forsta diktsamlingar
fran slutet av 1980-talet, bocker jag inte hade tittat i pa aratal.

Det blev fir mig hjirtskirande tydlizt att de var skrivna av nagon som drabbats av ett
sudsmdéte, men inte hade nagra verktys alls for att forsta det.

Texterna visar en gudserfarenhet som desperat vill spranga sig ut ur det bristande sprak
och den fjattrande materiella virld som den samtidizt maste hirbdrgeras av om den ska
kunna formuleras och levas, Men det begrep jag inte p2 den tiden. Jag fattade narmare
bestamt ingenting. Och det berodde pa att jag inte hade fatt nagon andliz fostran.

“Andlig fostran” ar inte positivt laddade ord i dag. Jag vill gérna ladda om dem med
nagot gott. Med "andliz fostran”™ menar jag inte sdndagsskeola och fromt uppfirande, utan
att fa verktye att forsta och forvalta det outsézliga, om nu "forsta” ar ritt ord. Man behover
inte firvintas tro pa Gud, men att atminstone tala om saken!

De flesta svenskar i dag far ingen andlig fostran alls. Oavsett detta drabbas manga forr eller
senare av andlig hunger eller rentav hungersndd, och vad gir man da?

Det finns hjdlp. fir den som inte kan eller vill relatera till kyrkan, men den kostar pengar.
I zsin studie "Coaching och lekmannaterapi — en ny vickelze?" beskriver Anne-Christine
Hornborg, professor i religionshistoria, hur sekularizsering och nyliberalism har Gppnat en
vaxande marknad for nyrelizidza entreprendrer. De zdljer in zitt budskap inte bara bland
privatpersoner, utan ocksa i den svenska offentlicheten.

Budskapet i korthet Iyder: Om du bara upptdcker din “inre potential®, ett zlags sudomligt
anstroken essens som sdgs finnas i alla, kan du med hjilp av den ldsa alla dina problem:
sariga relationer, arbetsloshet, chilsa. Det later misstankt likt it framzanssteclogiskt
budskap. Och det finns positivt tinkande-surns som havdar att sjalva nniversum nar ett
stadium av hogre medvetande genom att individer gor karridr, tjanar pengar och skiter zin
hilza. "Kosmisk kapitalism® &r en term fdr detta.

Den religiosa lekmannaterapi och coaching som Anne-Christine Hornborz beskriver
hinvizar ofta till sammal asiatizk visdom, men den dr specifikt visterlindzkt samtida och
kan bara omfattas av medelklazzen eftersom den kostar. Hornborgs bok borde 1&sas av alla
som arbetar i kytkan, med en fraga i bakhuvodet: Vad har kyrkan for uppdrag i denna
djungel av andlishetsprodukter? Vad har kyrkan fdr chans?
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