Aterstaller vatskebalansen efter
traning / tavling!

Hog arbetsintensitet kan 6ka varmeproduktionen 40 till 60 ganger den for basal
metabolism. Varmeproduktionen i denna storleksordning kan begransa prestandan.
Hasten nedkylning sker genom svett. Svettningar resulterar i forlust av vatten och
viktiga elektrolyter. Om dessa forluster inte ersatts, kan metaboliska obalanser
resultera i att mjolksyra byggs upp,och musklernas funktion kan begransas med
uttorkning och forsamrad prestanda som foljd. Darfér ar ersattning av elektrolyter

avgorande for att behalla hdg prestationsniva efter svettning!

Isopro naturligt smaksatt med anis, som ar mycket tilltalande for hasten

Farskt vatten skall alltid finnas tillgangligt.

Forpackningar 1,5 och 10 kg (pulverform) Vand =



Natrium Grundliggande for muskelsammandragning, nerv och

cellfunktion och osmotiska rorelse in i och ut ur celler.

Kalium Har en synergisk relation med natrium i sin inblandning i osmotisk
reglering av cellen samt nerv och muskel kontraktion.

Klorid Involverad tillsammans med natrium och kalium i syra/bas-balansens
underhall av celler. Klorid dr avgorande for korrekt njurfunktion.

Kalcium Involverad i cellmembran funktion, koagulation och
neuromuskulara funktioner.

Mag nesium Viktigt for muskelsammandragningar och energiproduktion!

Bikarbonat Fungerar som en “buffert”’och bidrar till att forhindra
ansamling av mjolksyra!

Sulfat Férbattrar absorption av negativt laddade elektrolyter!

Citrat Hjalper att uppritta en isoton balans!

Tillskott bygger pa langsiktig utfodring da metabolismen har en buffert, som
forbrukas och resultatet planar ut pga brister i kroppen som uppkommer vid hogt
uttag av energi.
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