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DET UNIKA MED
HANDBOK FOR LIVET

Har du négonsin slagit upp Bibeln och fragat dig foljande:

* Vad betyder egentligen den hér texten?

* Hur kan jag tillimpa den i mitt liv?

» Varfor verkar vissa delar av Bibeln inte ha nagot att sdga mig?

* Vad har de hér gamla kulturerna att géra med oss i dag?

« Jag dlskar Gud. Varfor forstar jag d4 inte vad han séger till mig i sitt ord?
» Alla dessa bibliska personers liv, har de nagot att visa mig?

Manga kristna ldser inte Bibeln regelbundet. Varfor? Jo, darfor att de mitt i vardagslivets
pafrestningar har svart att se sambandet mellan Bibelns tidlosa budskap och den kamp och
de problem som det vardagliga livet erbjuder.

Gud uppmanar oss att tillimpa hans ord (Jes 42:23; 1 Kor 10:11; 2 Thess 3:4), men
alltfor ofta ndjer vi oss med att samla pa oss bibelkunskap. Det var déarfér Handbok for
Livet kom till - for att visa hur vi i handling kan omsitta vad vi har lart oss.

Att tillimpa Guds ord dr en viktig del av vart forhallande till Gud. Det ar beviset pa att
vi lyder honom. Svérigheten med att tillimpa Bibeln beror inte pé sjdlva Bibeln utan pé att
ldsaren inte klarar att overbrygga klyftan mellan déatid och nutid, mellan teori och praktik.
Nir vi inte gor det, blir vi andligt undernirda, ytliga och likgiltiga.
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Bibelns eget ord ropar till oss: ”Ar det ingen av er som kan tillimpa dessa lirdomar...?” (Jes
42:23). Handbok for Livet &r svaret. Den har utarbetats av en stor grupp pastorer, bibelforskare
och familjeradgivare frin ménga olika samfund och organisationer som vill frimja Guds
ord och sprida evangeliet. Det tog ménga ar att géra Handbok for Livet, och hela arbetet har
granskats av flera kénda teologer under dr Kenneth Kantzers ledning. For dverséttning och
bearbetning till svenska svarar ett team inom Internationella Bibelséllskapet i Sverige.

Handbok for Livet gor vad ett bra bibelstudium ska gora. Den hjdlper oss att forsta
bibeltextens sammanhang, den ger historik och bakgrundsfakta, den forklarar svara ord
och uttryck och den hjilper oss att se hur Bibelns olika delar hdnger ihop. Men inte nog
med det. Handbok for Livet hjdlper oss att tringa djupare in i Guds ord och far oss att
uppticka dess eviga sanningar. Den visar oss hur viktiga de &r och lér oss att tillimpa dem.
Visst finns det andra studiebiblar som ger virdefull information och kunskap, men ingen
som i sd hog grad lagger tyngdpunkten vid tillimpning. Noterna besvarar fragorna: ’Vad
sdger detta mig?” och ”Vad betyder den hér texten for mig, familjen, vinnerna, jobbet,
grannarna, forsamlingen, nationen?”

Tank dig att du ldser en kéind bibeltext och upplever att den ger dig nya insikter, som om
det var forsta gdngen du ldste den. Ditt liv skulle bli s& mycket rikare om du kunde ga fran
bibelldsningen med en ny forstéelse av vad du last och en vilja till fordndring. Smé dagliga
forandringar leder s& sméningom till ett férvandlat liv, vilket all bibelldsning syftar till.
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VAD AR TILLAMPNING?

Bésta séttet att definiera ordet tillampning” dr att forst bestimma vad det inte ar. Till-
lampning &r inte att samla kunskap. Kunskapen hjélper oss bara att upptiacka och forsta
fakta och ideer. Historien ar full av filosofer som har vetat vad Bibeln har sagt. Men de
har inte tillimpat den i sina liv, och det har hindrat dem fran att komma till tro och bli
forvandlade. Det enda syftet med att studera Bibeln &r att forstd, men det 4r egentligen
bara borjan.

Tillampning 4r inte heller bara att ge belysande exempel. Sddana exempel visar bara
hur andra har gjort i liknande situationer. Vi kdnner kanske igen oss sjdlva, men de sdger
oss dnd4 inte hur vi ska gora just i var situation.

Tillimpning &r inte bara att géra en bibeltext relevant. Detta hjélper oss visserligen att
forsta att det som géllde pa Bibelns tid giller ocksa i dag, men det visar oss inte hur vi ska
angripa problem och pafrestningar som moéter oss i vardagslivet.

Vad menas da med tillimpning? Tillimpningen borjar med att man kdnner och for-
star Guds ord och dess eviga sanningar. Men vi far inte stanna dér. Da far Guds ord inte
mojlighet att forvandla oss, och livet blir trakigt, svart, jobbigt och trottsamt. En bra till-
lampning sétter stralkastarljuset pa sanningen i Guds ord, visar ldsaren vad han kan gora
och motiverar honom att handla i enlighet med det som Ordet sidger. Dessa tre saker utgor
tillimpningens viktigaste aspekter.
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Tillimpning &r att i handling omsétta vad vi redan vet (jfr Mark 4:24 och Heb 5:14)
och att besvara fragan: ”Vad sdger detta mig?”. Tillimpningen stiller de ritta frigorna och
motiverar oss att handla (jfr 1 Tim 4:8 och Jak 2:20). Den &r hogst personlig, ja, unik for
varje ménniska. Det innebér att vi gor en allmén sanning till en personlig sanning. Darfor
maste vi utarbeta en strategi och en handlingsplan for att leva i enlighet med Bibelns
undervisning. Tilldimpning ar konsten att kunna leva ut Guds ord.

Nu kanske du undrar vad de tillimpande noterna i Handbok for Livet kan ha att siga just

dig, i ditt liv? Varje not bestér av tre delar:

1) En forklaring som knyter noten direkt till bibeltexten och sammanfattar dess huvud-
sakliga budskap,

2) Overbryggningen som mer ingdende forklarar vad texten vill siga och stiller den i
relation till var tid, och

3) Tillimpningen som visar hur du kan tillimpa bibeltextens tidlosa budskap pé din egen
livssituation.

Ingen not kan automatiskt tillimpa bibeltexten direkt i ditt liv. Den kan bara léra, végleda,
inspirera, rdda och uppfordra. Den kan ge dig de resurser och den vigledning du behéver
for att tillimpa Bibeln. Men det dr bara du sjédlv som kan ta dessa resurser och omsétta dem
i handling. Dérfor ska en bra not inte bara ge dig kunskap och insikt utan ocksé végledning
betraffande tillimpningen. Innan du képer en studiebibel bor du granska noterna och stilla
foljande fragor:
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SA HAR AR
HANDBOK FOR LIVET

UPPLAGD

1) Innehéller noten tillrdckligt mycket information for att hjdlpa mig forstd vad
bibeltexten vill sdga?
2) Forutsitter noten storre forhandskunskaper én jag har?

3) Ar noten skriven utifrén en teologiskt och samfundsméssigt neutral hillning?

4) Beror noterna de flesta omréaden i livet?
5) Hjélper noten mig att verkligen tillimpa Guds ord?

NOTER

Forutom att Handbok for Livet har manga tillimpande noter, innehéller den ocksé noter
med forklarande text. Dessa hjdlper ldsaren att battre forsta sdédant som kulturell bakgrund,
historia, ssmmanhang, svarbegripliga texter, platser, teologiska begrepp och sambandet
mellan olika bibeltexter. Det finns ocksé kartor, faktarutor och forklaringar i samband med
respektive bibeltexter. Mark 15:47 innehaller tillimpning medan Mark 11:1-2 &r exempel
pa en forklarande not.
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INLEDNINGAR

Inledningarna till bibelbdckerna dr indelade pa ett 6verskadligt sitt som till stora delar &r
unikt for Handbok for Livet.

Tidsaxel. Sétter in bibelboken i sitt historiska sammanhang. Den anger de viktigaste hén-
delserna i varje bok och nir de skedde.

Bakgrundsfakta. En upprakning av viktiga fakta kring boken som du behover kénna till
och snabbt kan léra dig.

Oversikt. En allmin sammanfattning och tillimpning av boken som helhet och dess bud-
skap.

Uppliggning. Skriven pa ett lattfattligt sprak och utformad for att vara latt att memorera.
Till hoger om varje huvudrubrik finns en viktig ldrdom som just det avsnittet ger.
Huvudteman. Anger bibelbokens huvudteman, forklarar vad de betyder och varfor de ér
viktiga for oss 1 dag.

Karta. Visar de viktigaste platserna i boken och aterberittar historien ur ett geografiskt
perspektiv.
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UPPLAGGNING

Dispositionen dr gjord speciellt med tanke pa att texten ska tillimpas. Man bor ligga
madrke till foljande:

1. For att bringa klarhet och underlétta memorering har varje bokdisposition bara tre nivéer
av rubriker. Huvudrubriker markeras med stor bokstav. Underrubriker markeras med
en siffra. Dessutom finns mellanrubriker.

2. Under varje huvudrubrik som dr markerad med stor bokstav finns ocks4 ett kort stycke
som sammanfattar avsnittet och ger det en allmén tillampning.

3. Isamband med mellanrubrikerna i evangelierna anges om det forekommer ett parallellt
avsnitt i ett annat evangelium.

EVANGELIESYNOPS

Genom ett unikt och enkelt numreringssystem kan man lisa vilken beréttelse som helst
och se exakt var man befinner sig i forhallande till Kristi liv som helhet. Denna evang-
eliesynops har utarbetats speciellt for Handbok for Livet. Det &r den forsta synops som
nagonsin har inforlivats i sjdlva bibeltexten. Den finns inlagd mellan Johannes evangelium
och Apostlagdrningarna och forklaras mer ingdende dér.
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PERSONPORTRATT

Ett annat utmérkande drag hos Handbok for Livet &r de portritt den ger av ménga av
Bibelns personer. Har presenteras deras starka och svaga sidor, vad de utrittade, vilka
misstag de gjorde och ldrdomar vi kan dra av deras liv. Portritten av personerna finns med
i de bibelbocker dir det beréttas om dem.

KARTOR

Handbok for Livet har fler kartor 4n ndgon annan bibel. En grundlig och innehéllsrik
bibelatlas finns inbyggd i varje bibelbok. Det finns tva sorters kartor:
1) En karta i inledningen till varje bok, som redogor for bibelbokens handling, och

2) minikartor i noterna som visar de flesta geografiska forflyttningarna i sammanhanget.
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FAKTARUTOR OCH FORKLARINGAR
Handbok for Livet innehéller manga faktarutor och forklaringar som hjilper lasaren att fa
en klarare bild av svara begrepp och forhallanden. De flesta av dem ger inte bara nddvandig
information utan visar ocksa vad den betyder.

PARALLELLHANVISNINGAR

Ett nytt, omfattande system med hinvisningar i marginalen hjilper ldsaren att snabbt hitta
bibeltexter med inbdrdes samband.
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