
Abraham 
anländer 
till Kanaan.
2091

Skapelsen
Tidpunkt okänd

Noa bygger arken.
Tidpunkt okänd

Abraham 
föds.
2166

2100
I Meso-
potamien 
tillverkar 
man glas 
och bygger 
zikkurater 
(som Babels 
torn). Etyl- 
alkohol an-
vänds som 
bedövnings-
medel.

2500 f Kr
Egyptierna 
skriver 
med bläck 
på papyrus 
och inrättar 
de första 
kända 
biblioteken. 
Föremål av 
järn tillver-
kas i Mel-
lanöstern.

2400
Egyptierna 
importerar 
guld från 
andra delar 
av Afrika.

2331
Den semiti-
ske här-
skaren 
Sargon 
besegrar 
sumererna 
och blir den 
förste 
”världs-
härskaren”.

2300
Hästar 
tämjs i 
Egypten. 
Tama 
höns fi nns 
i Babylon. 
Pil och 
båge 
används 
som 
vapen.

TIDSAXEL
HÄNDELSER I BIBELN 
OCH VÄRLDSHISTORIEN 
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Har du någonsin slagit upp Bibeln och frågat dig följande:

• Vad betyder egentligen den här texten?
• Hur kan jag tillämpa den i mitt liv?
• Varför verkar vissa delar av Bibeln inte ha något att säga mig?
• Vad har de här gamla kulturerna att göra med oss i dag?
• Jag älskar Gud. Varför förstår jag då inte vad han säger till mig i sitt ord?
• Alla dessa bibliska personers liv, har de något att visa mig?

Många kristna läser inte Bibeln regelbundet. Varför? Jo, därför att de mitt i vardagslivets 
påfrestningar har svårt att se sambandet mellan Bibelns tidlösa budskap och den kamp och 
de problem som det vardagliga livet erbjuder.

 Gud uppmanar oss att tillämpa hans ord (Jes 42:23; 1 Kor 10:11; 2 Thess 3:4), men 
alltför ofta nöjer vi oss med att samla på oss bibelkunskap. Det var därför Handbok för 
Livet kom till - för att visa hur vi i handling kan omsätta vad vi har lärt oss.

 Att tillämpa Guds ord är en viktig del av vårt förhållande till Gud. Det är beviset på att 
vi lyder honom. Svårigheten med att tillämpa Bibeln beror inte på själva Bibeln utan på att 
läsaren inte klarar att överbrygga klyftan mellan dåtid och nutid, mellan teori och praktik. 
När vi inte gör det, blir vi andligt undernärda, ytliga och likgiltiga.

DET UNIKA MED
HANDBOK FÖR LIVET

Isak 
föds.
2066

Jakob 
och 
Esau 
föds.
2006

Jakob 
fl yr till 
Haran.
1929

Josef 
föds.
1915

Josef 
säljs 
som 
slav.
1898

Josef 
regerar 
i Egyp-
ten.
1885

Josef 
dör.
1805

Mose 
föds.
1526

2000
Nordamerikas ur-
sprungsbefolkning 
vandrar in från
norra Asien. 
Boskapsskötsel
och konstbevatt-
ning förekommer 
i Kina. Kultplatsen 
Stonehenge i 
England byggs. 
I Indien används 
blåsbälgar för att
få upp temperatu-
ren i brännugnar.

1900
Egyptierna 
utnyttjar Nilen 
för konstbe-
vattning vilket 
också mot-
verkar över-
svämningar. 
Hjul med 
ekrar kon-
strueras i 
Mellanöstern. 
Hästar an-
vänds som 
dragdjur.

1750
I Babylon 
börjar 
matema-
tiken ta 
form och 
Hammurabi 
skriver den 
första 
kända la-
gen.

1700
I Egypten 
skriver 
man
ner sin 
kunskap i
medicin 
och kirurgi 
på papy-
rus.

1500
Solur 
konstru-
eras i 
Egypten. 
I Mexiko 
byggs 
pyramider.
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 Bibelns eget ord ropar till oss: ”Är det ingen av er som kan tillämpa dessa lärdomar...?” (Jes 
42:23). Handbok för Livet är svaret. Den har utarbetats av en stor grupp pastorer, bibelforskare 
och familjerådgivare från många olika samfund och organisationer som vill främja Guds 
ord och sprida evangeliet. Det tog många år att göra Handbok för Livet, och hela arbetet har 
granskats av flera kända teologer under dr Kenneth Kantzers ledning. För översättning och 
bearbetning till svenska svarar ett team inom Internationella Bibelsällskapet i Sverige.

 Handbok för Livet gör vad ett bra bibelstudium ska göra. Den hjälper oss att förstå 
bibeltextens sammanhang, den ger historik och bakgrundsfakta, den förklarar svåra ord 
och uttryck och den hjälper oss att se hur Bibelns olika delar hänger ihop. Men inte nog 
med det. Handbok för Livet hjälper oss att tränga djupare in i Guds ord och får oss att 
upptäcka dess eviga sanningar. Den visar oss hur viktiga de är och lär oss att tillämpa dem. 
Visst finns det andra studiebiblar som ger värdefull information och kunskap, men ingen 
som i så hög grad lägger tyngdpunkten vid tillämpning. Noterna besvarar frågorna: ”Vad 
säger detta mig?” och ”Vad betyder den här texten för mig, familjen, vännerna, jobbet, 
grannarna, församlingen, nationen?”

 Tänk dig att du läser en känd bibeltext och upplever att den ger dig nya insikter, som om 
det var första gången du läste den. Ditt liv skulle bli så mycket rikare om du kunde gå från 
bibelläsningen med en ny förståelse av vad du läst och en vilja till förändring. Små dagliga 
förändringar leder så småningom till ett förvandlat liv, vilket all bibelläsning syftar till.

Uttåget ur 
Egypten.
1446

De tio 
buden.
1445

Israeliterna 
anländer 
till 
Kanaan.
1406

Domare 
börjar 
styra i 
Israel.
1375

Debora 
blir 
Israels
domare.
1209

Gideon 
blir 
Israels 
domare.
1162

Samuel 
föds.
1105

Simson 
blir 
Israels 
domare.
1075

Saul 
blir 
Israels 
förste 
kung.
1050 David 

blir 
kung i 
Israel.
1010

1400
Skrivkon-
sten känd 
i Kina. En 
tekniskt 
avancerad 
klocka 
används i 
Egypten.

1380
Knossos 
palats 
på Kreta 
förstörs i 
en jord-
bävning.

1358
Farao Tut-
anchamon i 
Egypten dör 
och begravs 
tillsammans 
med oer-
hörda 
rikedomar 
i ett stort 
gravrum.

1250
Silke 
tillver-
kas i 
Kina.

1200
Arbetare 
strejkar i 
Tebe. 
Det första 
kända 
kinesiska 
lexikonet.

1183
Troja 
läggs i 
ruiner 
under 
det Tro-
janska 
kriget.
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Bästa sättet att definiera ordet ”tillämpning” är att först bestämma vad det inte är. Till-
lämpning är inte att samla kunskap. Kunskapen hjälper oss bara att upptäcka och förstå 
fakta och ideer. Historien är full av filosofer som har vetat vad Bibeln har sagt. Men de 
har inte tillämpat den i sina liv, och det har hindrat dem från att komma till tro och bli 
förvandlade. Det enda syftet med att studera Bibeln är att förstå, men det är egentligen 
bara början.

 Tillämpning är inte heller bara att ge belysande exempel. Sådana exempel visar bara 
hur andra har gjort i liknande situationer. Vi känner kanske igen oss själva, men de säger 
oss ändå inte hur vi ska göra just i vår situation.

 Tillämpning är inte bara att göra en bibeltext relevant. Detta hjälper oss visserligen att 
förstå att det som gällde på Bibelns tid gäller också i dag, men det visar oss inte hur vi ska 
angripa problem och påfrestningar som möter oss i vardagslivet.

 Vad menas då med tillämpning? Tillämpningen börjar med att man känner och för-
står Guds ord och dess eviga sanningar. Men vi får inte stanna där. Då får Guds ord inte 
möjlighet att förvandla oss, och  livet blir tråkigt, svårt, jobbigt och tröttsamt. En bra till-
lämpning sätter strålkastarljuset på sanningen i Guds ord, visar läsaren vad han kan göra 
och motiverar honom att handla i enlighet med det som Ordet säger. Dessa tre saker utgör 
tillämpningens viktigaste aspekter.

VAD ÄR TILLÄMPNING?

Salo-
mo blir 
kung i 
Israel.
970

Salomos 
tempel i 
Jerusa-
lem står 
klart.
959

Kungadömet 
Israel delas.
930

Profeten 
Elia 
fram-
träder.
875

Ahab 
blir 
Israels
kung.
874

Profeten 
Elisa 
fram-
träder.
848

Joas 
blir 
kung i 
Juda.
835

Profeten 
Jona
framträder.
793

1000
Peking byggs. 
Den grekiska 
mytologin 
fullt utvecklad.
Indianer i 
Kalifornien byg-
ger hus av vass 
och kvistar.
Matematiken 
utvecklad i Kina - 
geometri, propo-
rtioner, rotmulti-
plikation, has-
tighetsberäkning 
m.m. Tegel och 
tegelsten glaser-
as i Mellanöstern.

950
Föremål 
av guld 
och 
juveler 
blir 
åtråvär-
da i 
norra 
Europa.

900
Kelterna 
invaderar 
Brittanien. 
Assyriska 
soldater an-
vänder 
sig av up-
pblåsbara 
skinnsäckar 
vid 
fl odövergån-
gar.

850
Konstful-
la skulp-
turer i 
sten och 
metall 
skapas i 
Afrika. 814

Feni-
kierna 
grundar 
Kartago, 
en strate-
gisk han-
delsstad.

800
Kastsystemet 
utvecklas i Indien. 
I Babylon och Kina 
förstår sig astrono-
merna på himla-
kropparnas rörel-
ser. Det ekrade 
hjulet används i 
Europa. Homeros 
skriver Illiaden och 
Odysséen. Skrid-
skor börjar använ-
das i norra Europa.

776
De första 
kända 
olympiska 
spelen.
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 Tillämpning är att i handling omsätta vad vi redan vet (jfr Mark 4:24 och Heb 5:14) 
och att besvara frågan: ”Vad säger detta mig?”. Tillämpningen ställer de rätta frågorna och 
motiverar oss att handla (jfr 1 Tim 4:8 och Jak 2:20). Den är högst personlig, ja, unik för 
varje människa. Det innebär att vi gör en allmän sanning till en personlig sanning. Därför 
måste vi utarbeta en strategi och en handlingsplan för att leva i enlighet med Bibelns 
undervisning. Tillämpning är konsten att kunna leva ut Guds ord.

Nu kanske du undrar vad de tillämpande noterna i Handbok för Livet kan ha att säga just 
dig, i ditt liv? Varje not består av tre delar: 
1) En förklaring som knyter noten direkt till bibeltexten och sammanfattar dess huvud-

sakliga budskap, 
2) Överbryggningen som mer ingående förklarar vad texten vill säga och ställer den i 

relation till vår tid, och 
3) Tillämpningen som visar hur du kan tillämpa bibeltextens tidlösa budskap på din egen 

livssituation. 

Ingen not kan automatiskt tillämpa bibeltexten direkt i ditt liv. Den kan bara lära, vägleda, 
inspirera, råda och uppfordra. Den kan ge dig de resurser och den vägledning du behöver 
för att tillämpa Bibeln. Men det är bara du själv som kan ta dessa resurser och omsätta dem 
i handling. Därför ska en bra not inte bara ge dig kunskap och insikt utan också vägledning 
beträffande tillämpningen. Innan du köper en studiebibel bör du granska noterna och ställa 
följande frågor: 

Profeten 
Hosea 
fram-
träder.
753

Israel 
invaderas
av Assyrien 
under Tig-
lat-Pileser 
III.
743

Profeten 
Jesaja
framträder.
740

Nordrik-
et Israel 
faller.
722

Hiskia 
blir 
kung 
i 
Juda.
715

Jeru-
salem 
belägras 
av den 
assyriska 
armén 
under 
Sanherib.
701

Josia 
blir 
kung i 
Juda.
640 Profeten 

Jeremia 
fram-
träder.
627

Den as-
syriska hu-
vudstaden 
Nineve 
förstörs.
612

Daniel 
förs som 
fånge till 
Babylon.
605

Sydrik-
et Juda 
faller.
586

753
Staden 
Rom 
grundad 
enligt 
traditionen.

660
Japan 
grun-
das 
som 
nation.

650
Konsten 
att sam-
manfo-
ga järn 
genom 
lödning 
uppfun-
nen.

648
Tävlingslopp 
med hästar 
introduceras 
under den 
33:e 
olympiaden.

750
Första 
kända 
nedteck-
ningen av 
musik i 
Grekland. 
Kelterna i 
Brittanien 
introducer-
ar plogen i 
jordbruket.

600
Dianatemp-
let i Efesos 
uppförs 
- ett av 
”världens 
sju under-
verk”.

700
Löstän-
der bör-
jar an-
vändas i 
Italien.
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1)  Innehåller noten tillräckligt mycket information för att hjälpa mig förstå vad 
bibeltexten vill säga? 

2)  Förutsätter noten större förhandskunskaper än jag har? 
3) Är noten skriven utifrån en teologiskt och samfundsmässigt neutral hållning? 
4) Berör noterna de flesta områden i livet? 
5) Hjälper noten mig att verkligen tillämpa Guds ord?

NOTER
Förutom att Handbok för Livet har många tillämpande noter, innehåller den också noter 
med förklarande text. Dessa hjälper läsaren att bättre förstå sådant som kulturell bakgrund, 
historia, sammanhang, svårbegripliga texter, platser, teologiska begrepp och sambandet 
mellan olika bibeltexter. Det finns också kartor, faktarutor och förklaringar i samband med 
respektive bibeltexter. Mark 15:47 innehåller tillämpning medan Mark 11:1-2 är exempel 
på en förklarande not.

SÅ HÄR ÄR
HANDBOK FÖR LIVET
UPPLAGD

Ester blir 
drottning 
i Persien.
479

Kung 
Nebukadnes-
sar i Babylon 
dör.
562

Perserkungen 
Kores intar 
Babylon.
539

Den första 
gruppen av 
judar återvänder 
till Jerusalem.
537

Templet 
åter-
uppbyggt.
516

563
Gautama Bud-
dha, buddhis-
mens grundare, 
föds i Nepal.

560
Aisopos 
skriver 
sina 
fabler.

551
Den kinesis-
ke tänkaren 
Konfucius 
föds.

540
Postbefor-
dran till häst i 
Persien.

525
Hästpolo 
populär 
sport i 
Persien.

520
Offentliga 
bibliotek 
öppnas i 
Athen.

509
Rom 
blir 
repub-
lik.

500
Glas importeras 
till Kina från 
Mellanöstern.
Den indiske ki-
rurgen Susrata 
utför starroper-
ationer. 
Den keltiska 
högtid som da-
gens ”Hallow-
een” härstam-
mar från börjar 
fi ras.

490
Korthåriga 
frisyrer på 
män blir 
populära i 
Grekland.

550
Kores den store 
besegrar meder-
na och bildar 
det medo-
persiska riket. 
Lås med nyckel 
och verktygen 
vattenpass och 
vinkel uppfi nns.

534
Tragedin 
som 
dramaform 
utvecklas i 
Grekland.
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INLEDNINGAR
Inledningarna till bibelböckerna är indelade på ett överskådligt sätt som till stora delar är 
unikt för Handbok för Livet.

Tidsaxel. Sätter in bibelboken i sitt historiska sammanhang. Den anger de viktigaste hän-
delserna i varje bok och när de skedde.

Bakgrundsfakta. En uppräkning av viktiga fakta kring boken som du behöver känna till 
och snabbt kan lära dig.

Översikt. En allmän sammanfattning och tillämpning av boken som helhet och dess bud-
skap.

Uppläggning. Skriven på ett lättfattligt språk och utformad för att vara lätt att memorera. 
Till höger om varje huvudrubrik finns en viktig lärdom som just det avsnittet ger.

Huvudteman. Anger bibelbokens huvudteman, förklarar vad de betyder och varför de är 
viktiga för oss i dag.

Karta. Visar de viktigaste platserna i boken och återberättar historien ur ett geografiskt 
perspektiv.

Esra anlän-
der till Jeru-
salem.
458

Nehemja 
reparerar 
Jeru-
salems 
stadsmur.
445

Profeten 
Malaki 
fram-
träder.
430

Arameiska ersätter 
hebreiska som 
judarnas 
modersmål.
390

370
Platon 
skriver  
sitt 
centrala 
verk 
”Staten” 
(Polit-
eia).

469
Sokrates 
föds.

460
Den 
grekiske 
fi losofen 
Demokritos 
föds. Han 
hävdade 
att verk-
ligheten 
består av 
en oändlig 
mängd 
atomer, 
små, odel-
bara krop-
par, som 
allt är 
uppbyggt 
av.

457
Athens 
storhetstid 
inleds.

448
Parthenon 
byggs på 
Akropolis i 
Athen.

438
Den 
grekiske 
skulptören 
Fidias reser 
en 20 meter 
hög staty 
av Zeus i 
Olympia 
- ett av 
”världens 
sju under-
verk”.

430
Romarna 
accepterar 
diktatur 
som sty-
resform i 
krigstid.

399
Sokrates 
döms till 
döden 
och 
avrättas 
i Athen.

384
Aristo-
teles 
föds.
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UPPLÄGGNING
Dispositionen är gjord speciellt med tanke på att texten ska tillämpas. Man bör lägga 
märke till följande:

1. För att bringa klarhet och underlätta memorering har varje bokdisposition bara tre nivåer 
av rubriker. Huvudrubriker markeras med stor bokstav. Underrubriker markeras med 
en siffra. Dessutom finns mellanrubriker.

2.  Under varje huvudrubrik som är markerad med stor bokstav finns också ett kort stycke 
som sammanfattar avsnittet och ger det en allmän tillämpning.

3.  I samband med mellanrubrikerna i evangelierna anges om det förekommer ett parallellt 
avsnitt i ett annat evangelium.

EVANGELIESYNOPS
Genom ett unikt och enkelt numreringssystem kan man läsa vilken berättelse som helst 
och se exakt var man befinner sig i förhållande till Kristi liv som helhet. Denna evang-
eliesynops har utarbetats speciellt för Handbok för Livet. Det är den första synops som 
någonsin har införlivats i själva bibeltexten. Den finns inlagd mellan Johannes evangelium 
och Apostlagärningarna och förklaras mer ingående där.

Judas 
Mackabeus 
startar ett 
uppror mot 
Antiochos 
IV.
165

Jerusalems 
tempel 
plundras av 
Antiochos 
IV.
169

331
Alexander 
den store 
besegrar 
det per-
siska riket.

312
Romarna 
bygger 
Via Appia 
mellan 
Rom och 
Capua, 
den första 
belagda 
vägen. 255

Gamla 
testa-
mentet 
översätts 
till 
grekiska 
(Septua-
ginta).

241
Romarna 
intar 
Sicilien, 
romar-
rikets 
första 
erövring 
utanför 
den 
italienska 
halvön.

215
Kinesiska 
muren 
byggs.

139
Judar och 
astrologer 
utvisas 
från Rom.

102
Kinesiska 
skepp 
anlän-
der till 
Indiens 
östkust. 
Kullager 
används 
i kärrhjul i 
Danmark.

100
Julius Caesar, 
Roms förste 
kejsare, föds.

55
Romarna 
invaderar 
England, 
som blir 
en del av 
romarrik-
et fram 
till år 442 
e Kr.

51
Kleopatra blir 
Egyptens sis-
ta självstän-
diga regent i 
historisk tid.
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PERSONPORTRÄTT
Ett annat utmärkande drag hos Handbok för Livet är de porträtt den ger av många av 
Bibelns personer. Här presenteras deras starka och svaga sidor, vad de uträttade, vilka 
misstag de gjorde och lärdomar vi kan dra av deras liv. Porträtten av personerna finns med 
i de bibelböcker där det berättas om dem.

KARTOR
Handbok för Livet har fler kartor än någon annan bibel. En grundlig och innehållsrik 
bibelatlas finns inbyggd i varje bibelbok. Det finns två sorters kartor: 
1) En karta i inledningen till varje bok, som redogör för bibelbokens handling, och 
2) minikartor i noterna som visar de flesta geografiska förflyttningarna i sammanhanget.

Herodes 
den store 
tillsätts 
av 
romarna 
som kung 
över 
Judeen.
37

Maria, 
Jesu 
mor, 
föds.
25?

Herodes 
den store 
börjar 
restaurera 
templet i 
Jerusalem.
20

Jesus 
föds.
6/5

Herodes 
den 
store 
dör.
4

Paulus 
föds 
(?)
5 e Kr

Judeen 
blir 
romersk 
provins. 
Jesus 
besöker 
templet 
vid 12 års 
ålder.
6

Sauls 
(Paulus)
omvändelse 
på vägen 
till 
Damaskus.
35

Johannes 
döparen 
börjar sin 
verksam-
het. 
Pontius 
Pilatus 
utnämns 
till lands-
hövding.
26

Jesus 
börjar sin 
verksam-
het.
26/27

Jesus kors-
fästs, uppstår 
och far upp till 
himlen. Den 
helige Ande 
faller över de 
troende på 
pingstdagen
- den kristna 
församlingen 
föds.
30

14
Tiberius 
efterträder 
Caesar 
Augustus 
som 
romersk 
kejsare.

44
Julius Caesar 
blir kejsare 
på livstid men 
mördas 
samma år.

30
Kleopa-
tra och 
hennes 
älskare 
Markus 
Antonius 
begår 
själv-
mord.

23
Sumo-
brottning 
förekommer
i Japan.

1 e Kr
Sadel 
börjar 
använ-
das i 
Europa.

7
Seloterna i 
Judeen gör 
uppror mot 
Rom.
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UPPLÄGGNING
Dispositionen är gjord speciellt med tanke på att texten ska tillämpas. Man bör lägga 
märke till följande:

1. För att bringa klarhet och underlätta memorering har varje bokdisposition bara tre nivåer 
av rubriker. Huvudrubriker markeras med stor bokstav. Underrubriker markeras med 
en siffra. Dessutom finns mellanrubriker.

2.  Under varje huvudrubrik som är markerad med stor bokstav finns också ett kort stycke 
som sammanfattar avsnittet och ger det en allmän tillämpning.

3.  I samband med mellanrubrikerna i evangelierna anges om det förekommer ett parallellt 
avsnitt i ett annat evangelium.

EVANGELIESYNOPS
Genom ett unikt och enkelt numreringssystem kan man läsa vilken berättelse som helst 
och se exakt var man befinner sig i förhållande till Kristi liv som helhet. Denna evang-
eliesynops har utarbetats speciellt för Handbok för Livet. Det är den första synops som 
någonsin har införlivats i själva bibeltexten. Den finns inlagd mellan Johannes evangelium 
och Apostlagärningarna och förklaras mer ingående där.
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IV.
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331
Alexander 
den store 
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det per-
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Romarna 
bygger 
Via Appia 
mellan 
Rom och 
Capua, 
den första 
belagda 
vägen. 255

Gamla 
testa-
mentet 
översätts 
till 
grekiska 
(Septua-
ginta).

241
Romarna 
intar 
Sicilien, 
romar-
rikets 
första 
erövring 
utanför 
den 
italienska 
halvön.

215
Kinesiska 
muren 
byggs.

139
Judar och 
astrologer 
utvisas 
från Rom.

102
Kinesiska 
skepp 
anlän-
der till 
Indiens 
östkust. 
Kullager 
används 
i kärrhjul i 
Danmark.

100
Julius Caesar, 
Roms förste 
kejsare, föds.

55
Romarna 
invaderar 
England, 
som blir 
en del av 
romarrik-
et fram 
till år 442 
e Kr.

51
Kleopatra blir 
Egyptens sis-
ta självstän-
diga regent i 
historisk tid.
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PERSONPORTRÄTT
Ett annat utmärkande drag hos Handbok för Livet är de porträtt den ger av många av 
Bibelns personer. Här presenteras deras starka och svaga sidor, vad de uträttade, vilka 
misstag de gjorde och lärdomar vi kan dra av deras liv. Porträtten av personerna finns med 
i de bibelböcker där det berättas om dem.

KARTOR
Handbok för Livet har fler kartor än någon annan bibel. En grundlig och innehållsrik 
bibelatlas finns inbyggd i varje bibelbok. Det finns två sorters kartor: 
1) En karta i inledningen till varje bok, som redogör för bibelbokens handling, och 
2) minikartor i noterna som visar de flesta geografiska förflyttningarna i sammanhanget.

Herodes 
den store 
tillsätts 
av 
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som kung 
över 
Judeen.
37

Maria, 
Jesu 
mor, 
föds.
25?
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den store 
börjar 
restaurera 
templet i 
Jerusalem.
20

Jesus 
föds.
6/5

Herodes 
den 
store 
dör.
4

Paulus 
föds 
(?)
5 e Kr

Judeen 
blir 
romersk 
provins. 
Jesus 
besöker 
templet 
vid 12 års 
ålder.
6

Sauls 
(Paulus)
omvändelse 
på vägen 
till 
Damaskus.
35

Johannes 
döparen 
börjar sin 
verksam-
het. 
Pontius 
Pilatus 
utnämns 
till lands-
hövding.
26

Jesus 
börjar sin 
verksam-
het.
26/27

Jesus kors-
fästs, uppstår 
och far upp till 
himlen. Den 
helige Ande 
faller över de 
troende på 
pingstdagen
- den kristna 
församlingen 
föds.
30

14
Tiberius 
efterträder 
Caesar 
Augustus 
som 
romersk 
kejsare.

44
Julius Caesar 
blir kejsare 
på livstid men 
mördas 
samma år.

30
Kleopa-
tra och 
hennes 
älskare 
Markus 
Antonius 
begår 
själv-
mord.

23
Sumo-
brottning 
förekommer
i Japan.
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Sadel 
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das i 
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Seloterna i 
Judeen gör 
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960 judar 
begår själv-
mord vid 
Massada 
i stället 
för att 
kapitulera 
för romarna.
73

Herodes 
Agrippa 
blir kung 
i Judeen.
40

Paulus 
inleder sin 
första mis-
sionsresa.
46

Paulus skriv-
er Romar-
brevet från 
fängelset 
i Caesarea.
57

Paulus 
förs till 
Rom.
59

Paulus 
skriver 
”fängelse-
breven”.
60

Paulus 
får lämna 
fängelset.
62

Paulus 
avrät-
tas. 
67?

Romarna 
anfaller 
och 
ödelägger 
Jerusa-
lem.
70

Aposteln
Johannes 
skriver
Uppen-
barelse-
boken.
95

43
London 
grundas. 
Första 
gången 
diamanter 
nämns.

50
Romarna 
börjar 
tvätta sig 
med tvål.

54
Kejsar 
Klaudius 
gift-
mördas 
av sin 
hustru. 
Nero blir 
kejsare.

64
En eldsvåda 
ödelägger 
stora delar 
av Rom.
Nero 
skyller på 
de kristna.

66
Man 
börjar 
måla 
på 
duk.

68
Romarna 
utplånar 
esseerna, 
den 
judiska 
sekt som 
förknip-
pas med 
fynden av 
Döda-
havsrul-
larna, 
upptäckta 
i en grotta 
i Qumran 
år 1948.

79
Vulkanen Vesuvius 
får ett utbrott som 
dödar 30.000 
människor och 
begraver städerna 
Pompeji och 
Herculanum.

74
Kina börjar 
exportera 
silke till 
väster-
landet.

75
I Rom 
börjar 
man bygga 
Colosseum.

FAKTARUTOR OCH FÖRKLARINGAR
Handbok för Livet innehåller många faktarutor och förklaringar som hjälper läsaren att få 
en klarare bild av svåra begrepp och förhållanden. De flesta av dem ger inte bara nödvändig 
information utan visar också vad den betyder.

PARALLELLHÄNVISNINGAR
Ett nytt, omfattande system med hänvisningar i marginalen hjälper läsaren att snabbt hitta 
bibeltexter med inbördes samband.
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