Vad dina barn behover
for att fa en stark tro

JaG MINNS PRECIS den dagen dé jag insag att jag inte hade en aning
om vad jag holl pA med som férilder.

Mina tvillingar var fyra ménader gamla och lag pa en filt i var-
dagsrummet. Fran fodseln fram till dess tyckee jag sjalv att jag hade
lyckats bra som nybliven forilder. Jag hade tvd smé liv som hade
forutsigbara behov som jag kunde hantera och uppfylla i min kon-
trollerade hemmiljo. Jag var en sidan dir person som hade travar
med bocker om olika synsitt pd spadbarns mat- och sovschema och
utvecklingsfaser. Jag ville att allting skulle vara perfekz. Mina tvilling-
ar sov tolv timmar per natt efter tio veckor. De fick tre exakt schema-
lagda somnstunder och étta exakt schemalagda matstunder per dag.
Som en riktigt typ A-person som verkligen gir i ging pa att ta ansvar
var jag i mitt absoluta esse.

Sedan kom den dagen di jag stirrade ner pa de tvi fyra ménader
gamla babisarna dir de lag pa golvet. De sokte forvintansfullt min
blick som om de vintade pa att jag skulle hitta pa nagot. Jag gick ige-
nom min mentala checklista 6ver dagliga babyrutiner, men det var
varken dags att ita, sova eller bajsa. (Joda, jag skrev till och med ner
varje liten tarmrorelse under ett antal veckor for att kolla om mina
barn héll siginom férvintad ram.) Det var inte f6rrin dé jag insagatt
min kunskap inte skulle ricka till sirskilt mycket lingre. En pataglig
radsla villde plotsligt over mig. Vad gor jag nu?

Jag hade ingen aning om vad jag skulle géra hirnist. Mina spad-
barn ville ha mer, men "mer” innebar ett hav av mojligheter att

utvecklas pa. Det rickee inte lingre att hilla dem vid liv med hjalp
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av avfdringsjournaler och sovscheman (vilken chock!). Nu var jag
tvungen att hjilpa dem att vixa sig starka. Jag insig plotsligt att det
som jag hade lyckats bemistra hittills inte skulle racka ill.

Nir vara tvillingar borjade tulta omkring, borjade jag och min
man fundera pa nya sidor av forildraskapet med till synes odndliga
mojligheter, namligen hur man fostrar sina barn att lira kinna, dlska
och félja Jesus. Arlige talat hade jag ingen aning om hur man bar sig
at for att gora det, bortsett frin att ta med sig dem till kyrkan varje
vecka. Jag som var uppvixt i en kristen familj men pé senare dr hade
kimpat med andlig apati och tvivel visste alltfor val hur knepigt det
kunde vara att tro. Om jag sjilv hade si stora problem med att kom-
ma till klarhet om min egen tro, hur i all virlden skulle jag kunna
hjilpa mina barn att komma till klarhet om si tro?

Till min hjilp i den processen bestimde jag mig for att starta en
kristen foraldrablogg, NatashaCrain.com, si att jag kunde komma i
kontakt med andra férildrar och dela tankar om hur man skapar ett
kristuscentrerat hem. Det visade sig vara ett 6desdigert beslut. Min
blogg lat mig stifta bekantskap med andra kristna foraldrar — men
det lit mig ocksa stifta bekantskap med en virld av skeptiker.

Bilden av en fientligt sinnad varld
Efter att ha bloggat i nigra ménader blev jag intresserad av att sitta
migin i debatten om skapelse och evolution och dgnade tid at att for-
djupa mig i den. Jagville dela vad jag hade lirt mig med andra kristna
forildrar, och darfor skapade jag och lade upp ett flodesschema som
visade de sex huvudsakliga synsitt som folk har om imnet (se kapitel
33).

Blogginligget spred sig som en lopeld — bland ateister.

Inom nagra timmar hade det lists av drygt 26 000 personer och
fitt narmare 300 kommentarer varav de flesta var personangrepp
mot mig eller mot kristnas intelligens i storsta allmanhet. Hir 4r

nigra stickprov bland svaren pa mitt inligg:
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”Ja, fakta och rationellt tinkande 4r inte sdrskile vikeige for de har
galningarna.”

“Att vara intelligent och religios utesluter varandra. Det finns ing-
en gud. Punke slut.”

"Att debattera med kristna 4r omojligt. De forlitar sig pa 'tro’
(fantasi) medan en ateist forlitar sig pa bevis.”

?Om dina barn ar smarta kommer de att friga efter bevis ... savida
du inte redan har hjirntvittat dem sa mycket ate de inte VAGAR fra-
ga varfor av ridsla for att nagon inbillad himmelsk varelse ska tortera
dem i evighet for att de stiller en sa enkel fraga.”

”Kom ihdg, gott folk, att de hir manniskorna ynglar av sig!”

Jag miste erkdnna att jag blev chockad av dessa angrepp. Jag vixte
upp i en kristen familj och har som vuxen sillan haft vinner eller
arbetskamrater som varit fientligt sinnade till kristen tro. Nir jag fick
barn krympte min virld 4nnu mer. Utan lyxen att ha en massa tid
over inskrinkte sig min vankrets till en handfull personer som be-
fann sig i samma fas av livet och delade samma virderingar som jag.
Jag hade aldrig blivit s utmanad i min tro som jag blev den dagen da
jag fick dessa dripande kommentarer. I dag ir jag tacksam, for det
forandrade mite liv.

Det var di som jag insig hur totalt oforberedd jag var pa att for-
klara for icke-troende — och i slutindan mina barn — varfor jag tror
pd Jesus.

Jag visste att det méste till en forindring.

Jag dgnade nistan all min tid 4t att lira mig hur man forklarar och
forsvarar kristen tro — det som kallas risten apologetik. Aven om min
passion for apologetik startade pa grund av min roll som bloggare,
upptickte jag i samma veva varfor kunskap om apologetik 4r annu
viktigare i min roll som forilder. Jag blev medveten om att angrepp
mot kristen tro — som dem jag upplevde p& min blogg — driver mas-

sor av unga manniskor bort fran tron.
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Resultat av en fientlig sinnad varld

61% av barn som varit med i kyrkan si sent som i toniren
frigor sig frin tron i 20-arsildern — de ber inte aktivt langre,

laser inte Bibeln eller gar i kyrkan.!

Den hir upptickten, som bygger pa omfattande enkitundersok-
ningar av den amerikanska opinionsforskarcn George Barna, ar en
larmsignal som har fatt pastorer, ungdomsledare och kristna orga-
nisationer som arbetar med unga vuxna att desperat soka efter svar.
Minga oberoende grupper har sedan dess gjort egna studier och
kunnat pavisa samma trend — dir vissa berikningar av hur manga
som lamnar den kristna tron uppgar till hela 88 procent.?

Varfor hinder detta? Efter att ha fordjupat mig i de olika under-
sokningsresultaten tror jag att man kan sammanfatta problemet i en
mening: Bristen pd andlig traning har resulterat i en fjiderlitt tro hos
mdnga av dagens unga vuxna, och denna tro tillintetgors av angrepp

[frin den sekuliva kulturen.

Unga minniskor 6verger tron darfér att de har godtagit de po-
puldra pastiendena om att den kristna tron dr fornuftsvidrig, veten-
skapsfientlig, intolerant och bygger pa en gammal ovidkommande
bok. Det finns ur kristet perspektiv 6vertygande svar pa dessa pasta-
enden, men unga manniskor flyttar hemifrin utan att vara rustade
med dessa svar. Mindre 4n en tiondel av kristna familjer laser till
exempel Bibeln under en vanlig vecka, och en studie av 11 000 ton-
aringar har visat att bara 12 procent av ungdomarna har regelbundna
samtal med sin mamma om trosfrigor.”* De flesta barn som vixer
upp i kristna familjer kommer inte ens i zdrbeten av den andliga tra-
ning de behover for att skaffa sig en héllbar tro.

Efter att unga vuxna vant sig borz fran kristen tro, vinder de sig
till ateismen eller agnosticismen. Andelen amerikaner som siger sig
vara protestanter, katoliker eller ortodoxa har minskat med 6 pro-

cent bara sedan 2007.> Samtidigt har andelen som siger sig vara
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ateister, agnostiker eller "inget sirskilt” 6kat med 4,3 procent. Den
hidr trenden 4r 4nnu mer markant bland unga vuxna. 38 procent av
alla ateister dr nu mellan 18 och 29 ar gamla, jamfort med 29 procent
av den stora allminheten. Minskningen bland kristna motsvaras helt
klart av 6kningen bland dessa grupper.

Trots att antalet ateister stadigt okar, ligger den totala andelen
ateister och agnostiker i dag pa bara 5 procent i landet som helhet.®
Men den siffran ar valdigt vilseledande nir det galler att méta grup-
pens andliga piverkan. Ateister och agnostiker representerar mycket
mer 4n 5 procent av de roster som barn och ungdomar fir hérai media
och ldsa pa nitet, eftersom ménga av dem ar hart engagerade i att fore-
spraka sin livsaskddning. Det 4r forstas inget fel med det. De ar ju lika
fria att formedla sina trosuppfattningar som vi ar. Men det betyder att
unga kristna aktivt dras in i en livsiskidningsstrid som inte var sirskilt
vanligt forekommande ens for tio r sedan. Tyvirr forlorar de sin tro
i denna strid darfor att de inte har blivit rustade for kampen. Vill du

bevara dina barn vid Guds sida, méaste du se till att de dr bevipnade.

Losningar for en fientligt sinnad varld

Vad ska di kristna forildrar gora? Vi behover fostra vira barn med
en tro som ar sarskilt forberedd pa de utmaningar som de kommer att
mota. Lit mig forklara.

Vi tar tanken om sdrskilda forberedelser for given i det dagliga li-
vet. Ska vi dka till stranden tar vi med oss en badboll. Ska vi g& ut i
regnet tar vi med oss ett paraply. Ska vi ut och campa tar vi med oss
ett talt. Och sikear vi pd att gora nagot riktigt utmanande ser vi till
att vara extra forberedda. Tank dig till exempel att du vill bestiga
Mount Everest. Om du inte kinner till och fysiskt forbereder dig
pa de sirskilda utmaningar som du kommer att mota — till exempel
temperaturer, syrenivaer och hojdskillnader — finns det inte en chans
att du kommer att na toppen. Ingen skulle dyka upp vid foten av ber-

get efter att bara ha gjort nigra armhavningar.
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Hur mycket viktigare ar d4 inte mélet att fostra barn att lira kin-
na och ilska Jesus? Anda gor de flesta kristna forildrar den andliga
motsvarigheten till ndgra armhavningar vid foten av det berg som
utgors av barnens trosutveckling. Det har knappt en aning om vilka
andliga utmaningar som vintar deras barn, och féljaktligen gor de
inte vad som ar sdrskilt nodvindigt for att forbereda dem for dessa
utmaningar. Att bara ta med dem till kyrkan varje sondag kommer
inte att ricka (och borde inte heller géra det).

Hir 4r min inrddan: Vi méste sluta att ga pa 16sa boliner i vart
kristna foraldraskap och borja trana pa att forbereda vara barn pa vad
som ligger framfor.

Se den hir boken som din personliga trinare.

Hur den har boken kan hjdlpa dig

Utifran min erfarenhet av att g& i nirkamp med skeptiker mot kris-
ten tro har jag valt ut fyrtio samtal om tro som jag tror att forildrar
har ett tringande behov av att ha med sina barn (pa lingre sikt — jag
menar naturligtvis inte att "tringande” betyder inom de nirmaste
veckorna!). Det hir “triningsprogrammet” kommer att 1) lata dig
stifta bekantskap med var tids brinnande trosfragor, och 2) ge dig
kortfattade, littbegripliga svar som forbereder dig for samtalen med
dina barn.

Vad den hir boken inte gor ir att skriva manuskript till de samtal
du ska ha. Men det finns en anledning till det. Varje familj bestir
ju av unika personligheter, dldrar, intressen, relationer och andliga
erfarenheter, och darfor skulle det vara omojligt att lagga upp en
samtalsplan som passar alla. For att det ska bli en meningsfull dialog
maste du skriddarsy samtalen med din egen familj.

Aven om kapitlen 4r nigorlunda oberoende av varandra, rekom-
menderar jag att du laser dem i en f6ljd fran kapitel 1 till 40. Sam-
talen har lagts upp i en ordning som bidrar till att bygga upp din
kunskap pa det mest logiska och effektivaste sittet.
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Slutligen vill jag sdga: om du undrar hur i all virlden du ska hinna
med att prata med dina barn om det som star i den hir boken, kan du
vara helt siker pa att jag verkligen forstar hur du kinner det. Jag har
tre barn. Min tid gir ocksa at till att f6r femtielfte gingen forklara
varfor det 4r viktigt att dela med sig, till att skjutsa barn till triningen
och klura ut hur jag ska f& mina barn att (snilla, snilla) sluta brika.
Jag fattar. Blotta tanken pé att prata med sina barn om svéra tros-
fragor mitt i allt detta kan lata orealistiske eller helt oméjligt. Men
det ar det inte. Faktiskt inte. Du kommer att bli forvanad 6ver hur
ofta du far tillfalle att tala om tro nir du vél borjar hilla utkik efter
dessa tillfillen.

Dags att sitta i gang! Forst pa tur star fragan: Vilka bevis finns
det for Guds existens?



