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Espen Ottosen har sedan 2003 varit informationschef pd

Norsk Luthersk Misjonssamband. Han dr utbildad teolog

och filosof och har genom dren skrivit en rad bocker och ar-

tiklar — ddribland boken Mine homofile venner, som hand-

lar om kristna homosexuella som har valt att inte gd in i
ndgon samkonad sexuell relation.

tt vara kristen och skriva om sex innebar flera utmaningar. For det

forsta dr det manga som menar att kristna ar onaturligt upptagna
av fragor som handlar om sex. De undrar hur man kan vara mer upp-
tagen av minniskors sexliv dn av att miljontals manniskor lider, svélter
och dor.

Forhoppningsvis bygger fragan pa ett missforstand. Kristna bor inte
vara mer upptagna av etiska samlivsfragor dn andra viktiga sporsmal.
Om det verkar s, hoppas jag att det snarare handlar om vad medierna
ar upptagna av dn om vad kristna faktiskt tycker om olika saker i etiska
debatter.

For det andra menar ménga att kristna bara dr upptagna av att sdga
nej nér det dr fraga om sex. Handlar det om sex fore dktenskapet, homo-
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sexualitet eller samboskap riktas uppmaérksamheten mot dem som vél-
jer fel utifran Bibelns riktlinjer. Varfor kan man inte bara lata folk vara i
fred med sin sexualitet och gora sina val utan att sitta sig till doms 6ver
dem?

I det hér kapitlet har jag inte tdnkt g& pa djupet i de enskilda fragor
som s ofta dominerar debatten om sexualitet, kirlek och samliv. I stél-
let vill jag ta ett steg tillbaka och sdga nagot allmént om sex utifran ett
kristet tankesatt. Det beror pa att jag dr 6vertygad om att skillnaderna
mellan en kristen forstaelse av sex och kéarlek och var tids dominerande
tankesatt 4r mer grundlaggande dn vad ménga forstar.

SEX BEROR OSS ALLA

Jag tror att det dr helt fel att kristna skulle vara alltfor upptagna av sex.
For sex angdr oss alla. Och var sexuella langtan, vara sexuella begir och
erfarenheter kan bade skidnka oss mycket gliadje — och skapa stora pro-
blem.

Likval dr det mojligt att tala om sexualitet pa ett sddant satt att vi
skapar missforstand. Det ér till exempel inte bra om vi i var forkunnelse
bara anvdnder exempel som ror sexualetik, nér vi ska sdga nagot om vad
som 4r fel eller syndigt. Nar Bibeln talar om réatt och fel och varnar oss
for att krinka Gud och medmaénniskor, handlar ménga texter om helt
andra saker &n sex.

Inte minst finns det manga varningar i Bibeln om pengar. Kanske ar
det alltfor séllan som vi lyfter fram dessa. "Ni kan inte tjana bdde Gud
och mammon’, sade Jesus (Matt 6:24). "Kérleken till pengar ar roten till
allt ont”, hdvdade Paulus (1 Tim 6:10). Dessutom finns det varningar for
fortal, girighet, hogmod och vialdigt mycket mer.

And3 tvivlar jag starkt pd att det pratas sirskilt mycket om sex i
vara talarstolar i kyrkor och bénhus. Det beror inte minst pa att amnet
ar vildigt personligt. Det finns manga problemstéllningar knutna till
gladjen, problemen och utmaningarna med sexualiteten som inte &r s&
latta att berdra fran en talarstol.

Det handlar ocksé om att vi dr sa olika i frdga om sexualitet och sam-
liv. Nagra ar gifta och vill ha mer sex i dktenskapet, medan andra kédnner
sig pressade att ha sex. Andra dr ensamstiende och saknar i olika hog
grad nigon att dela livet med. Nagra har begatt sexuella handlingar som
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de skdms for. Nagra har upplevt ett sexuellt svek som vildigt jobbigt —
kanske var det otrohet, kanske nagon form av sexuell krankning. Och
ganska ménga ténker att deras sexuella kidnslor dr annorlunda, kanske
for att de kdnner en homosexuell langtan eller for att de tycker att sex-
uellt samliv verkar ointressant.

Vi kommer alltsa inte forbi att sex upplevs som viktigt for de flesta.
Det ér inte bara kristna som tycker sa. Tvirtom anvinds sex och na-
kenhet for att sdlja det mesta i var tid — bilar, semestrar och tidningar.
Pornografi dr en miljardindustri. Filmer och tv-serier tar ofta upp fragor
som handlar om sexualitet och samliv. Det stammer helt enkelt inte att
kristna &r mer upptagna av sex dn resten av befolkningen. Diaremot &r
det sa att Bibeln har vissa andra vérderingar én de som formedlas i fil-
mer, veckotidningar och pa tv. Darfor ar det naturligt att vi i kyrkan
lagger fram var specifika syn pa sex.

DEN SEXUELLA REVOLUTIONEN

Om vi tittar pa utvecklingslinjen rader det inget tvivel om att det de
senaste decennierna har skett en sexuell revolution. En viktig orsak till
detta dar framvéxten av sikra preventivmedel (och mojligen att man,
atminstone delvis, har accepterat abort). Kort sagt har det blivit mer
accepterat och allt vanligare att ménniskor har flera sexualpartners och
skiljer mellan sex och troget samliv.

For klassiskt troende kristna dr det viktigt att mota den sexuella revo-
lutionen med att hélla fast vid att sex hér ihop med plikt och trofasthet,
och att dktenskapet enligt kristen etik ddrmed blir den enda ramen for
sexuellt samliv. En sddan syn &r inte sexualfientlig. Det kan vara virt att
ndmna att den sexuella revolutionen inte har levererat vad den utlovat:
mer och bittre sex.’ Tviartom har nordbor antagligen mindre sex i dag
an vad de hade for femtio ar sedan.?

Detta betyder emellertid inte att alla féljder av den sexuella revo-
lutionen bér forkastas av kristna. Okad éppenhet om sexualitet har i
mangt och mycket varit nagot positivt. Sex handlar om mycket mer
an fortplantning, och den sexuella revolutionen har ocksa lett till ett
konstruktivt fokus pa skillnaden mellan méns och kvinnors sexualitet.
Kristna bor dven se virdet av att homosexuella och andra sexuella mi-
noriteter mots med respekt.
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Trots att det finns betydande skillnader mellan en kristen sexual-
moral och den sexualmoral som lag till grund for den sexuella revolu-
tionen, finns det ocksa viktiga likheter. Vi &r 6verens om att tvang och
sex inte hor samman och att sexuella krankningar (allt ifran valdtakt till
sexuella trakasserier) ar ett stort problem. I Sverige ar sexkop forbjudet,
nagot som kristna i hog grad uppfattar som bra.

Inbyggd i den sexuella revolutionen finns det dock sadant som kan
kallas allmén sexualliberalism. Mottot "Har du lust s& har du lov” géller
s& linge som det ror sig om frivilligt sex mellan vuxna. Med en sddan
utgdngspunkt accepteras tillfalligt sex, sex mellan flera personer, 6ppna
aktenskap och mycket annat. Nagra menar att sexualliberalismen ocksa
innebdr ett ja till prostitution — alltjamt under foérutsittning av frivillig-
het och att alla inblandade 4r vuxna. (Men hur "frivillig” 4r egentligen
prostitution for till exempel fattiga kvinnor?)

Vi lever i ett pluralistiskt sambhdlle, och kristna boér ha en avslappnad
instéllning till att alla ménniskor inte vill leva efter kristen sexualmoral.
Samtidigt medfor sexualliberalismen en del problem. Liberalismens
motto kan formuleras som "min frihet slutar dar din frihet borjar”, och
det later ju fint. Men i praktiken &r det inte alltid sa latt att sla fast var
min medménniskas frihet slutar och min egen boérjar. Faktum &r att det
mesta som andra ménniskor gor pa det sexuella omradet beror oss pa
ett eller annat sitt. Maste jag till exempel acceptera att andra mén gor
ndrmanden mot min fru darfor att dessa mén vill ha tillfalligt sex?

Faktum &r ocksa att det inte alltid &r sjalvklart nér vi har att géra med
sexuella trakasserier. Accepterar vi tillfilligt sex, maste vi vil ocksé ac-
ceptera att en del efterfragar just detta? Nu &r det sdkert s att de flesta
som dr pa jakt efter en flyktig sexuell forbindelse &r bra pé att lasa av
signalerna. Men det rader knappast nagot tvivel om att en del misslyck-
as med detta och da upplevs som obehagligt patrangande. Som nigon
har sagt: "Nér en attraktiv man stoter pa nagon ér det flortande. Nér en
mindre attraktiv man stoter pa nigon ar det trakasseri”

BEHOVET AV KARLEK OCH SEX

Det dr inte sérskilt kontroversiellt att hdvda att ménniskor har sexuella
behov. Daremot dr det problematiskt att jamfora sexuella behov med
andra ménskliga behov — till exempel av mat eller somn. Vi ménniskor
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klarar oss namligen inte utan mat och sémn. Men vi kan leva goda liv
utan att ga in i ett sexuellt forhéllande.

Saken dr den att nédstan alla ménniskor — mer eller mindre och under
kortare eller langre tid — maste leva utan att fa sina sexuella begér till-
fredsstéllda. De som gar in i ett troget parforhallande kommer att upp-
leva att sjukdom, graviditet, barnafédande och ibland resande pausar
sexlivet i veckor, bitvis i manader. Och ménga kan som vél ar vittna om
att livet for den skull inte blir omojligt att leva.

Kristna bor akta sig for att bagatellisera vikten av ménniskors sexu-
ella langtan och drifter. I olika situationer kan det upplevas som vildigt
jobbigt att avsta fran ett sexuellt forhallande. Men det ér en viktig skill-
nad mellan att hdvda att det dr svart och att det &r omgjligt. Om sexuella
behov upplevs som helt grundlaggande, blir en naturlig konsekvens att
vi gor sex till ett slags ménsklig rattighet. I nordiska lander hévdas det
bland annat att manniskor med fysiska handikapp ska ha rétt att kopa
sexuella tjanster. Alternativet dr att berdva dem ett vardigt liv.

I en sddan situation dr den kristna forstaelsen av sex vésentligt an-
norlunda. Medan manga i vart sekuldra samhalle verkar tanka att livets
stora mening dr kédrleken mellan tvd ménniskor — inklusive den sexuella
intimiteten — bor kristna hélla fast vid att &ven ménniskor som av en
eller annan anledning inte lever i ett parférhallande 4nd& kan uppleva
livet som gott och meningsfullt.

Enligt Bibeln levde Jesus som ensamstdende. Han blev aldrig gift,
gick aldrig in i nagot sexuellt forhéallande (dven om det vimlar av popu-
larkulturella spekulationer och teorier bland annat om hans pastadda
forhéllande med Maria Magdalena). I den kristna tron var Jesus fullt ut
maénniska. Om vi kopplar samman sann ménsklighet med mojligheten
att leva i ett kérleksforhallande, berdvar vi alltsa Jesus sann ménsklighet.

SEXUALITETENS SYFTE

Efter att Gud skapat virlden slas det fast att det som Gud hade gjort
"var mycket gott” (1 Mos 1:31). En del av det fantastiska som Gud hade
skapat var sexualiteten. Detta framgar tydligt av berdttelsen om hur de
forsta manniskorna skapades. Det forsta som Gud séger till ménniskan
efter att ha skapat henne "som man och kvinna” ér detta: ”Var fruktsam-
ma och foroka er, uppfyll jorden och lagg den under er” (1 Mos 1:27).
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Saledes ser vi att sexualitetens syfte ocksa kopplas samman med méj-
ligheten att fa barn. I dag dr det méhédnda enkelt att i ett visterlandskt
sammanhang — pd grund av framvéxten av sidkra preventivmedel och
abort — 16sgora sexualitet fran fortplantning. Men i ett bibliskt perspek-
tiv blir det fel att gora sexualitet enbart till en fraga om njutning och
fysisk tillfredsstéllelse.

Detta blir &énnu tydligare i Forsta Mosebokens andra kapitel, dar k-
tenskapet instiftas med orden: "Darfor ska en man limna sin far och sin
mor och halla sig till sin hustru, och de ska bli ett kott” (1 Mos 2:24). Det
rader inget tvivel om att uttrycket "ett kott” ocksé syftar pa den sexuella
foreningen mellan man och kvinna. Men de tva som gifter sig hor ocksé
samman pa ett annat vis. De ldmnar sin ursprungliga familj, sin far och
sin mor, och skapar en ny familj.

Den bibliska visionen av sexualiteten &r att den bygger en langsiktig
relation mellan en man och en kvinna. Relationen berér ande, sjal och
kropp. Darfor ér inte otrohet nagon bagatell ur ett bibliskt perspektiv.
Paulus forklarar det sa héar: Vet ni inte att den som forenar sig med en
skoka blir till en enda kropp med henne? Det heter ju: De tvd skall bli
ett” (1 Kor 6:16).

I Bibeln dr gott sex forst och framst det som stérker och bygger kér-
lek och samhorighet. Det betyder att sexualiteten dr ndgot mer dn bara
fortplantning. Bibeln kritiserar inte det sexuella begiret som sidant.
Tvédrtom finns det flera bibeltexter som ger en positiv bild av sexua-
litetens njutning: "Ma din kélla vara vélsignad. Gldds at din ungdoms
hustru, den élskliga hinden, den vackra gasellen. M& hennes brost alltid
vara din lust, hennes kérlek alltid berusa dig. Varfor skulle du berusas av
en annan kvinna och famna en fraimmande, min son?” (Ords 5:18-20).

Nér begiret, lingtan och det sexuella intresset riktas mot den ékta
halften ar sexualiteten alltsa en géva fran Gud. Samtidigt varnar Bibeln
for att rikta begéret mot andra. Jesus sdger detta i skarpa ordalag: "Den
som ser med begir pa en kvinna har redan begatt dktenskapsbrott med
henne i sitt hjarta” (Matt 5:28). Det d&r mot bakgrund av denna och flera
andra texter som pornografi r problematiskt utifran en kristen etik. D&
riktas ndmligen begéret mot en annan person dn den man éar gift med.

Nu dr det ju sé for de flesta av oss att vi har sexuella behov och kén-
ner sexuell langtan. Och ingen av oss dr i syndens varld f6dd monogam.
Pa det viset ar det inte syndigt att fascineras och attraheras av en person
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som man inte dr gift med. Bdde den som &r ensamstaende och den som
ar gift kan uppleva detta. Fragan dr daremot nir denna attraktion blir
nagot som man ger néring.

SEXUALITET OCH IDENTITET

»

Sa har langt har jag anvint ordet "sex” nagra ganger. Jag tror nog att la-
sarna upplever det som tdmligen naturligt. Men det kan vara intressant
att papeka att det inte star i Bibeln. Ordet existerar varken pa grekiska
eller pa hebreiska. Ar det helt sikert att man bor anvinda det da?

Det ar sjalvklart sa att Bibeln talar om sexuella relationer. "Mannen
lag med sin hustru Eva, och hon blev havande och fédde Kain’, star det
i Forsta Moseboken 4:1. "Ligg med mig’, sdger Potifars hustru till Josef
i Férsta Moseboken 39:7. Aven andra ord kan anvindas, men det finns
alltsé inget ord som kan direktoversittas med “sex”. Detsamma géller for
ovrigt ocksd latin och andra gamla sprék.

Maénga tianker att ordet fungerar bra darfor att det d&r uppenbart vad
det betyder. Men &r det sa? Ménga av oss minns Bill Clintons pastaende
fran 1998: "I did not have sexual relations with that woman” Senare kom
det fram att presidenten menade att han talade sanning eftersom han
inte hade haft samlag med Monica Lewinsky. Han medgav dock andra
sexuella aktiviteter.

Hur som helst bor vi lagga marke till att "sex” i dag kan betyda valdigt
olika saker. Det kan handla om aktiviteter som involverar tva, tre eller
flera personer. Det behover inte innebéra samlag utan kan dven anvén-
das om andra sexuella handlingar. Huvudtanken tycks vara att sex bety-
der att tillfredsstélla sexuella spdnningar och behov — oavsett hur detta
sker. Darfor kan det ocksa talas om att ha "sex med sig sjalv” som ett
uttryck for onani.

Dessutom kan ordet "sex” anvdndas som om det handlade om ett
sjalvstandigt objekt. Det dr mojligt att "ha” sex, "uppleva” sex eller "nju-
ta av” sex. Kan det vara sa att var tids sprakbruk bidrar till att l16sgora
sexuell aktivitet fran bade kérlek och mojligheten till fortplantning? Inte
minst dr det problematiskt om ordet sex — vilket ofta uppfattas som
nagot positivt — anvédnds for att beteckna grov omoral. "Sex med mind-
erariga” later mycket mer oskyldigt dn att begé sexuella 6vergrepp mot
barn.
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Aven att tala om sexuell liggning, sexuell orientering eller sexuell
identitet 4r ganska nytt i ménsklighetens historia. Vi bor fraga oss om
vara sexuella begéir och kénslor dr sa viktiga att de fortjanar att bli en
del av var identitet. Dessutom kan man undra hur meningsfullt det
egentligen dr att jag beskriver mig som heterosexuell eller att ndgon
annan kallar sig homosexuell.

Faktum é&r att dessa etiketter — de vanligaste dr homosexuell, het-
erosexuell och bisexuell — kan upplevas som mer vilseledande én klar-
laggande. Jag kdnner ménniskor som betecknar sig som homosexuella
och som forklarar att de kidnde sig annorlunda redan fran puberteten,
ja, kanske @nnu tidigare. Sedan kdnner jag till ménniskor som levde i
aktenskap i decennier innan de "kom ut ur garderoben” och tradde fram
som homosexuella. Ar det d& vettigt att hivda att dessa bada grupper
har samma sexuella identitet eller orientering?

EN FLYTANDE SEXUALITET

Jag menar inte att begrepp som homosexualitet eller heterosexualitet &r
meningslosa. Men utifran ett kristet tdnkande vill jag dnda pasta att vi
later vara sexuella kinslor och begir bli alldeles for viktiga om vi anvén-
der dem for att beskriva vilka vi verkligen "ar” — alltsd gor var sexualitet
till var identitet. Faktum &r dessutom att skillnaderna mellan enskilda
individer ar s& stora att etiketterna egentligen inte sager s& mycket. P&
sé sitt ar det begripligt att Facebook i dag arbetar med dussintals olika
sexuella laggningar.

Dessutom ér det sd att begreppet "sexuell orientering” anvinds pa
ett sitt som &r anpassat efter en 6nskan att frimja "jamstélldhet” mel-
lan olika sexuella forhéllanden — underforstatt: det dr ganska slumpartat
vilken orientering du och jag kan tdnkas ha. Daremot ses det som en
sjalvklarhet att var och en lever i 6verensstimmelse med sin “sexuella
identitet” Men i ett bibliskt perspektiv &r Guds plan for sexualiteten den
heterosexuella dragningen, eftersom det bara dr denna som kan skapa
barn och ldgga grunden for en familj.

Dartill ar sjalvbehérskning och sjalvkontroll ett grundldaggande och
avgorande ideal nér det géller att vara ménniska. Slapper man sexuali-
teten fullstandigt fri kan den vélla enorm skada. Ingen kan helt och fullt
"leva ut” alla sina sexuella begér och drommar. S& ar det darfor att vi dr
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beroende av andra ménniskor. Alla som har levt i ett parforhédllande un-
der en langre tid vet att det dr nodvandigt att tygla sin sexualitet.

Dessutom ar det ett faktum att ménniskors sexualitet i olika hog
grad kan forandras. I manga debatter, till exempel om homosexualitet,
vill man girna hévda att manniskor dr "fodda sa” Men sa enkelt &r det
inte. Vér sexualitet 4r komplex. Inom den moderna konsforskningen har
man till stor del forkastat tanken pa att ménniskans sexualitet ar oforén-
derlig och biologiskt férankrad. De flesta forskare ar konstruktivister — i
motsats till essentialister — och menar att ménniskors konsidentitet och
sexuella identitet dr en kulturell konstruktion snarare dn en biologisk
funktion. Ett konstruktivistiskt perspektiv innebar ocksé att manniskan
inte dr "domd” att leva sitt liv efter den ldggning som de har "patvingats’,
utan i hog grad kan vélja sin sexuella identitet och livsstil.

Jag dr sjalv skeptisk till ett renodlat konstruktivistiskt perspektiv. De
flesta av oss upplever trots allt att var sexualitet inte &r sdrskilt flexibel,
och inte kan férdndras hur som helst. Samtidigt finns det manga histo-
rier om ménniskor som har upplevt en storre eller mindre férandring av
sin sexualitet. Det visterldndska majoritetssamhallet dr valdigt tolerant
mot ménniskor som lamnar sin heterosexuella livsstil och kommer ut
som homosexuella. Sddana personer uppfattas gérna som modiga och
arliga — dven nér ett sddant val gor att dktenskap och familjer splitt-
ras. Mycket storre motstand upplever de som berittar att de gatt den
motsatta vigen — frin en homosexuell orientering eller livsstil in i ett
heterosexuellt forhéllande. Fa ser dessutom ut att fundera sarskilt myck-
et pa att manga ménniskor, inte minst i unga ar, kan vara osékra pa sin
sexuella identitet och orientering.

Jag har sjalv moétt manga kristna som tidigare definierade sig som
homosexuella men som inte ldngre gor det. Jag menar inte att alla som
har homosexuella kidnslor kan uppleva grundliggande fordndringar,
men det blir ocksa fel att avvisa mojligheten till forandring. Den kénde
amerikanske psykiatern Robert Spitzer genomforde for ett par decen-
nier sedan en djupgaende undersokning av flera hundra homosexuella
som hade sokt hjalp for att forédndra sin sexualitet. Han visade att en
stor andel av dessa hade upplevt en betydande férdndring. Det &r vért
att notera att Spitzer inte ar kristen utan tvartom har haft hog status i
homororelsen, dd han 1973 gick i spetsen for att avfora homosexualitet
som psykiatrisk diagnos. Efter att han presenterat sin undersékning
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om forandrad sexualitet blev han dock starkt fé6rdomd av ménga ho-
mosexuella grupper.

DET ENDA BUDET

Ibland pastas det att klassisk kristen samlivsetik diskriminerar homo-
sexuella — och andra sexuella minoriteter. Det man menar &r att hetero-
sexuella har mojlighet att finna den stora kérleken, ga in i ett dktenskap
och leva ut sin sexualitet, medan homosexuella inte har den méjlighe-
ten.

Enligt min mening &r det fel att hdavda att Bibeln diskriminerar homo-
sexuella. I stéllet ar det s& att Bibeln har ett grundldggande budskap till
alla ménniskor — oberoende av livssituation och sexuella preferenser.
Det kan sammanfattas som s&: "Det sexuella samlivet hor till det livs-
langa dktenskapet mellan man och kvinna” Detta far konsekvensen att
sexuellt samliv utanfor dktenskapet ér i strid med Guds vilja. Det drab-
bar bade otrohet, sex fore dktenskapet och sex mellan tva personer av
samma kon.

Att Bibeln reserverar det sexuella samlivet till dktenskapet mellan
man och kvinna ar tydligt i en rad bibeltexter. Det dr intressant att no-
tera att varje gang Bibeln talar om "otukt” sa hénvisas det till sex utanfor
de bibliska ramarna. Sedan finns det klart uttalade texter, till exempel
Matteus 19:1-10, Forsta Thessalonikerbrevet 4:3—7 och Forsta Korint-
hierbrevet 7:9, som bekraftar denna forstaelse av bade sexualitetens ra-
mar och dktenskapet som Guds ordning fér man och kvinna.

Att leva efter en kristen forstdelse av dktenskapet kan vara utma-
nande fér ménga av oss — ja, kanske for oss alla. Det dr bara i sagorna
som det enda som behover sigas om dem som finner en partner ar att
de "levde lyckliga i alla sina dagar” I den verkliga virlden bestar alla
aktenskap dven av “onda” dagar. Dér det finns ménniskor uppstar det
utmaningar, och detta géller ocksa samlivet.

Dessutom finns det ju manga som under storre delen av sitt vuxna
liv inte kommer att leva i ett dktenskap. Det kan gilla ménniskor med
homosexuella kédnslor och som dérfor lever som ensamstaende. Men
det kan ocksé gélla manniskor som skilt sig eller som helt enkelt inte
har funnit nagon att dela livet med. Att leva ensam och utan sexuell
intimitet kan skapa sorg och saknad i livet. Men det ar viktigt att vi inte
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tanker oss livet som ensamstdende som nagot slags tragedi. Livet bjuder
pa utmaningar — nér det géller forélskelse, karlek, dktenskap och sexua-
litet — f6r alla ménniskor. Men i likhet med mycket annat i livet kan det
verka som om utmaningarna dr nagot ojamnt fordelade.

AVSLUTNING

Manga uppfattar det som att kyrkan i forsta hand sdger en massa "nej”
nir den siger ndgot om sex och samliv. Darmed framstar kristna som
vildigt negativa till ndgot som ar mycket viktigt for oss manniskor.

Darfor ar det virt att pAminna om att kristna forst och framst ska
sdga ja till goda samliv, goda dktenskap och gott sex. Alla Guds bud,
ocksé det som dr Guds vilja om sexualitetens ramar, ska frdmja det goda
och begrdnsa det onda.

Darfor ar det viktigt att lyfta fram att sexualiteten dr ndgonting gott
som Gud har skapat. Men i en syndig virld kan allt som &r gott 6vergé
till ndgot destruktivt. Mat kan skapa 6vervikt, regn kan skapa 6versvam-
ningar, sol kan skapa torka — och sex kan vara en valdigt destruktiv kraft
i ménniskors liv.

Inom kristen etik maste vi darfor skilja mellan gott sex och déligt
(om &n ibland angendmt) sex. Gott sex dr det som bygger kirlek och
sammanhallning i linje med hur Gud har skapat oss — som mén och
kvinnor. Déligt sex dr sex som pa nagot satt ar skadligt. Det kan skada
dig sjilv, andra ménniskor och/eller ditt férhéllande till Gud. Aven d&-
ligt sex kan vara angenamt, dtminstone i ett kortsiktigt perspektiv. Men
s ldnge som vi betraktar ménniskor som nagot mer dn djur, styrda av
sina instinkter, kan detta inte racka som moraliskt kriterium. I ett kristet
perspektiv &r ménniskan skapad for nagot storre én att bara uppfylla
sina begér.



