Till foraldrar, mor- och far-
foraldrar och andra vuxna

’ ’ N AR JAG VAR 15 AR gammal dvergav jag kristendomen’,
skriver den beromda ateisten Richard Dawkins i sin
senaste bok Hejdd Gud!: En nybérjarguide till ateism

(2019)." Dawkins vill nd ut till den uppvixande generationen
med den goda nyheten att man inte behover religion. Under
de artionden som gatt sedan nyateismen lanserades skulle man
kunna tro att det ar det enda budskap vi fatt hora fran den aka-
demiska vérlden. Men sa ar det inte.

Man tankte att religios tro gradvis skulle férsvinna alltefter-
som moderniseringen drog 6ver virlden.> Men det har den inte
gjort. Man tankte att det skulle bli alltmer ohallbart att vara
akademiker i vérldsklass och samtidigt vara en serids, renldrig
kristen. Men det ar det inte. Man ténkte att om man Overgav
tron skulle man bli lyckligare, friskare och mer moralisk. Men
det blir man inte.? Richard Dawkins sjdlv har till och med mot-
villigt tvingats erkdnna att manniskor som tror pa Gud verkar
bete sig battre én dem som inte tror. Han tycker att det dr gan-
ska nedlatande att sdga: “Naturligtvis dr du och jag for intelli-
genta fOr att tro pa Gud, men vi tror att det vore en bra idé om
andra gjorde det!”* Anda tycks bevisen peka ditat. Det tycks i
allmanhet vara bra for samhallet och bra for vara barn att ha
en religios tro och att leva efter den. I Wall Street Journal 2019
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ger terapeuten Erica Komisar detta provocerande rad: "Tror du
inte pa Gud? Ljug for dina barn.”s

Komisar visste vad hon pratade om. Om man tittar pa psy-
kiska och fysiska hilsoférdelar for vuxna hittar man en vaxande
miéngd bevis for att regelbunden trosutévning ar matbart bra
for vara barns hilsa, lycka och sociala beteende. Samma ér som
Dawkins gav ut sin bok publicerade Harvard School of Public
Health resultaten av en langtidsstudie om vilka effekter en re-
ligios uppvaxt har pa ungdomar. Resultaten visar att en sadan
uppvéxt ger en rad olika fordelar ndr det giller hdlsa och vil-
befinnande senare i livet. Tyler VanderWeele, som dr Harvard-
professor i epidemiologi, har i tidningen USA Today samman-
fattat nagra av de viktigaste resultaten:

« Barn som vixte upp i en religios eller andlig miljo hade ett
battre skydd mot “de tre stora” farorna i tondren: depres-
sion, droger och sexuellt riskbeteende.

o Barn som regelbundet deltog i gudstjanster och religios
verksamhet var 12 procent mindre bendgna att fa svara
depressiva symtom och 33 procent mindre benédgna att an-
vianda otillatna droger.

« Barn som bad eller mediterade ofta var 30 procent mindre
benidgna att borja ha sexuellt umgédnge i ung alder och 40
procent mindre benédgna att fa en konssjukdom.

o Dessutom var sannolikheten storre att barn med en reli-
gios uppviéxt senare i livet uppvisade storre kinsla av lycka
och mening, storre vilja att hjélpa till och storre tendens
att forlata andra.’
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Dessa studier ar sjdlvklart inte ndgot bevis for att tron pa Gud ar
ritt eller att kristendomen dr sann. Men de borde hejda oss fran
att utan omsvep forkasta religiosa perspektiv och ta for givet
att vara barn skulle mé battre utan sadana. Som Erika Komisar
uttryckte det:

Som terapeut blir jag ofta ombedd att férklara varfor
depression och éngest ar sa vanligt bland barn och
ungdomar. En av de viktigaste forklaringarna — och
kanske den mest forbisedda - dr det avtagande in-
tresset for gudstro.®

Om detta later utmanande for icke-religiosa fordldrar dr det
“avtagande intresset for gudstro” (atminstone i véstvérlden) en
kalla till oro for troende fordldrar. For samtidigt som bevisen
for fordelarna med en religios uppvaxt okar, drar kulturella
trender barn och tonaringar bort fran religiosa fortdjningar.
Vad ska da fordldrar, mor- och farforéldrar eller andra vuxna
pé olika sidor av debatten gora?

Oavsett om vi tror eller inte tror pd Gud finns det vissa sa-
ker som jag dr sdker pa att vi kan vara 6verens om. Vi vill alla
att vara barn och unga ska vara glada, friska, uppleva mening
ilivet och ma bra. Fa av oss vill ljuga for vara barn, i synnerhet
om vara djupaste 6vertygelser. Vi vill att de ska veta sanningen.
Men vi vill ocksa skydda dem frén trovirdiga l6gner. Innerst
inne vet vi att det finns ett spanningsfalt har. Vi vet att vi maste
lita vara barn ta risker hdr och nu for att de ska kunna vara
trygga pa lang sikt. Detta dr vi klara over sérskilt nar det galler
praktiska fardigheter. Ett litet barn ldr sig inte ga om det aldrig
far ramla. Ett barn ldr sig inte cykla om det aldrig far riskera
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att falla. Tonaringen som inte blivit anfértrodd en cykel ér inte
redo for en bil. Men hur kan vi omsitta detta till tankevarlden?

Vissa fordldrar upplever det som ett maste att skydda sina
barn fran farliga tankesitt. Det dr ndgot som jag hor bade fran
kristna fordldrar, som inte vill att deras barn ska utséttas for
ateism, och fran ateister, som inte vill att deras barn ska utsattas
for kristen tro. Jag hor det faktiskt ocksa fran foraldrar som ser
sig sjdlva som Oppna och uppmuntrande gentemot barnen att
utforska olika religiosa traditioner och samtidigt insisterar pa
att barnen ska ha lika stor respekt for varje tradition. For sa-
dana ménniskor ligger det farliga i att en religion faktiskt skulle
vara sann. Manga av oss som just nu befinner oss mitt uppe
i foraldraskapet har vaxt upp med tanken att det skulle vara
arrogant, stotande och fel att ifragasdtta en annan ménniskas
religidsa tro. Att tro ska vara personligt och inte ifragasattas.

I den hdr boken vill jag erbjuda ett annat satt att se pa sa-
ken. I stéllet for att skydda mina barn frén olika tinkesétt och
utgiangspunkter eller uppmana dem att betrakta alla trosupp-
fattningar som lika, vill jag rusta dem for att kunna fora riktiga
samtal med riktiga manniskor som har helt andra tinkesatt och
utgangspunkter dn dem sjélva — och mig. Jag vill att de ska ldra
sig hur man lyssnar pa ett bra sétt och hur man ifragasitter det
man hor. Om det jag tror pd ér sant haller det for granskning.

Den kristna tron uppstod i en vérld som var oerhort fient-
lig mot vad den stod for. Men i stéllet for att sldcka den tidiga
kyrkans lilla gnista fick den syre av oppositionens vindar till att
spridas vidare. Tva tusen ér senare sprider den sig fortfarande
(som jag forklarar i kapitel 1). Men jag vill inte att mina barn ska
tro pa Jesus bara darfor att jag sager det eller bara darfor att det
ar den storsta och mest mangfaldiga religionen i varlden eller
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bara darfor att man blir lyckligare, friskare och mer generés av
att ga i kyrkan. Jag vill att barnen sjdlva ska fa syn pa Jesus och
att de ska tro att det han sédger om sig sjalv ér sant.

Att jag vill detta for mina barn innebdr inte att jag gommer
undan andra alternativ. Snarare tror jag att Jesus lyser klarare
nér alla slojor tas bort. Jag gissar att d&ven om du inte foljer Je-
sus har du tillracklig tilltro till dina trosévertygelser for att utga
fran att de haller for granskning. Likasa att du som fordlder,
mor- och farforilder, farbror, moster eller vin ocksa onskar att
de ungdomar som du haller av ska ldra sig att tdnka sjdlva. Min
forhoppning dr att den hér boken ska utmana alla ldsare att gora
precis det. Och for att komma dit ska vi fora lite vuxensamtal.

Den hir boken tar upp en del stora tankar. Den talar om ra-
sism och slaveri, dktenskap och sexualitet, fraigor om kén och
transpersoner, abort och pornografi, 11 september-attackerna,
Hitler, Stalin, himmel och helvete. Jag berattar om min tidigare
och nuvarande upplevelse av att dras till personer av samma
kon och berdttar om en av mina bésta vinner som hade flera
sexuella relationer med andra tjejer innan hon blev kristen som
student vid Yaleuniversitetet. Oavsett vilka trosuppfattningar
dina barn har nu eller vilka attraktioner som boérjat gro i dem,
hoppas jag att den hér boken ska vara till hjilp for dem. Jag har
forsokt skriva med empati och omsorg.

Mitt édldsta barn har precis fyllt tio ar, och jag har skrivit
boken pa ett sitt som jag skulle kinna mig trygg med for hen-
ne att ldsa. Men barn utvecklas i mycket olika takt, och du ér
den som bist kan avgora vad ditt barn ar redo for. Kanske vill
du ldsa boken sjilv forst innan du sdtter den i hdnderna pa
dina barn. Kanske vill du ldsa den tillsammans med de barn
du haller av. Kanske tdnker du att de foredrar att ldsa den for
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sig sjalva. Hur som helst hoppas jag att lasningen ska leda till
givande samtal.

Om du inte ér kristen hoppas jag att den hir boken atmin-
stone kan ge dina barn forstaelse fér nagra av de basta kristna
tankarna fran nagra av de mest trovérdiga killorna, da vi i det
offentliga alltfor ofta bara far hora fran de varsta. Om du ser
dig sjilv som en Jesu efterfoljare hoppas jag att boken ska upp-
muntra dina barn att ta Kristi pastaenden pa allvar och inte
vara radda for att stélla svara fragor.

Jag haller just nu pa att lasa Harry Potter-bockerna for mina
barn, och jag maste férvarna dig om att den hér boken ér spack-
ad med Harry Potter-spoilers! Om du ér ett ] K Rowling-fan
och de ungdomar som du haller av dnnu inte har last hennes
bocker, kanske du vill dvervaga att vanta med den hir. Om dina
barn inte dr redo att lasa hela Harry Potter-serien édr de kanske
inte heller redo f6r den har boken.

Harry Potter var elva ar nér han férstod att det fanns magi i
varlden. Richard Dawkins skulle séga att tro pa den kristna be-
rittelsen ar ungefér lika barnsligt som att tro att Harry Potters
vdrld dr sann. Men tusentals kristna professorer, hogt framsta-
ende inom sina respektive omraden - allt fran fysik till filosofi
till psykologi till epidemiologi — skulle inte halla med honom.
Min 6nskan ér att den hir boken ska hjdlpa unga ménniskor att
borja tinka sjalva. Om det ar Dawkins och jag faktiskt verens.





