Skeptiska likare och
livet efter detta

" nget ljus, inga skuggor, ingenting’, forklarade Vicki. Kenneth
IRing, professor vid universitetet i Virginia, ledde en studie om

blinda personers niara doden-upplevelser.' Vickys béigge syn-
nerver var s svart skadade att hon under sina tjugotva ar aldrig hade
kunnat se nagot visuellt. Vicky forklarar: "Manga fragar mig om jag
ser svart. Nej, jag ser inte svart. Jag ser ingenting alls. Och nér jag
drommer far jag inga visuella bilder. Det ar bara smaker, kénsel, ljud
och lukter. Men inga visuella intryck alls.”

Det vill séga... fram till en 6desdiger natt nér hon var tjugotva.

Vicki brukade sjunga ibland pa en nattklubb i Seattle. Nar hon en
natt inte lyckades fa tag pa en taxi efter staingningsdags, var hennes
enda utvig att lifta med ett par berusade stamgister i en van. Foga
forvanande kraschade de. Vicky slungades ur bilen och adrog sig en
fraktur i skallbasen samt brot ryggen och nacken.

Det forsta Vicky blev medveten om var att hon befann sig ovan-
for olycksplatsen och “tittade” ner pa vad hon insdg maste vara en
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hopknycklad van. Eftersom Vicky var blind hade hon ju aldrig "sett”
nagot, och hon mindes: "Det var svart att stélla om sig, och att...
[se] var skraimmande till en borjan. Sedan tyckte jag om det, och det
var okej. Jag hade svart att koppla ihop saker forst — det jag sag och
noterade kontra det jag hade upplevt med min kinsel och kédnde till.»
Vicki minns inget av ambulansfirden till Harborview Medical
Center. Det hon dérnést kommer ihag ar att hon limnade kroppen
igen och svivade upp till en punkt nira taket, ddr hon sag hur en
manlig ldkare och en kvinna jobbade med en kvinnas kropp. "Jag var
ganska lang och smal da’, minns Vicki. "Och jag forstod att det var
en kropp, men till en borjan fattade jag inte ens att det var min egen.
Sedan blev jag medveten om att jag befann mig uppe vid taket, och
jag tankte: Det har dr ju knéppt. Vad gor jag hdr uppe? Jag tiankte: Det
dir maste vara jag. Ar jag d6d?”* Hon kunde héra likarnas samtal, hur
de befarade att den mojliga skadan pa trumhinnan kunde leda till att
hon blev dov forutom att hon redan var blind. Vicki forsokte berdtta
for dem att hon madde bra men fick ingen respons fran lakarna.
Vicki kdnde igen sitt har, som nadde ner till midjan, och sitt brol-
lopsarmband, som hade orange blommor ingraverade.

Och jag tinkte: Ar det min kropp som ligger dirnere? Och ir jag
dod eller? De upprepade hela tiden: Vi far inte tillbaka henne, vi far
inte tillbaka henne!” Och de forsokte febrilt jobba pa den dér saken
som jag forstod var min kropp, och jag kande mig vildigt bortkopp-
lad, ungefar som ”dn sen?” Och jag ténkte, vad dr dessa médnniskor
sa upprorda 6ver? Sen tankte jag: Nu lamnar jag det hér stillet, jag
kan inte f4 de hdar médnniskorna att lyssna till mig.

I samma oOgonblick som jag tankte det, akte jag upp genom
taket som ingenting. Och det var underbart att vara ddrute och vara
fri, utan oro att stota i ndgonting, och jag visste vart jag var pa vig.
Och jag horde ett ljud av vindspel, som var det mest otroliga ljud
jag nagonsin hort.s

Vicky upplevde en kénsla av att hon rorde sig uppat medan hon fér-
dades genom sjukhusets innertak och taket till sjdlva byggnaden.
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Hon ség en snabb panoramavy av sjukhustaket under henne och éven
gatorna, byggnaderna som lag runtom sjukhuset och stadsljusen.
Ring éterger i rapporten att hon kénde sig "valdigt upprymd under
denna fard uppat och njot otroligt av den frihet hon upplevde nir
hon forflyttade sig”

Vicky noterade att hon var helt och fullt sig sjilv, hade en tydlig
form och en icke-fysisk kropp som hon sa "var gjord av ljus” Sedan
fann hon att hon firdades upp genom en mork passage, "som en tub”.
Hon drogs in i tunneln eller tuben med huvudet forst. Hon kidnde sig
inte radd, for hon fann att hon roérde sig mot en punkt av ljus som
blev klarare och klarare. Nér hon nadde tunnelns 6ppning dar ljuset
var, horde hon 6verjordiskt vacker och underbart harmonisk musik,
som hon hade hort tidigare. Den 6vergick i lovprisning till Gud.

Nar hon nadde tunnelns 6ppning, "rullade” hon ut och upptéckte
att hon lag pa grés. Trdd och blommor och en stor médngd ménniskor
omgav henne. Hon fann att hon befann sig pa en plats med ett enormt
ljus, och detta ljus, sa Vicki, "var ndgot man kunde bade kdnna och
se” Aven de minniskor hon sag stralade. "Alla dir var gjorda av ljus.
Och jag var gjord av ljus. Det ljuset formedlade var kérlek. Dér fanns
kérlek overallt. Det var som om kéarleken kom fran graset, kirleken
kom fran faglarna, kirleken kom fran traden.”

"Det var otroligt, sa vackert, och upplevelsen gjorde mig dverval-
digad for jag hade aldrig kunnat forestélla mig hurdant ljuset r. Det
ar fortfarande... vildigt kanslosamt for mig att tala om det har”® Vicki
fortsétter med att berétta att hon i denna nya vérld blir valkomnad av
nagra bekanta. Ring aterger:

Det ér fem personer. Debby och Diane var Vickis blinda klasskam-
rater, som hade dott for flera ar sedan, vid elva respektive sex ars
alder. Nar de levde hade de bagge varit gravt utvecklingsstérda och
blinda, men hér verkade de begavade, friska, vackra och intensivt
levande. De var inte ldngre barn utan, som Vicki uttryckte det, "i
sina bdsta ar” Vicki berittar att hon dessutom sag tva av de personer
som hade skott om henne som barn, ett par som hette mr och mrs
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Zilk, och som ocksa var avlidna. Slutligen var Vickis mormor dar.
Det var hon som hade tagit hand om Vickis uppfostran och hon
hade do6tt bara tva ér innan denna olycka.®

Vicki aterger: "Jag hade en kinsla av att jag visste allt. ... Det hér var
platsen dér jag skulle finna svaren pa alla fragor om livet, om plane-
terna, om Gud, och om allt”*

Ring berdttar: "Medan allt detta uppenbaras for Vicki, upptécker
hon att en gestalt nu finns vid hennes sida vars stralglans vida 6vergar
ljuset fran de personer hon hittills métt. Genast kidnner hon igen att
denne gestalt dr Jesus™

”Jag var valdigt ndra honom’, forklarar Vicki.

Han kramade faktiskt om mig. Han omfamnade mig, och jag var
valdigt ndra honom. Och jag kdnde hans skdgg och hans har. ... Han
omslot mig faktiskt — det &r det enda ord jag kan komma pa for att
beskriva det. Han omslot mig med s& mycket virme och karlek...
[och hans 6gon] var genomtridngande 6gon. Det var som om de sag
ritt igenom varje del av mig, men... inte pa ett illasinnat vis. Det var
som om jag inte kunde ljuga om nagonting, han sag precis 6verallt
och kunde se allting. Anda ville jag avsl&ja allt for honom.*

Han kommunicerade till hennes sinne: "Ar det inte underbart? All-
ting dr underbart har och passar ihop. Och det kommer du att upp-
tdcka. Men du kan inte stanna hédr nu. Din tid att vara hér &r inte inne
an, du méaste atervanda.*

Vicki reagerade med enorm besvikelse och protesterade vald-
samt: "Nej, jag vill stanna hos dig” Gestalten forsdkrade henne att
hon skulle fa komma tillbaka, men just nu maste hon "atervinda och
lara sig mer, och ldra ut mer om att dlska och forlata. ... Men titta pa
det hir forst’, sa han. Det Vicki sedan fick se var "allting dnda fran
min fodsel” i en fullstandig aterblick av hennes liv. Medan hon tittade
gav gestalten vinliga kommentarer som hjdlpte henne att forsta bety-
delsen av hennes handlingar och deras konsekvenser. Det sista Vicki
kommer ihag, efter att aterblicken var klar, var orden: "Du maste fara

32



Skeptiska likare och livet efter detta

tillbaka nu” Sedan kdande hon en "obehaglig duns’, som om hon éakte
berg-och-dal-bana bakldnges, och fann sig sjalv vara tillbaka i sin
kropp med en tung kénsla och full av smérta.*

Att se ar att tro

Som den skeptiker jag en gang var, skulle manga motargument ha
radats upp i mitt huvud vid det har laget. Allt detta verkar for bra
for att vara sant. Anda har Vickis vittnesbérd och andras dvertygat
manga skeptiska ldkare, professorer och forskare om att livet fortsat-
ter efter doden.

Den holldandske kardiologen och forskaren dr Pim van Lommel
konstaterar att Vickis beréttelse och andra blindas som haft en NDU,
tvingar forskarna att omvéardera kopplingen mellan medvetandet och
hjarnan. "De iakttagelser som Vicki gjorde kunde inte ha varit resul-
tatet av sensorisk perception eller en fungerande (visuell) hjarnbark’,
sdger van Lommel. Med tanke pa de ménga verifierbara detaljerna i
Vickis berittelse, kommenterar van Lommel, sa var de iakttagelser
hon gjorde uppenbarligen inte heller fantasier.”

Kenneth Ring, som inte &dr en kristen, sdger: ”Vi stéllde en rad
ingaende fragor [till Vicki] om hur hon uppfattade att [Jesus] exakt
sag ut, och hur hon kunde vara siker pa hans identitet.”® Hon beskrev
en man med skigg, axellangt hir och genomtrangande 6gon, iférd en
lang kladnad med bélte, och hon sa att ett stralande ljus flodade ut
fran honom.

Ring papekar: "A ena sidan 4r Vicki, som den djupt religitsa
person hon dr och har varit dnda sedan barndomen, sékert vil for-
trogen med beskrivningar av Jesus. A andra sidan vidhaller hon, att
pa grund av att hon varit blind sedan fodseln sa har dessa beskriv-
ningar aldrig kunnat skapa en visuell och helgjuten bild av Jesus i
hennes sinne. Om vi betraktar hennes vittnesbord som érligt och
aven sanningsenligt, sd dr det faktum att hennes beskrivning av
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honom sa vil samstammer med traditionen verkligen en géata vard
att begrunda’””

Ring lyfter dven fram flera fascinerande "visuella” beskrivningar
som Vicki gjorde. For det forsta, under Vickis aterblick av sitt liv fick
hon ”se” sina forsta ér tillsammans med de bagge vannerna, Debby
och Diane, spelas upp. Hon kunde senare beskriva for forskarna hur
hennes barndomsvéanner sag ut och till och med hur de gick (den ena
hade stora rorelseproblem). Det hir var observationer av barndoms-
vannerna som Vicki inte hade kunnat gora dar och da, men som hon
menade sig ha "sett” ndr hon var med om sin livsaterblick. Forskarna
fick uppgifterna bekriéftade av den forestandarinna som hade upp-
fostrat alla tre flickorna.

Ring papekar ocksa att ndr hon ombeds att beskriva firgen pa
en blomma, s kan hon bara sdga: "det var olika slags ljus... olika
nyanser... Men jag vet inte. For jag har inget begrepp om farger” Han
kommer fram till: "Det faktum att hon inte hade formagan att urskilja
olika firger i den [himmelska] dimensionen (och inte heller hade den
i den fysiska vérlden) gor hennes redogorelse bara dn mer trovér-
dig®

Blinda sdger sig se, dova séger sig hora. Och i denna nya "andliga”
existens menar sig manga ha fatt se och hora vad som sker i var virld
innan de sedan passerar genom tunneln. De saker de berédttar om och
beskriver dr uppgifter som kunnat kontrolleras och styrkas genom
bevis.

I Kenneth Rings studie, publicerad 2008, intervjuade han tjugoen
blinda personer (fjorton var blinda fran fédseln), som sa sig ha haft en
NDU. Han lét sin rapport underga expertgranskning och "granskarna
var bendgna att hélla med forskarna i deras huvudslutsatser, ndmli-
gen: (1) ndra doden-upplevelsen dr densamma for seende personer
som for blinda eller personer med synnedséttning, (2) de beskriv-
ningar som blinda eller personer med nedsatt syn ger av sin upple-
velse innehaller visuella eller visuell-liknande’ iakttagelser, och (3)
en del av dessa berittelser har bekréftats av externa vittnen. Salunda
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(4) finns det preliminéra bevis for att den visuella informationen kan
bestyrkas.*

Den moderna medicinen och livet efter detta

Med den moderna medicinens framsteg och dagens avancerade tek-
nik for aterupplivning har antalet manniskor som éterforts till livet
fran klinisk dod skjutit i hojden. Under 1982 "rapporterade en gal-
lupundersokning att 8 miljoner manniskor har haft nara-déden upp-
levelser’; enligt New York Times.>* Sedan Moody myntade begreppet
for fyrtio ar sedan, visar studier i USA och Tyskland att omkring 4,2
procent av befolkningen séger sig ha haft en ndra doden-upplevelse
(NDU). Det innebér en av tjugofem personer, eller nédra 13 miljoner
amerikaner!™

Skeptiska ldkare var bland de forsta som boérjade forska kring
NDU:er efter att boken Life After Life publicerats. Dr Michael Sabom
ar kardiolog, och han fick hora en presentation av Moodys bok men
tyckte att allt var nonsens. Ingen av de patienter han &aterupplivat
hade nagonsin berdttat ndgon sadan fantasifull historia. Han utma-
nades av presentatoren att fraga sina patienter, och gjorde det. Precis
som han forvéntat sig, hade de flesta inget att berétta... utom Jane.
Dr Sabom minns:

Nér jag fragade Jane om hon hade haft nagra ovanliga upplevelser
under sin narkontakt med ddden, fick hennes rdst en vordnadsfull
klang. Bortom orden véllde starka kénslor fram. Jag blev snabbt
medveten om att hon anfértrodde mig en djupt personlig berit-
telse. Berittelsen var som att lisa Moodys bok. Jag var forbluffad,
men forsokte bibehalla ett professionellt forhéllningssétt medan jag
lyssnade. ... Jag borjade tro att det kunde ligga nagot i de beréttelser
som Moody rapporterade om. Men det enda han hade var en sam-
ling berattelser, det fanns ingen vetenskap i hans bok. Jag beslot mig
for att ta ndra doden-upplevelsen till nista logiska steg — jag ville se
om den skulle klara det vetenskapliga testet. Det gjorde den. Efter
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fem ars forskning publicerade jag mina ron i boken Recollections of
Death (ung. Minnen av déden).*

Chocken som vickte tro

Dr Sabom fann hundratals berittelser liknande Janes nir han bor-
jade stdlla uppriktiga fragor. Det som dvertygade dr Sabom och andra
skeptiska lakare om ett liv efter doden var de patienter som hévdade
att de hade lamnat sin fysiska kropp och fatt se sitt eget ateruppli-
vande. Hir fanns verifierbara utsagor — en majlighet att bevisa huru-
vida dessa historier var mer dn bara hallucinationer eller en doende
hjarnas reaktion. Dr Sabom har spelat in ett stort antal beréttelser,
déribland Pete Mortons:

[Pete] berittade for mig att han hade lamnat sin kropp under sitt
forsta hjartstillestind och hade iakttagit &terupplivningen. Nar
jag bad honom beritta exakt vad han sig, beskrev han ateruppliv-
ningen sa detaljerat och korrekt att jag hade kunnat anvéinda bandet
senare i ldkarutbildningen. Pete mindes hur han sag lakarens forsta
forsok att fa hjartat att borja sla. "Han slog till mig. Och d4 menar
jag att han verkligen dramde till mig. Han holl sin knytnéve langt
bakom huvudet och sedan slog han till mig mitt i brostet” Pete kom
ihag hur de satte in en nél i hans brost under en procedur som han
sa liknade "en av de dar aztekiska indianritualerna dar de tar ut en
jungfrus hjarta” Han kommer till och med ihag hur han tiankte att
de anvinde for hog spianning néir de gav honom en elstét. "Gosse,
min kropp flég upp en halvmeter fran bordet”

"Innan jag pratade med Pete och andra liknande fall’; siger Sabom,
”sa trodde jag inte att det fanns nigot sadant som en néra doden-
upplevelse. ... Dessa ménniskor, exempelvis Pete Morton, sag detaljer
under deras aterupplivning som de inte hade kunnat se pa annat sétt.
En patient lade marke till att lakaren under den 6ppna hjartoperatio-
nen hade missat att ta pa sig skoskydd 6ver sina blanka vita ldderskor.
I manga fall hade jag mojlighet att fa patientens vittnesbord bekréftat
genom medicinska journaler och sjukhuspersonal.»
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Da Sabom missténkte att en forklaring kunde vara att patienten
"hade god kinnedom om aterupplivningsforloppet’, gick han vidare
och gjorde en jamforande studie mellan personer som haft en NDU
och beskrivit sina aterupplivningsférsok samt en kontrollpanel av
patienter med langvarig erfarenhet av hjartproblem. Detta slags stu-
dier har nu utforts upprepade ganger med likartat resultat. Under ett
femarigt studieprojekt av NDU:er i Storbritannien, testade dr Penny
Sartori hypotesen ”bra gissningar” Hon ombad erfarna hjartpatien-
ter som inte sa sig ha sett sin kropp under aterupplivningen att gissa
vad som hdnde under den. Sartori rapporterar:

Tjugodtta av dessa patienter var oférmogna att ens gissa vilka
moment som hade utforts. Tre beskrev scenarion som baserades pa
saker de hade sett i populéra sjukhusdramer pa TV, och tva gissade
sig till vad som hade dgt rum. Samtliga gissningar inneholl fel och
missuppfattningar vad géller den utrustning som anvénts, och man
beskrev felaktiga forfaringssatt. Manga gissade att defibrillatorn
hade anvints, trots att den de facto inte hade det. ... Detta stod i
bjért kontrast till de 6verraskande precisa beskrivningar som getts
av de patienter som hévdade att de befunnit sig utanfor sin kropp
och bevittnat akutsituationen.>*

Forskning pa tusentals fall

Stralningsonkologen dr Jeffrey Long laste om dr Saboms forskning
kring ndra doden-upplevelser i den ansedda tidskriften Journal of the
American Medical Association (JAMA). Han hade aldrig hort talas
om nagot liknande, men eftersom han i sitt arbete med cancerpatien-
ter dagligen konfronterades med déden, tog han del av Moodys bok
samt andra tidiga forskares arbeten kring NDU, och de gjorde starkt
intryck pa honom. Samtidigt erkdnner han att han blev forvanad
over bristen pa mer omfattande forskning, speciellt med tanke pa att
fragan om det finns ett liv efter den fysiska doden &r en av méansk-
lighetens mest briannande. Just nir dr Long funderade 6ver om han
sjalv skulle borja bedriva NDU-forskning, hinde nidgot som hjélpte
honom att bestimma sig. **
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Han och hans fru akte ivdg for att dta middag med ett annat par.
Under middagen nimnde deras van Sheila att hon hade flera svéra
allergier, sa svara att hon under en operation hade drabbats av en
allergisk reaktion och fatt hjartstillestand.

Dr Long beslot sig for att forska ndrmare i detta. Han fragade
Sheila om négot hade hint henne medan hon lag dér i akutldge. Hon
svarade genast och med stort eftertryck, "Ja!". Dér och da fick dr Long
for forsta gangen personligen lyssna till en nidra doden-upplevelse.>®

Sheilas glidjefulla dterforening

Sheila berittar stilla om vad som hénde direkt efter hennes hjért-
stopp:

Jag befann mig uppe i takhojd. Jag kunde se EKG-apparaten som
jag var kopplad till. EKG-kurvan var helt plan. Lakarna och skoter-
skorna jobbade febrilt pa att forsoka fa mig tillbaka till livet. Den
scen som utspelade sig under mig var ndrapa panikartad. Till skill-
nad fran kaoset nedanfor upplevde jag en djup kénsla av frid. Jag var
fullsténdigt fri fran all slags smirta. Mitt medvetande svévade ivag
fran operationsrummet och forflyttades till en skoterskemottag-
ning, som jag genast kinde igen som mottagningen péa den vaning
jag befunnit mig innan operationen. Fran min utsiktspunkt nira
taket sag jag hur skoterskorna var fullt upptagna med sina arbets-
uppgifter.

Efter att ha iakttagit skoterskorna en stund, 6ppnades en tunnel
upp. Jag drogs till tunneln. Sedan passerade jag genom tunneln och
jag blev medveten om ett stralande ljus i slutet av tunneln. Jag kdnde
en sddan frid. Efter att jag passerat genom tunneln fann jag mig sjalv
pa en plats med ett vackert, séllsamt ljus. Framfor mig befann sig
flera kara sldktingar till mig som tidigare avlidit. Det blev en glddje-
full aterférening och vi kramade om varandra. Jag befann mig intill
en mystisk gestalt med en 6vervildigande karlek och medkénsla”
Vill du atervinda?” fragade han” Jag vet inte’, svarade jag, ett svar
som var typiskt for den obeslutsamma person jag pa den tiden var.
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Sheila upplevde att valet att dtervanda var hennes. "Det var ett
fruktansvirt svart beslut. Jag befann mig pé en plats av 6vervaldi-
gande karlek. Jag visste att denna plats var mitt verkliga hem.

En dag senare vaknade Sheila upp pa intensiven med olika
slangar som stack ut fran kroppen. Hon fann att hon var oférmoégen
att tala om sin djupa upplevelse. Senare, efter att hon atervént till
den avdelning dér hon befunnit sig innan operationen, anfortrodde
hon sig till en av skéterskorna. Denna verkade chockad och till och
med rdadd for att hora om Sheilas NDU. Nar en nunna skickades till
Sheila for att samtala om upplevelsen (det var ett katolskt sjukhus),
reagerade dven hon negativt och forklarade att Sheilas NDU var "ett
djavulens verk” Fran den stunden var Sheila ytterst forsiktig med att
dela sin NDU med négon.

Dr Long minns med stor inlevelse: "Nér Sheila hade avslutat sin
berittelse var det tyst kring bordet. ... Jag minns att jag tankte, att
upplevelser som dessa skulle kunna forandra min syn pa livet, doden,
Gud och den virld vi lever i

Sedan dess har dr Long samlat och vetenskapligt studerat tusen-
tals berittelser fran hela virlden, varav nigra vi kommer att titta
ndrmare pa i denna bok. Dr Longs omfattande studier ledde honom
till slutsatsen: "Det finns sadana starka vetenskapliga bevis som talar
for NDU, att det ar rimligt att acceptera forekomsten av ett liv efter
doden”*

Om skon passar

Det stora antalet fall dir personer som varit uppenbart medvetslosa
berittar om saker de sett som de inte skulle kunnat se fran sin séng,
har fatt manga ldkare och professorer att ta dessa berittelser pa allvar.
Kimberly Clark Sharp, en aktad NDU-forskare i Seattle, Washington,
berdttar om en fallstudie dir en kvinna vid namn Maria blev ford i
ilfart till sjukhuset med en svér hjartinfarkt. Efter ett lyckat uppliv-
ningsforsok berédttade Maria for Sharp om sin ndra déden-upplevelse,
som inbegrep detaljerade utomkroppsliga observationer av hennes
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upplivande. Sedan gick hon ett steg langre. Hon beréttade att hon
hade fardats utanfor sjukhuset, och att hon hade sett en tennissko
som lag pa ett fonsterbleck pa sjukhusets tredje vaning. Maria kunde
ge en detaljerad beskrivning av skon. Det var en herrsko, sa hon, en
morkbla vanstersko med ett méarke vid lilltan och ett skosnore inkilat
under hélen. Sharp gick fran fonster till fonster pa sjukhusets tredje
vaning och tittade pa fonsterblecken. Slutligen fann hon skon, och
den var precis som Maria hade beskrivit den. Som dr Long papekar,
utgor den hér beridttelsen ett trovirdigt bevis, trots vissa skeptikers
forsok att misskreditera den.*

The Lancet, en av Europas mest ansedda medicinska tidskrifter,
lat publicera en berittelse om en patient som drabbades av hjértstil-
lestand och fordes till sjukhuset i koma och utan andning. Dr Long
aterberéttar en del av berattelsen har:

Nir en luftslang fordes in i patientens luftvéigar, noterade sjukhus-
personalen att patienten hade 16stédnder i 6verkdken. Lostinderna
togs ur och lades i ladan till ett patientbord bredvid medan patien-
ten befann sig i djup koma. En vecka senare aterfick patienten
medvetandet. Nir skéterskan kom in i rummet utbrast han: “Ah,
den skoterskan vet var mina lostdnder ér!” Skoterskan blev vildigt
hépen nér patienten forklarade: "Ja, du var dér nér man tog in mig
pa sjukhuset och du plockade ut mina l6stinder ur munnen och
lade dem i det dér bordet dir det stod en massa behdllare uppepa
och en utdragslada under. Dér la du mina tidnder” Sjukskéterskan
berittade i The Lancet: "Det som gjorde mig sarskilt hdpen var
att jag kom ihég att detta hinde medan mannen befann sig i djup
coma och vi gjorde HLR pa honom. Nér jag fragade mer, kom det
fram att mannen hade sett sig sjélv ligga i singen och att han uppi-
fran sett hur likare och skoterskor jobbade intensivt med att gora
HLR”®

J. M. Holden, professor i psykologi, studerade nittiotre NDU-patien-
ter vilka menade sig ha gjort ett stort antal iakttagelser som gick att
verifiera medan de befann sig utanfor sin kropp. "Av dessa utom-
kroppsliga observationer var 92 procent [av dessa iakttagelser] helt
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korrekta, 6 procent inneholl nagot felaktigt inslag, och bara 1 procent
var helt felaktiga”>

Den logiska slutsatsen

Vid det har laget har manga studier bedrivits, som gjort manga forna
skeptiker overtygade om att dessa madnniskor verkligen 6vergar fran
doden till ndgon ny form av existens. Miller lyfter fram den stora
mingden vetenskaplig och expertgranskad litteratur som nu finns
tillgénglig, efter att Moody kom ut med sin bok Life After Life. "Fore
2011 hade over goo artiklar om NDU publicerats i vetenskapliga
skrifter, daribland i ett sa brett spektra av tidskrifter som Psychiatry,
The Lancet, Critical Care Quarterly, The Journal for Near-Death Stu-
dies, American Journal of Psychiatry, British Journal of Psychology,
Resuscitation and Neurology.?> The Handbook of Near-Death Expe-
riences raknar upp femtiofem forskare eller team som har publicerat
atminstone sextiofem studier kring mer &n 3 500 NDU:er.?* Under
arens lopp har man presenterat olika alternativa forklaringar, men
ingen ger en lika logisk forklaring till forskningsmaterialet som den
enkla slutsatsen: det finns ett liv efter doden! (Appendix B ger en
oversikt over alternativa forklaringar och varfor forskare inte finner
dem héllbara.)

Men hur kommer detta liv att vara? Varje upplevelse ar unik, och
de bor alla betraktas med ett visst matt av skepticism. Men nér tusen-
tals ménniskor i alla dldrar utéver hela véirlden gang pa ging éaterger
berittelser som innehaller samma grundinslag, behover vi fundera
over vad det innebar.
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