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FÖRORD AV SOFIA ÖDMAN

vensk kristenhet är i ett skede där vi återupptäcker 
det som Mose redan för flera tusen år sedan förmedlade till 
den nya generation som skulle gå in i Kanaans land. För-

äldrarna är de viktigaste personerna för att barn ska få en tro som 
håller för ett livslångt lärjungaskap! Mose säger: ”Dessa ord som 
jag i dag befaller dig ska du lägga på hjärtat. Du ska inskärpa dem 
hos dina barn och tala om dem när du sitter i ditt hus och när 
du går på vägen, när du lägger dig och när du stiger upp” (5 Mos 
6:6–7). De senaste decennierna har ansvaret för barnens kristna 
fostran ofta, mer eller mindre medvetet, hamnat på kyrkan och 
dess verksamhet. Men kyrkan är inte närvarande när barnen sti-
ger upp eller går och lägger sig, när de går på vägen eller sitter i 
sitt hus. Där finns föräldrarna. Men ofta saknar föräldrarna tid, 
struktur och språk för att tala med sina barn om den kristna tron.

Därför är det en stor glädje att ytterligare en bok av Natasha 
Crain kommer ut på svenska. När Rusta dina barn kom ut under 
2020 fick den ett översvallande mottagande av kristna föräldrar. 
Äntligen fanns en apologetisk hjälp för föräldrar, skriven av en 
förälder, som tog upp en mängd olika frågor om sanning, Gud, Je-
sus, Bibeln och vetenskap. Om du är en av dem som har läst Rusta 
dina barn och har pratat med dina barn om innehållet, kanske du 
har märkt att boken inte riktigt räcker till. Barnen slutar inte ställa 
frågor. De vill gå djupare, och nya frågor dyker upp.

I Tala med dina barn om Gud fokuserar Natasha Crain på frå-
gor om Gud. I trettio avsnitt får du som förälder kunskap och 
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språk för att tala om frågor om hur livet uppstod, om treenighe-
ten och ifall gudstro bara handlar om var du råkar växa upp. Till 
varje avsnitt får du dessutom hjälp med att strukturera samtalet. 
Handledningen visar hur du kan börja och avsluta samtalet och 
vad som är viktigt att lyfta fram i varje kapitel. 

Hur ska ni då hitta tid i hemmet? Jag vill för det första upp-
muntra er att avsätta tid någon gång i veckan i ert hem för att pra-
ta om tron. I vår familj brukar vi kalla det bibeltimme. Alla barn 
älskar det inte varje gång, olika ämnen berör dem olika mycket 
och de är i olika faser i sin gudsrelation. Men min man och jag vill 
ge våra barn stoff att bearbeta och möjlighet att ställa frågor. Vissa 
veckor blir det inte av, men de gånger som blir av är bättre än inga 
alls. Med hjälp av Natasha Crains djupa och samtidigt lättförstå-
eliga förklaringar kan du känna dig trygg med ämnen som annars 
kunde ha känts svåra att ta upp.

För det andra vill jag uppmuntra er att främja spontana samtal. 
Passa på när du skjutsar barn till någon aktivitet och ställ frågor 
om vad ditt barn pratat om på NO-lektionerna i skolan eller vad 
senaste filmen de såg handlade om. Lyssna in vad barnen grubblar 
på. Hör Gud verkligen när jag ber? Eller är Gud verkligen rättvis? 

För det tredje vill jag uppmuntra dig att inte få panik eller tappa 
hoppet! Vi kan bli uppgivna av våra egna tillkortakommande eller 
av hur vi ska hinna uppväga alla de röster som vill påverka våra 
barn. Vi gör skillnad, en liten bit i taget! Låt samtalet får vara öp-
pet och levande. Låtsas inte veta mer än du gör, men var alltid vil-
lig att utforska mer tillsammans med dina barn. Och be för dina 
barn och lita på att Gud ger växten!
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