Inledning

AR DET MOJLIGT att tala om sex nir alla kommer till samtalet frin
sa olika hall?

Under ménga ar holl jag kurser om sexualitet for studenter. Fran
borjan var ldersskillnaden mellan mig och den genomsnittlige stu-
denten runt tio &r. Det sista aret hade generationsgapet okat till tret-
tiofem ar!

Infor varje nytt ar stillde jag mig forstis fraigan: Kommer jag att
kunna kommunicera med dagens ungdomsgeneration? Kommer vi
ens att kunna forsta varandra? Vad har vara liv egentligen gemen-
samt?

Nir jag stod infor en ny klass visste jag att vi kommit dit med val-
digt olika erfarenheter. Var och en av oss bar pa en ryggsick med for
oss unika erfarenheter av relationer och sex. For nigra var sex ganska
okomplicerat och en positiv kraft och glidje. I den andra dnden av
skalan var sex nedsmutsat och for vissa forknippat med smirta och
skam efter overgrepp och tvang. For somliga var intresset for sex
mer begrinsat och fokus i livet lag pd andra omraden, medan det for
andra fanns en besatthet och ett beroende av sex. Nagra kom med
ménga olika sexuella erfarenheter, andra med fa eller inga erfarenhet-
er alls vid sidan om den egna sexualiteten. Och framfér tavlan stod
jag, en efter hand allemer medelalders man som hade sin ungdomstid
pa 1970-talet och som varit gift med samma kvinna sedan augusti
1982. Med andra ord, hopplost lige — eller hur?

Anda gjorde jag samma erfarenhet varje ar - vi fick kontake. Det

gick att i tillracklige hog grad forsta varandra.
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Egentligen visste jag det redan fran bérjan. Jag har haft forma-
nen att lisa texter frin manga olika ménniskor, frin minga olika
kulturer och fran manga olika tidsepoker, och jag vet att det gér att
bygga broar 6ver alla dessa avstand som separerar mig frin dem. Jag
siger inte att det 4r enkelt. Det finns ménga moéjliga missforstand
langs vagen, men vad jag sdger dr att kommunikation ar mojlig. Det
ir dirfor vi fortsitter att studera tinkare som Buddha frin Indien
pa 800-talet f Kr, Platon frin Grekland pa 400-talet f Kr och Jesus
fran Israel pa 30-talet (¢ Kr!). Det ir dirfor vi forsoker forstd oss pa
sexuella vildhjarnor och dventyrare som Casanova fran Italien och
markis de Sade fran Frankrike under det omvilvande 1700-talet. Det
ar darfor vi studerar vad psykologer pd 1900-talet har sagt om sex,
som Sigmund Freud fran Osterrike eller amerikanska forskare som
Masters & Johnson och Alfred Kinsey. Vi haller ofta inte med dem,
men vi menar att vi faktiskt kan forsta vad de siger.

Nir vi moter en annan manniska ir det inte ett UFO vi moter. Det
ar just en annan manniska, och dirmed delar vi den minskliga exis-
tensens grundvillkor. Vi dr manniskor pi samma planet, och pa insi-
dan av oss sjilva har vi trots alla vira olikheter inda kontaktpunkeer.
Dirfor ar det meningsfullt att tala med varandra.

Jag vet inte vem du ar som ldsare, vad du har i din ryggsick eller
vad som dr dina utgingspunkter i livet. Men jag vet att vi har vér
minsklighet gemensam och att vi darfér kan fora dialog med varan-
dra. Lingtan efter kirlek delar vi, eller hur?

Mitt perspektiv dr oundvikligen mannens perspektiv. Manlig sex-
ualitet 4r den enda form av sexualitet som jag kinner till inifrin. Den
kianner jag a andra sidan till ganska val! Kvinnlig sexualitet kinner
jag forstas ocksd till, men pa ett annat sitt.

Den amerikanske forfattaren Carl Sandburg har sagt: "Det bor
en 6rn i mig som vill sviava hogt i skyn och en flodhést i mig som vill
valtra sig i leran.” Sex ar alldeles for vackert och viktigt, for omtalige

och skort och samtidigt for komplicerat och destruktivt for att det
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ska vara ett omrade i livet som vi lagger i skugga och slutar reflektera
over. Som de beromda orden frin Sokrates lyder: "Det oreflekterade
livet 4r inte virt att leva”

Under skrivprocessen har jag haft en dubbel mélgrupp. Jag hop-
pas boken ska hjilpa dig som redan har en kristen livssyn att for-
djupa din forstéelse bade av kulturen som vi har runt omkring oss
och av Guds tanke med kroppen och sexualiteten. Samtidigt hoppas
jag att du som inte ar kristen och ir nyfiken pé vad kristen tro siger
— eller kanske bara vill forstd den egna kulturens historia — ska ha
nytta av vad jag skriver. Kristen tro ir ju trots allt den grundlag-
gande tankestromningen i den visterlindska kulturen, dven om det
i dag 4r en stromning som vi valt att avskdrma oss frin och gora
revolution mot.

Boken som du haller i din hand 4r en apologetik for sex. Ordet
apologetik kommer frin det grekiska ordet apologia som betyder for-
svar. Min definition av apologetik ir forklara och forsvara — forklara
innehéllet och forsvara sanningshalten i en viss 6vertygelse. I det hir
fallet handlar det om den kristna tron. Malsittningen ir alltsa att
torklara den kristna synen pd sex — vad den innebir — och ge argu-
ment for dess sanning — visa vilka skil det finns att bejaka den som
god och sann.

Strukturen ir enkel. Del 1 ar en samtidsanalys, dér jag beskriver
den sexuella revolution som var kultur genomgtt, vad som ir revo-
lutionens historiska rotter och vilka konsekvenser den har fatt. En
utmaning i det arbetet har varit hur 6ppet jag ska skriva om detta. En
del saker gor vi vil i att ignorera i stillet for att dra fram dem i ljuset
och exponera dem for alla. Nir kvillstidningarna har 16psedlar som
skriker ut: 7S litt gir det att hitta bombrecept pa nitet” — och dir-
med vigleder manniskor till information om hur man gér hemma-
gjorda bomber — kan ju vin av ordning tinka att det hade varit battre
att tiga ihjil det faktum att det finns bombrecept pé nitet. Nya tes-

tamentet siger dessutom om sexuell omoral att "sddant ska det inte
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ens vara tal om bland er’, ! vilket vil indikerar att tystnad bor vara var
strategi. Nej, vad Paulus talar om ar att vi som kristna inte ska /eva i
sexuell omoral eller i vart tal trivialisera den. Men han stinger inte
dérren for en kristen kulturanalys.

Nir det giller den sexuella revolutionen har den genomsyrat véar
kultur pa ett sadant sitt att dess konsekvenser redan 4r uppenbara.
For en yngre, digital generation 4r den en del av det vardagliga livet.
Darfor hjalper det inte nigon att den kristna kyrkan ir tyst. Darfor
har jag valt att skriva s& 6ppet och rakt som mojligt.

Del 2 ar bokens kirna och utgérs av en presentation av den krist-
na synen pa kropp, kirlek och sexualitet.

Del 3 staller ett antal konkreta foljdfragor och diskuterar visent-
liga invindningar som var kultur reser mot den kristna sexualsynen.

Bokens argument ar kumulativt, det vill siga successivt adderande.
Det betyder att det 4r den sammanlagda tyngden av ett antal argu-
ment och resonemang som har overtygat mig. Sjilvklart ska de en-
skilda argumenten ocksd provas var for sig, men det dr helhetsbilden
som idr bokens poing. Det handlar om att jimfora och utvirdera tva
olika perspektiv — den sexuella revolutionen och den kristna tron
— nar det giller kirlek och sexualitet. Man kan forstas lisa de olika
kapitlen frikopplade frin varandra och nicka instimmande eller
grymta avstandstagande till det som man liser, men det ar forst nir
man list boken som helhet som man egentligen kan ta vilgrundad
stillning till den. I inledningen till sin bok om treenigheten siger

Augustinus nagra ord som jag girna gor till mina:

Kira ldsare! Narhelst du 4r viss om nagot sa som jag ir, fortsitt

framat med mig. Narhelst du tvekar, sok tillsammans med mig.

1. ”Otukt och annan orenhet eller sjilviskhet far det inte ens vara tal om
bland er, det anstar inte de heliga. Inte heller oanstindigt och tanklost
eller littsinnigt tal — sadant passar sig inte — utan bara tacksigelse till
Gud” (Ef 5:3-4).



Inledning 13

Nirhelst du uppticker att du har gate vilse, kom tillbaka till mig.
Eller om jag sjilv har gatt vilse, kalla mig tillbaka till dig. P4 sa sdtt
kan vivandra lings kirlekens vig tillsammans medan vi styr farden

mot honom om vilken det sigs: S6k alltid hans ansikte.”?

Mitt perspektiv utgdr fran tva hornstenar. Om jag far lov att tala
“teologiska” bygger det bide pa den allminna uppenbarelsen och den
sarskilda uppenbarelsen. Vad betyder det?

P4 vanligt sprik innebar det att jag utgir frin var gemensamma
verklighet, den som vi alla delar som manniskor. Det galler bade den
yttre fysiska verkligheten runt omkring oss och den inre upplevda
verkligheten hos oss sjilva som minniskor. Jag vill alltsa ta sinnena,
fornuftet, samvetet och den minskliga erfarenheten pé allvar. Detta
ar den allmanna uppenbarelsen. Samtidig vill jag lyssna in de bib-
liska texterna — som utgdr den visdom som alla kristna traditioner
har gemensamt — och ta vigledningen dir pé allvar. Vi som kristna
ser Bibeln som kommunikation frin Skaparen till oss som skapade
varelser. Gud har uppenbarat sig for sirskilda manniskor, vid sirskil-
da tidpunkeer och pa sirskilda platser, darav uttrycket den sarskilda
uppenbarelsen. I bide handling och i ord har han visat mer av vem
han ir och vad han vill an vad som ir majligt for oss att avkoda fran
naturen.

Kristen tro ir inte blind auktoritetstro. Vi kan forvinta oss att
den allminna uppenbarelsen (skapelsen) och den sirskilda uppen-
barelsen (Skriften) ligger i samklang med varandra, att deras réster
overlappar varandra och kan bekrifta varandra. Den Gud som har
skapat virlden och minniskan ar samma Gud som har uppenbarat
sig i historien och gett oss Bibeln. Kristna forvintar sig darfor att
finna samklang mellan "the world and the Word”, mellan skapelsen
och Skriften. Darfor ar det alltid legitimt att fraga efter ett ” Varfor?”
i kristen tro. Tyvirr har detta inte alltid tillimpats bland kristna.

2. Augustinus, De Trinitate 1:5.
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Khloe Kardashian, medlem av den numera virldskinda dokusapa-
familjen, har sagt: "Jag gick i en katolsk skola, och de sade bara att vi
inte skulle ha sex, men de forklarade aldrig varfor.” Samma sak kan
manga frin en protestantisk bakgrund vittna om. Det ar lika ohilso-
samt och obibliskt var det in forekommer.

Nagon har skimtsamt sagt: "Jag gor vad rosterna i mina kalsonger
siger 4t mig att gora.” Det kan man skratta &t men knappast bygga
ett lyckligt liv pa — 4n mindre en hilsosam kultur. Vi behéver lyssna
in fler réster, och vi behover ett 6ppet och intringande samtal om sy-
nen pa sex. Ljuvligt och sjaskigt blandas i mansklig sexualitet. Karlek
och sjilviskhet ligger sillan nirmare varandra dn pa detta omrade.
Dirfor behover vi prata mer med varandra om sex.

For att ett sidant samtal ska bli meningsfullt, méste vi gora
upp med vir samtids banala forstaelse av kirlek som bejakelse —
alltsa att dlska nigon innebir att bejaka allt vad de sager eller gor.
Men det har vildigt lite med kirlek att gora! Att visa karlek ar
att bry sig om och engagera sig for en annan person. Det innebir
att man tar den personen pé allvar och dirfor inte bara bejakar
och instimmer i allt. T stallet ifrgasitter och utmanar man den
andre om personen dr pa vag it fel hill. Att bara jamsa med ér inte
kirlek, det ar att trivialisera det manskliga livet. Som Paulus sager
om karleken i Forsta Korinthierbrevet 13: "Den finner inte glidje
i oritten men glids med sanningen.”?

Jag har inget behov av att fordima nagon. Min malsittning ar
att bedoma frigor som har med sexualitet att gora. Som kristen 4r
jag djupt paverkad av berittelsen om den sexuellt komprometterade
kvinnan som slipades fram infor Jesus. Hans ord till sin tids skrift-
lirda och fariséer giller fortfarande: "Den av er som ér fri frin synd
skall kasta forsta stenen pa henne.” Det finns helt enkelt ingen moj-

lighet for mig att borja kasta stenar! Jesu ord till kvinnan giller ocksa

3. 1 Kor 13:6.
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i dag:"Inte heller jag domer dig. G4 nu, och synda inte mer.”* Det ir
i den andan som jag vill fora samtal med dig som lisare.

Bokens titel ar himtad frin Forsta Mosebok kapitel 2 — en text
som spelar en central roll f6r argumentationen i boken. Dir stéar det:
"Bade mannen och kvinnan var nakna, och de kinde ingen blygsel
infor varandra.”® S borjar den kristna berittelsen om sex. I den be-
rittelsen hor sex samman med nakenhet och glidje, men samtidigt
ocksd med overldten kirlek. Ursprungligen hade jag dirfor tinke
kalla boken ”... och han hade henne kir”, utifrin en romantisk pas-
sage i Gamla testamentet. Det 4r ett citat ur den suggestiva berit-
telsen om Isak, den efterlingtade sonen till Abraham och Sara. Han
var nu en vuxen man men ensam och sorgsen. Hans halvbror Ismael
hade drivits bort fran familjen, hans mamma Sara hade dott, och Isak
sorjde henne djupt. Och hans pappa Abraham “var en mycket gam-
mal man”® och nirmade sig ddden. Isak var nedstimd och fruktade
vad det skulle bli av honom. For att inte limna Isak i ensamheten
innan han dog sinde Abraham i vig sin mest betrodde tjinare for att
finna en lamplig hustru it sin son.

Tjdnaren ger sig av och méter Rebecka, en ung kvinna med osed-

vanligt stort hjarta. Hemma gir Isak och vintar, dagar och veckor gar.

Mot kvillen nar han gick och grubblade ute pa faltet, sig han upp
och fick se kameler komma. Nir Rebecka lyfte blicken fick hon se
Isak ... Hon blev hans hustru och han hade henne kir.”

Stefan Gustavsson
Ostergarn pd Gotland, sommaren 2019
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