"Let’s talk about sex,
baby!”

"Det forsta som vanliga pojkar och flickor tinker kring
dex dr alt det delo ir underbart och dels dr farligt.”
- G K CHESTERTON

Det var en typisk séndagsmorgon. Kaffe i pappersmuggar och gla-
da kramar nir minniskor kom in till gudstjinsten. Lovsdngsteamet
bérjade spela och alla reste sig for att sjunga med. Det bérjade bra,
men sedan sdg jag ndgot som gjorde det omajligt f6r mig att fokusera
pa lovséng.

Bredvid mig satt en kille i tjugodrséldern som jag inte kinde
igen. Precis framfér honom stod hans flickvin och sjong lovsdng
med hdnderna i luften. Killen sjéng inte. I stéllet for upplyfta hinder
hade han ett utstrickt pekfinger som han petade mellan flickvin-
nens skinkor medan hon gungade fram och tillbaka i takt med musi-
ken. Helt otroligt! Det var antagligen inte det som l&tskrivaren hade i
atanke nir han skrev "Kom, rér vid mig”.

Vad skulle jag géra? Han var kanske inte kristen och behévde
vara p& gudstjinsten i dag for att hra om Jesus. Samtidigt borde
dven icke-religiosa méanniskor fatta att s gér man bara inte i kyrkan.

Ibland f&r kristna kritik for att "fastna i underlivsfragor”. Man

tycker att kristna dr alldeles for fixerade vid vad andra ménniskor
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gor 1 singkammaren. Problemet 4r att sex inte stannar i1 singkam-
maren. Massor av teveprogram gér ut p& att para thop tva personer.
Ibland handlar det om romantik, ibland bara om engangsligg. Aven
om betoningen 1 en del program dr att hitta sitt livs stora karlek,
finns det #nd& en férvintan att man ska ligga med varandra for att
se om man passar ithop. Sex skapar spinning.

Maé&nga kinda profiler inom politik, niringsliv och underhallning
har férstért sin karridr och sitt privatliv med sexuella trakasserier och
andra sexuella snedsteg. Tyvirr dr kristna inget undantag. Katolska
kyrkan gér fr&n den ena sexskandalen till den andra, och evangeli-
kala ledare som faller chockar kanske miljontals ménniskor och sit-
ter deras tro i gungning. #MeToo har fatt ett syskon — #ChurchToo.

Jag har tillhért flera férsamlingar i Sverige 1 ndstan 30 ir, men
jag kan férmodligen rikna pa ena handens fingrar alla predikningar
jag har hort om sex och dktenskap. Manga férsamlingar och ledare
har kanske ett bibliskt perspektiv pa sex och dktenskap, men deras
ovilja att dver huvud taget diskutera frigan betyder att man ldmnar
walkover till andra réster som vill omdefiniera hur kyrkan ser p&
sexualetiska fragor.

Varfér behovs dnnu en kristen bok om sex? Jo, diarfér att det fort-
farande finns ett behov — och ett intresse. En kiind bibellirare sade
en gdng: "Vi ska inte skimmas fér att diskutera det som Gud inte
skdmdes for att skapa.” Trots detta kinner manga kristna ungdomar
att de inte kan — eller vill — prata med sina foridldrar om sex. Fér-
dldrar tycker att det &r pinsamt att prata med sina barn om sex. De
skdms kanske for misstagen som de sjilva har gjort — trasiga rela-
tioner, otrohet, abort, skilsmissa, porrberoende. Resultatet &dr att de
inte gér ndgonting for att hjilpa sina ungdomar att undvika samma
smirtsamma misstag.

Ungdomar tycker ocksa det dr pinsamt att prata med sina forald-
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rar om sex, trots att de dr nyfikna och har manga fragor. Nar jag var
runt tolv &r kom min mamma in pd mitt rum med familjeencyklope-
din. (Familjeencyklopedin var fér er som bara vixt upp med Wiki-
pedia en serie uppslagsbécker som tog upp en hel bokhylla dar hem-
ma.) Band S. "Las det hir”, sade hon och gick. En artikel om sex.
Sanningen var att jag redan hade ldst den. Flera gdnger. Ungdomar
1 dag stker nog inte information om sex i en uppslagsbok. De ssker
pa& nitet. Nir foridldrar inte undervisar sina barn och ungdomar om
sex far porrsajter sta fér sexualundervisningen. Kristna ungdomar
behsver sunda svar pa sina fragor.

Jag har flera syften med denna bok. Fér det forsta vill jag svara
pd ungdomars frigor om Bibelns syn pd olika sexualetiska frigor.
Men det dr inte ldtt att svara pd specifika frégor pd ett nyanserat
sdtt utan att sétta in dem 1 ett stérre sammanhang. Darfor innehall-

er boken dven en del teori OCh

teologl, trots att jag forssker att Gud alskar dlg oav-

bade praktisk och ; —— )
lv,ara Ade praktisk och person sett k6n, konsidentitet,
lg.
For det andra vill jag for-

sexuell 1aggning, forvir-
medla hopp och n&d. Ménga Ping, skam och miSSt&g.

méinniskor bir pd kinslor av

skuld och skam i samband med sexuella synder — bdde de egna och
andras. Du som ldser det hir behéver veta att Gud ilskar dig oav-
sett kon, konsidentitet, sexuell liggning, férvirring, skam och miss-
tag. Gud gldder sig inte 6ver var synd, men Gud glider sig 6ver dig.
Punkt.

Mitt syfte dr inte att siga at dig vad du far och inte far gora i
singkammaren. Det dr en sak mellan dig och Gud och mellan dig
och den eller dem som du eventuellt har sex med i livet. Jag vill bara

forklara det som jag uppfattar som Bibelns undervisning om sex och
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samlevnad. P4 ett sitt tar jag for givet att en kristen ska forma sin
tro och sitt liv utifrdn Bibelns undervisning, d&ven om detta ir langt
ifrdn sjalvklart i manga kyrkliga sammanhang i dag.

Jag har inte for avsikt att manipulera dig eller ligga pa dig skuld-
kanslor. Samtidigt dr det majligt att den helige Ande kastar sitt stral-
kastarljus 6ver ndgot omrade i ditt liv eller ndgon specifik handling
eller hindelse dir du faktiskt har gjort fel mot Gud eller mot ndgon
annan. Har kan jag inte nog betona att det hos Gud alltid finns nad,
forlatelse och majlighet att bérja om pé nytt. Jag hoppas att du ska
ta till dig eventuella samvetskval som en kallelse att gbra upp med
Gud - och om mégjligt med andra personer som har varit inblandade.

For det tredje hoppas jag kunna hjilpa ungdomar f& en nyanserad
och biblisk syn p& sex som en fantastisk gdva frdn Gud som kan ge

mycket glidje nidr den anvinds p& ritt sitt.
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