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”Let’s talk about sex, 
baby!”

”Det första som vanliga pojkar och flickor tänker kring 
sex är att det dels är underbart och dels är farligt.” 

– G K CHESTERTON

Det var en typisk söndagsmorgon. Kaffe i pappersmuggar och gla-
da kramar när människor kom in till gudstjänsten. Lovsångsteamet 
började spela och alla reste sig för att sjunga med. Det började bra, 
men sedan såg jag något som gjorde det omöjligt för mig att fokusera 
på lovsång. 

Bredvid mig satt en kille i tjugoårsåldern som jag inte kände 
igen. Precis framför honom stod hans flickvän och sjöng lovsång 
med händerna i luften. Killen sjöng inte. I stället för upplyfta händer 
hade han ett utsträckt pekfinger som han petade mellan flickvän-
nens skinkor medan hon gungade fram och tillbaka i takt med musi-
ken. Helt otroligt! Det var antagligen inte det som låtskrivaren hade i 
åtanke när han skrev ”Kom, rör vid mig”.

Vad skulle jag göra? Han var kanske inte kristen och behövde 
vara på gudstjänsten i dag för att höra om Jesus. Samtidigt borde 
även icke-religiösa människor fatta att så gör man bara inte i kyrkan.

Ibland får kristna kritik för att ”fastna i underlivsfrågor”. Man 
tycker att kristna är alldeles för fixerade vid vad andra människor 
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gör i sängkammaren. Problemet är att sex inte stannar i sängkam-
maren. Massor av teveprogram går ut på att para ihop två personer. 
Ibland handlar det om romantik, ibland bara om engångsligg. Även 
om betoningen i en del program är att hitta sitt livs stora kärlek, 
finns det ändå en förväntan att man ska ligga med varandra för att 
se om man passar ihop. Sex skapar spänning. 

Många kända profiler inom politik, näringsliv och underhållning 
har förstört sin karriär och sitt privatliv med sexuella trakasserier och 
andra sexuella snedsteg. Tyvärr är kristna inget undantag. Katolska 
kyrkan går från den ena sexskandalen till den andra, och evangeli-
kala ledare som faller chockar kanske miljontals människor och sät-
ter deras tro i gungning. #MeToo har fått ett syskon – #ChurchToo. 

Jag har tillhört flera församlingar i Sverige i nästan 30 år, men 
jag kan förmodligen räkna på ena handens fingrar alla predikningar 
jag har hört om sex och äktenskap. Många församlingar och ledare 
har kanske ett bibliskt perspektiv på sex och äktenskap, men deras 
ovilja att över huvud taget diskutera frågan betyder att man lämnar 
walkover till andra röster som vill omdefiniera hur kyrkan ser på 
sexualetiska frågor.

Varför behövs ännu en kristen bok om sex? Jo, därför att det fort-
farande finns ett behov – och ett intresse. En känd bibellärare sade 
en gång: ”Vi ska inte skämmas för att diskutera det som Gud inte 
skämdes för att skapa.” Trots detta känner många kristna ungdomar 
att de inte kan – eller vill – prata med sina föräldrar om sex. För-
äldrar tycker att det är pinsamt att prata med sina barn om sex. De 
skäms kanske för misstagen som de själva har gjort – trasiga rela-
tioner, otrohet, abort, skilsmässa, porrberoende. Resultatet är att de 
inte gör någonting för att hjälpa sina ungdomar att undvika samma 
smärtsamma misstag. 

Ungdomar tycker också det är pinsamt att prata med sina föräld-
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rar om sex, trots att de är nyfikna och har många frågor. När jag var 
runt tolv år kom min mamma in på mitt rum med familjeencyklope-
din. (Familjeencyklopedin var för er som bara växt upp med Wiki-
pedia en serie uppslagsböcker som tog upp en hel bokhylla där hem-
ma.) Band S. ”Läs det här”, sade hon och gick. En artikel om sex. 
Sanningen var att jag redan hade läst den. Flera gånger. Ungdomar 
i dag söker nog inte information om sex i en uppslagsbok. De söker 
på nätet. När föräldrar inte undervisar sina barn och ungdomar om 
sex får porrsajter stå för sexualundervisningen. Kristna ungdomar 
behöver sunda svar på sina frågor. 

Jag har flera syften med denna bok. För det första vill jag svara 
på ungdomars frågor om Bibelns syn på olika sexualetiska frågor. 
Men det är inte lätt att svara på specifika frågor på ett nyanserat 
sätt utan att sätta in dem i ett större sammanhang. Därför innehåll-
er boken även en del teori och 
teologi, trots att jag försöker att 
vara både praktisk och person-
lig. 

För det andra vill jag för-
medla hopp och nåd. Många 
människor bär på känslor av 
skuld och skam i samband med sexuella synder – både de egna och 
andras. Du som läser det här behöver veta att Gud älskar dig oav-
sett kön, könsidentitet, sexuell läggning, förvirring, skam och miss-
tag. Gud gläder sig inte över vår synd, men Gud gläder sig över dig. 
Punkt. 

Mitt syfte är inte att säga åt dig vad du får och inte får göra i 
sängkammaren. Det är en sak mellan dig och Gud och mellan dig 
och den eller dem som du eventuellt har sex med i livet. Jag vill bara 
förklara det som jag uppfattar som Bibelns undervisning om sex och 

Gud älskar dig oav­
sett kön, könsidentitet, 

sexuell läggning, förvir­
ring, skam och misstag.
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samlevnad. På ett sätt tar jag för givet att en kristen ska forma sin 
tro och sitt liv utifrån Bibelns undervisning, även om detta är långt 
ifrån självklart i många kyrkliga sammanhang i dag. 

Jag har inte för avsikt att manipulera dig eller lägga på dig skuld-
känslor. Samtidigt är det möjligt att den helige Ande kastar sitt strål-
kastarljus över något område i ditt liv eller någon specifik handling 
eller händelse där du faktiskt har gjort fel mot Gud eller mot någon 
annan. Här kan jag inte nog betona att det hos Gud alltid finns nåd, 
förlåtelse och möjlighet att börja om på nytt. Jag hoppas att du ska 
ta till dig eventuella samvetskval som en kallelse att göra upp med 
Gud – och om möjligt med andra personer som har varit inblandade.

För det tredje hoppas jag kunna hjälpa ungdomar få en nyanserad 
och biblisk syn på sex som en fantastisk gåva från Gud som kan ge 
mycket glädje när den används på rätt sätt.
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