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FORORD

TOMATIS-EFFEKTEN

Tala Herre, din tjdnare hor.
— Forsta Samuelsboken 3:9

For mer dn femtio ar sedan stotte dr Alfred Tomatis pa det
mairkligaste fallet i sin langa karridr som 6ron-, nésa-, halsldkare.
En vélkdnd operasédngare hade méarkligt nog forlorat sin formaga att
ta vissa toner, d&ven om dessa toner lag inom hans réstomfang. Han
hade konsulterat en rad specialister som alla trodde att han hade
problem med stimbanden. Dr Tomatis stéllde en annan diagnos.

Med hjélp av en ljudmitare upptéickte dr Tomatis att till och med
en genomsnittlig operasangare producerar ljudvagor pa 140 decibel
pé en meters avstand.' Det dr lite mer dn ljudet av ett stridsflygplan
ndr det lyfter fran ett hangarfartyg! Och ljudet &r dnnu kraftigare
i sangarens egen skalle. Upptéckten ledde till en diagnos: opera-
sangaren hade blivit dov av ljudet fran sin egen roést. Han kunde inte
langre uppfatta vissa toner. Kan man inte hora en viss ton kan man
inte heller sjunga den. Som dr Tomatis uttryckte saken: "Rosten kan
bara aterge vad 6rat kan hora”



En stilla viskning

Franska musikaliska akademin kallade det for "Tomatis-effek-

ten”
Jag antar att du precis som jag har din beskédrda del av problem.
Och dina metoder for problemlosning kanske ar lika effektiva som
mina, vilket inte sdger sa mycket! Kanske beror det pa att vi behand-
lar symtomen samtidigt som vi blundar for de bakomliggande orsa-
kerna — en andlig Tomatis-effekt. Kan det vara sa att det vi uppfat-
tar som relationsproblem, som kénsloméssiga och andliga problem
egentligen &ar horselproblem — ett 6ra som blivit dovt for Guds rost?

Lat mig redan fran borjan gora ett djarvt pastaende: att léra sig
hora Guds rost ér l16sningen pa midngder av problem! Det ar ocksa
nyckeln till att upptidcka meningen med sitt liv och att leva det fullt
ut.

Hans rost ar karlek.

Hans rost ar kraft.

Hans rost ar lakedom.

Hans rost ar vishet.

Hans rost ar gladje.

Om ditt liv klingar falskt kan det kanske bero pa att du blivit
dov av ditt eget negativa prat som inte ger minsta lilla utrymme for
Guds rost! Kanske har du sa ldnge lyssnat till sjalvkritikens rost att
du inte kan tro nagot annat om dig sjélv. Eller kanske &r det fiendens
domande rost som uttalar 16gner om vem du egentligen ar. Tystar
du inte ner de ddr konkurrerande rosterna sa kommer de till slut att
gora dig dov. Du kommer inte att kunna sjunga Guds sang for du
kan inte hora Guds rost.

Ar Gud den starkaste résten i ditt liv?

Det dr det som ér fragan.

Om svaret ér nej, dr det detta som dr problemet.

Vi lever i en kultur dér alla vill gora sig horda, men vi har sa lite
att sdga. Och det beror pa att vi lyssnar sa lite, sarskilt till Gud. Basta
sdttet att fa andra att lyssna pa dig ér att lyssna pd Gud. Hur kommer
det sig? Jo, da har du nagot att séga som ar vért att lyssna pa.
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Forord: Tomatis-effekten

Till slut maste vi alla hitta just var rost. Och med rost menar jag
det unika budskap som Gud vill formedla genom just ditt liv. Men
att hitta sin rost borjar med att hora hans rost!

Ar du villig att be en djirv bén s hir i borjan av boken? Det
ar en gammal bon. Det dr en bon som kan fordandra hela din fram-
tid, precis som den gjorde det for en profet som hette Samuel. Men
innan du ber vill jag hoja ett varnande finger.

Ar du inte villig att lyssna till allt Gud har att siga sa slutar det
med att du inte kan hora ndgot alls av det han vill sdga. Vill du hora
hans trostande rost maste du lyssna till hans formanande rost. Och
det ar ofta det vi minst av allt vill hora som vi mest av allt behover
hora. Men tro mig, du behover hora vad han har att saga.

Ar du redo?

Har ér en bon pa fem ord som kan férvandla ditt liv:

Tala Herre, din tjdnare hor.?

Denbonen ér helt klart lattare sagd dn gjord. Men om du menade
det du just bad kommer ditt liv snart att foréndras till det béttre.
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KAPITEL ETT

DEN DJARVASTE
BONEN

"Efter elden kom ett stilla sus”
— Forsta Kungaboken 19:12

P& morgonen den 27 augusti 1883 horde ranchégare i australiska
Alice Springs nigot som lat som gevérsskott.* Samma mystiska ljud
rapporterades pé femtio geografiska platser spridda 6ver en tredje-
del av jordklotet. Det dessa australier horde var ett vulkanutbrott pa
den avsides beldgna 6n Krakatoa drygt 357 mil darifran!

Det dér vulkanutbrottet kan vara det starkaste ljud som niagon-
sin uppmitts. Det var sa kraftigt att de 310 decibel starka ljudva-
gorna fardades jorden runt atminstone fyra ganger. Det framkallade
46 meter hoga flodvagor, slungade stenar i en radie pa 5 mil och
sprackte 30 centimeter tjock betong 50 mil darifran!s

Borrar man ett hal rakt genom jordens medelpunkt fran Kraka-
toa, hamnar man i sydamerikanska Colombia. Aven om ljudet av
vulkanutbrottet inte kunde horas i Colombia steg lufttrycket mark-
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En stilla viskning

bart pa grund av infraljudvagor som pressade samman luften. Aven
om ljudet inte hordes, kindes det hela vigen runt jorden.

”Bara for att man inte kan hora ett ljud’, konstaterar vetenskaps-
journalisten och kronikoren i New York Times, Maggie Koerth-Bak-
ker, "betyder det inte att det inte finns”

Pa laga nivaer ér ljud omdjligt att uppfatta.

P& hoga nivder kan man inte undga att marka det.

Om ljudet 6verstiger 110 decibel paverkar det blodtrycket. Vid
141 decibel blir vi illamaende. Vid 145 decibel borjar vi se suddigt
eftersom Ogongloberna vibrerar. Vid 195 decibel riskerar trumhin-
norna att brista. Och 202 decibel ar direkt livsfarligt.”

Att hora handlar om att upptéicka vibrationer i trumhinnan som
orsakas av ljudvigor, och dessa vagors intensitet mits i decibel. I
ena dnden av ljudskalan befinner sig kaskelotten, jordens mest hog-
ljudda djur. Det klickande ljud den anvénder for att ekolokalisera
kan uppga till 200 decibel. An mer imponerande ir att valsinger
kan fardas upp till 1600 mil under vattnet! Nist efter kaskelotten
kommer jetmotorer (150 dB), mistlurar (129 dB), dskknallar (121 dB)
och tryckluftsborr (100 dB).

Sa vad finns i andra dnden av ljudskalan?

En viskning som bara uppgar till 15 dB.

Rent tekniskt dr den absoluta grénsen for vad vi kan uppfatta
med var horsel o dB. Detta motsvarar en ljudvag pa 0.0000002
Pascal som far trumhinnan att vibrera bara 10 *® millimeter. Det &r
mindre én en miljarddel av det omgivande lufttrycket och mindre
an en vdteatoms diameter!®

Jamfor det med foljande:

En stark storm som klov berg och krossade klippor
gick fore Herren. Men Herren var inte i stormen. Efter
stormen kom ett jordskalv. Men Herren var inte i skalvet.

Efter jordskalvet kom eld. Men Herren var inte i
elden. Efter elden kom ett stilla sus.’
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Den djarvaste bonen

Karl XII:s bibel kallar det ett ljud af ett sakta vider.
1917 ars Gversittning anvander uttrycket en sakta susning.
Folkbibeln kallar det ljudet av en svag susning.

Vi avfiardar girna de naturfenomen som foregér viskningen efter-
som Gud inte var i dem, men gissa om de fangade Elias uppmark-
samhet! Gud har en yttre rost, och han ér inte radd for att anvanda
den. Men nér Gud vill bli hord, nér det han har att sédga &r helt
omistligt talar han ofta i en viskning alldeles pa gransen till vad vi
kan uppfatta.

Da instéller sig forstas fragan: varfor?

Och hur?

Och nér och var?

Detta ar fragor vi i fortsittningen ska ga in pa och forsoka
besvara.

THE SOUND OF SILENCE

Det hebreiska ordet for viskning, demamah, kan 6verséttas med tyst-
nad eller stillhet eller lugn. Simon and Garfunkel var nagot pa spa-
ren med sin lattitel pa hitsingeln fran 1964, "The Sound of Silence”
Samma hebreiska ord anvinds for att beskriva hur Gud befriar oss
fran var nod: "Han stillade stormen, och vagorna tystnade” Och
den psalmen forebadar hur Jesus skulle stilla stormen med tre ord:
"Tig! Var tyst!"™

Ordboken definierar viskning som att tala mycket svagt med
andedrékten utan stdmbanden. Det saknar inte betydelse detta att
tala med andedrékten istéllet for med stimbanden. Var det inte sa
Gud skapade Adam? Han viskade liv i "jord fran marken” och kall-
lade det Adam.

Adam var en gang en viskning.

Samma sak giller dig.

Samma sak giller allt annat.

17



En stilla viskning

Viskar gor man nir nagot ska vara hemligt. Ingen annan kom-
munikation &r intimare &n sa. Och det tycks vara den metod Gud
helst anvinder. Men fragan kvarstar — varfor det? Nu ska jag inte
halla dig pa striackbanken ldngre.

Nar nagon talar med en viskning maste man komma mycket
ndra for att hora det som sédgs. Ja, man maste lagga orat till munnen
pa den som talar. Vi lutar oss in i en viskning, och det dr just vad
Gud vill. Syftet med att hora Guds rost ar inte bara att hora Guds
rost. Det ar att bli fortrolig med var himmelske Far! Det ar déarfor
han talar i en viskning. Han vill komma dig s ndra som Gud bara
kan komma en ménniska! S& mycket édlskar och gillar han dig.

Nar vara barn var sma hdnde det att jag skojade med dem. Jag
talade med en viskning sa att de kom ndrmare och narmare. Da
hogg jag tag i dem och gav dem en kram! Sa skojar Gud med oss
ocksa. Vi vill hora vad han har att sdga, men han vill att vi ska veta
hur mycket han élskar oss.

"Guds rost dr lika mjuk som en vindfldkt’, sa Oswald Chambers.
”Sa mild att om vi inte lever i fullkomlig férening med Gud s& hor
vi den aldrig”*

Ar du inte tacksam f6r en mjuk och mild Gud? Den Allsmiktige
skulle kunna skramma oss med sin yttre rost, men han lockar oss
med en viskning! Och hans viskning ér sjilva livets andedrékt.

Oswald Chambers fortsitter: ’Andens tilltal kommer pa mju-
kast tdnkbara sitt, och ér vi inte nog kénsliga och uppfattar hans
rost kopplar vi bort den till men for vart andliga liv. Hans tilltal
kommer alltid som en ddmpad rost, sé stilla att ingen utom de heliga
uppfattar den””

DET BORJAR MED EN VISKNING

De senaste tjugo aren har jag haft glidjen och formanen att vara
pastor for National Community Church i Washington, Och jag
skulle inte vilja vara ndgon annanstans och gora nagot annat till-
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Den djarvaste bonen

sammans med nagon annan. Jag lever en drom, men den drommen
var en gang i tiden en viskning.

Drommen foddes en gang for lainge sedan pa en kostig i Alex-
andria i delstaten Minnesota dér jag hérde Guds stilla och mjuka
rost. Jag hade just avslutat forsta aret pa University of Chicago dar
jag laste politik, ekonomi, retorik och juridik. Juristutbildningen var
plan A, men det var innan jag stéllde en farlig fraga till Gud: vad vill
du jag ska gora med mitt liv? Fast det ar forstas mycket farligare att
inte stélla den fragan till honom!

Sa hir i efterhand kallar jag den ddr sommaren mellan forsta
och andra collegearet f6r min "s6karsommar”. For forsta gangen i
livet borjade jag stiga upp tidigt pd morgonen for att be. Och det var
inte bara en religios ritual. Jag ville till varje pris hora hans rost, och
det dr kanske darfor jag éntligen gjorde det.

Mot slutet av sommaren akte var familj pa semester till Lake Ida
i Minnesota.

Jag bestamde mig for att gora en lang bonevandring ldngs grus-
védgarna. Av nagon anledning pratar jag battre nér jag gar! Jag kan be
mer fokuserat och lyssna mindre splittrat. Vid ett tillfdlle lamnade
jag vdagen och vek in pa en kostig.

Medan jag kryssade mellan komockorna fick jag hora vad jag
skulle beskriva som Guds ohdrbara men dndd omisskannliga rost.
Dér och da fick jag visshet om att Gud kallade mig till pastor. Det var
inte ord utan mer en aning, en kénsla av kallelse. Och det var den dér
enda viskningen som manade mig att avsta fran heltidsstipendiet pa
University of Chicago och byta till Central Bible College i Springfield,
Missouri. Karridrmassigt verkade det helt galet, och ménga stéllde sig
fragande, men det &r ofta si hans viskningar fungerar.

De som inte hor musiken tror att de som dansar dr galna.**

Det gamla talesdttet stimmer definitivt in pd de som vandrar
i takt med Gud. Nér vi lyder den helige Andes ledning gor vi vissa
saker som gor att folk tror vi ar tokiga. Det far vi bjuda pa. Lyd visk-
ningen och se vad Gud gor.

19



En stilla viskning

Mer én tva artionden som pastor har kommit och gatt sedan
den dédr bonevandringen lings en kostig. Forsamlingen har under
de senaste tjugo aren vuxit till en kyrka med atta samlingsplatser,
men varje samlingsplats borjade som en viskning. Jag har skrivit
femton bocker pa tio &r, men varje bok borjade som en viskning.
Varje predikan jag haller och varje bok jag skriver dr ekon av den
dédr enda viskningen pa en kostig langt ute i tassemarkerna.

Inget kan forvandla ditt liv som Guds viskning. Inget avgor ditt
ode mer dn din formaga att hora hans mjuka och stilla rost.

Det ar sa vi kan urskilja vad som é&r gott, behagar honom och ar
fullkomligt.

Det ar sa vi ser och forstar vart uppdrag fran Gud.

Det ar sa gudsinspirerade drommar fods.

Det ar sa det sker under.

DEN DJARVASTE BONEN

Det finns helt vanliga dagar och sa finns det dagar nér allt férdndras
for all framtid. For mig &r den 2 juli 2016 en sddan livsforvandlande
dag. Nést efter den dag jag gifte mig, den dag mina barn féddes och
dagen nir jag néstan dog dr ingen dag mer helig. Ja, jag kan sdga
exakt hur manga dagar som gatt sedan dess.

Jag hade borjat halla en serie predikningar med titeln "Forflytta
berg” nir jag uppmanade var forsamling att be den djarvast tank-
bara bonen. Med djarvaste bon menade jag en bon man nétt och
jamnt hade tro for eftersom den verkade sa omojlig. Min djdrvaste
bon var att Gud skulle hela min astma. Och nog var den djérv, for sa
lange jag kan minnas har jag haft astma.

Mitt forsta barndomsminne ér ett astmaanfall mitt i natten foljt
av en fard i ilfart till akuten f6r en adrenalinspruta. Den rutinen blev
till en ritual som upprepades fler gdnger dn jag kan minnas. Det har
inte funnits fyrtio dagar pa fyrtio ar ndr jag inte varit tvungen att
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Den djarvaste bonen

anvdnda min inhalator, och jag hade den stindigt med mig. Stén-
digt! Alltid!

Sa bad jag den djarvaste bonen, och sedan dess har jag inte tagit
minsta pust fran en inhalator. Det ar darfor jag bokstavligt talat rak-
nar dagarna eftersom det kdnns mer mirakuldst for var dag som gar.

Under fyrtio ars tid maste jag ha bett hundratals ganger att Gud
skulle bota min astma. Men av skél som bara Gud kanner till férblev
bonerna obesvarade.

Sa varfor fortsatte jag be?

Det korta svaret dr en enda viskning.

Alldeles innan jag borjade forsta aret pa gymnasiet hamnade
jag pa intensiven med ett haftigt astmaanfall. Samma sak hade
intréiffat mer dn tio ganger under min barndom. Nir jag blev
utskriven fran Edward’s Hospital en vecka senare kom pastor Paul
McGarvey och ett boneteam fran Calvary Church i Naperville,
Illinois hem till oss, lade handerna pa mig och bad att Gud skulle
bota min astma.

Gud svarade pa den bonen om helande, fast inte som jag for-
vantat mig.

Nar jag vaknade morgonen dérpa hade jag fortfarande astma,
men alla mina fotvartor hade markligt nog forsvunnit. Nej, jag
skdamtar inte! Forst undrade jag om Gud kanske gjort ett misstag.
Kanske hade signalerna fran himlen hamnat pé avvégar. Jag kunde
inte lata bli att undra om nagon négonstans gick omkring och drog
befriade andetag men med vartorna kvar pa fotterna. Jag kinde mig
arligt talat lite forvirrad. Men det var da jag horde den stilla och
mjuka rosten. Den gick inte att uppfatta med horseln, den talade
fran Ande till ande. Men den var klar och tydlig: Mark, jag vill bara
att du ska veta att jag formdr!

Jag ryser fortfarande efter alla dessa ar. Jag var bara fjorton ér,
och det var forsta gangen jag horde Gud viska. Var jag besviken 6ver
att Gud inte svarade pa bon som jag tinkt mig? Visst var jag det!
Men de dér bada orden ekade i mitt inre i tre artionden: jag formadr.
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En stilla viskning

Och inte bara formar. Han verkar i oss med sin kraft och formar
gora langt mer &n vi kan begéra eller tédnka!*

Lat mig ge dig hela bilden.

Utan den dar viskningen é&r jag inte séker pa att jag haft tro for
att be den djarvaste bonen. Och om jag inte ber den bonen, hur
ska Gud da kunna svara pa den? Gud svarar ju inte pa 100% av de
boner vi inte ber! Du fattar nog vart jag vill komma. Mitt under var
en gang en viskning! Och det giller for varje underverk. Nér jag ser
tillbaka pa mitt liv inser jag att varje vélsignelse, varje genombrott
borjar med Guds andedrikt. Det borjade med inget mer én en stilla
och mjuk rost.

Café Ebenezer, som vi dger och driver pa Capitol Hill, &r ett typ-
iskt exempel. Nér folk gar forbi Ebenezer ser de ett café, men jag
hor en viskning. Mer dn sa var det inte for tjugo ar sedan. Det var
faktiskt en byggnad med graffiti pa viggarna och igenmurade dor-
rar. Sa en vacker dag gick jag forbi och drabbades av en ingivelse:
Den hdr knarkarkvarten skulle kunna bli ett fantastiskt café.

Tanken kom helt apropa vilket ibland tyder pa nagot 6vernatur-
ligt. Jag kallar det en Gudstanke, och jag far hellre en enda Guds-
tanke dn tusen aldrig sa bra idéer! Visst dr det bra med bra idéer,
men Gudstankar dndrar historiens lopp.

Den déar Gudstanken blev till en djérv bon som blev till ett café
som mer dn en gang utsetts till Washingtons basta café. Sedan vi
slog upp portarna for tio ar sedan har vi fatt in gott och vél en miljon
dollar till Guds verk. Men varenda kopp kaffe vi brygger och var-
enda dollar vi ger bort borjade en gang som en viskning.

SJALENS TANKESMEDJA

I trettio ar har nu ljudekologen Gordon Hempton sammanstéllt
nagot han kallar Listan éver de sista verkligt tysta platserna. Den
bestar av platser med dtminstone femton minuters oavbruten tyst-
nad dagtid. Vid senaste rakningen fanns det bara tolv sadana platser
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Den djarvaste bonen

i hela USA!" Och sa undrar vi varfor sjélen tar stryk? Som Hempton
konstaterar: "Tystnaden ir sjélens tankesmedja.””

Man skulle lite forenklat kunna saga att Gud talar som hogst nér
vi dr som tystast.

Sextonhundratalsfilosofen Blaise Pascal gjorde en gang iaktta-
gelsen: "Allt médnniskans eldinde kommer av att hon inte kan sitta i
ett rum ensam och tyst”

Det ar lite att bita i, men det ar ingen 6verdrift. Om det &r hor-
selproblem vi lider av — den andliga Tomatis-effekten — sa ar los-
ningen pa problemen ett recept lika gammalt som Psaltaren. Det
ar sa avgorande for vart andliga liv att det &r virt att meditera Gver
ord for ord.

Lugn!

Lugn! Besinna.

Lugn! Besinna att jag 4r Gud.*®

Har du nagon gang forsokt fa tyst i ett rum diar méanga pra-
tar? Det brukar ju inte fungera att forsoka Overrdsta pratet. Det
ar mycket effektivare att siga schhh. Det dr den metod som Gud
anvdnder. Hans viskning gor oss tysta, lugnar ner oss och gor oss
stilla.

Ordet ovisen definieras som ett ljud som innehaller alla frek-
venser. Och eftersom det innehaller alla frekvenser dr det ménga
ganger svart att hora nagon enskild frekvens — sérskilt Guds stilla
och mjuka rost. Stindigt ovédsen kan i sig vara det storsta hindret
for andlig tillvdaxt. Och det dr inte bara andligheten som blir lidande.

I en studie med utgéngspunkt fran elever i arskurs tva till sex i
PS 98, en grundskola i Manhattan, kom psykologen Arlene Bronzaft
fram till att barn placerade i klassrum pa den sida av byggnaden
som vette mot ett jarnvagsspar lag elva manader efter sina kamrater
pé den tystare sidan av byggnaden. Sedan New York City Transit
installerat bullerskydd pa sparen visade en uppfoljningsstudie ingen
skillnad mellan grupperna langre.”

Nar vara liv fylls av ovédsen pa samtliga frekvenser tappar vi
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En stilla viskning

orienteringen. Vi loper risken att bli manskliga ovésen istdllet for
maénskliga vasen. Och nér vi far for fullt upp tappar vi balansen som
ar en funktion i innerorat!

Fér jag sdga ndgot vagat?

Du har for mycket ovésen i livet.

Du har f6r fullt upp.

Det ar dérfor vi glommer bort att Gud dr Gud. Och det beh6vs
inte mycket for att distrahera oss.

”Jag forsummar Gud och hans dnglar for ljudet av en fluga’, sa
den engelske poeten John Donne.”* Losningen? Stillhet. Och mer
konkret: hans stilla och mjuka rost.

Tystnad ér allt annat én passivt vintande. Det ér forutseende
lyssnande. Den vilkdnde forfattaren och teologiprofessorn Henri
Nouwen kallade det en krigshandling mot de konkurrerande ros-
terna i vart inre. Och det dr inget lattvunnet krig for det dr en daglig
kamp. Men dag for dag blir hans rost lite starkare i vart liv tills han
till sist &r allt vi kan hora.

”Varje gang du lyssnar till rosten som kallar dig Alskade’, siger
Nouwen, "kommer du att i ditt inre uppticka en lingtan att hora
hans rost lingre och mer pa djupet”>

JUBEL OVER RADDNINGEN

Under de senaste tio aren har jag spelat in ett tiotal ljudbocker
tillsammans med ljudteknikern Brad Smile. I samband med den
senaste inspelningen berédttade Brad om standardproceduren for
soundmix i bade film- och musikindustrin. Innan de gar in i studion
later de 6ronen koppla av och omjusteras genom absolut tystnad.
D4, men forst, da dr de redo att lyssna, verkligen lyssna.

Ljudekologerna kallar det for 6ronrensning.

Det tystaste rummet i vérlden dr den helt ekobefriade kamma-
ren vid Orfield Laboratories i Minneapolis, Minnesota. Tre deci-
meter tjocka betongviggar och akustiska, metertjocka fiberglas-
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Den djarvaste bonen

kilar absorberar 99,99% av ljudet. Bakgrundsljudet ligger pa -9,4
decibel.* Allt man hor i ett ekobefriat rum é&r sina egna hjértslag,
blodcirkulationen och andningen. Det &r tystnadens ljud, och det
paminner oss om att det dr i honom vi lever, ror oss och ér till.

Vill vi hora Guds hjérta, ar tystnaden helt avgorande.

Vill vi att Guds Ande ska fylla oss, maste vi vara stilla.

Psalmisten hade inte nagon ekobefriad kammare att dra sig till-
baka till, sa han drog sig tillbaka till Gud sjdlv. Han talar om Gud
som sin borg, sin tillflykt, sitt virn och som sin hjilpare i n6den. Han
sdger att Gud tidcker honom med sina vingar.>* Men den beteckning
jag gillar mest &r "fristad”.

"Du édr min fristad, du bevarar mig fér noden, du later jubel 6ver
raddningen ljuda omkring mig.”>s

Visste du att Gud stdndigt och runt omkring dig sjunger jubel-
sanger Over raddningen? Du kan inte hora dem for de 6vergar var
horselforméaga, men du ar omgiven av en ljudskold. Dessa jubel-
sanger over raddningen ar starka nog for att bryta allt slags traldom,
att overvinna alla missbruk och 16sa alla problem. Och dessa jubel-
sanger dr orsaken till att inga vapen som riktas mot dig kommer att
ha framgang.

Kom ihag att rosten bara kan aterge det som orat kan hora! Jag
vet inte sidkert vilket problem du behéver 16sa eller vilken hard not
du maste kndcka, men min bon &r att du ska ldra dig uppfatta hans
rost. Nér du gor det kan hans jubelsédnger befria dig!

Sluta gomma dig for Gud.

Go6m dig i honom.

EN ATTONDELSPAUS

Ett av de mest spelade klassiska musikstyckena ér Beethovens femte
symfoni i C moll. Den gar att kidnna igen direkt pa de berdmda
inledningstakterna. Det ér ett fyratonersmotiv som hor till de mest
vilkdnda inom den visterldndska musiken. Men visste du att den
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En stilla viskning

faktiskt borjar med tystnad — en attondelspaus som smugits in fore
den forsta tonen.”

Beethovens femma ar si vélbekant for oss att det dr svart att
aterskapa den forvirring den sédkert astadkom pa Theater an der
Wien den 22 december 1808. Aven om det ar svart att ana sig till
Beethovens ursprungliga avsikt fungerar denna attondelspaus som
en ljudbuffert. I anslutning till en konsert sorlar det — samtal mellan
konsertbesokarna, nagra senkomlingar pa vég till sina platser och
prasslet fran programblad. Lite tystnad i borjan av en symfoni ren-
sar Oronen, om det sa bara &r en attondelspaus. Det var tystnaden i
bérjan av symfonin som angav tonen, och detsamma géller vart liv.

Nog behover vi fler attondelspauser. Sarskilt om vi vill att vara
liv ska vara symfonier med Guds ndd som tema. Jag skulle rekom-
mendera en attondelspaus i borjan och slutet av dagen — en stund
att samla tankarna, rdkna sina vélsignelser och be sina boner. Vi
behover ocksa en vilodag en gang i veckan. S viktigt ér det att det
ar ett av tio Guds bud! Och har du rad skulle jag rekommendera
en tvadagars tyst retreat en gang om aret. Enligt min asikt har du
inte tid att lata bli! Berdtta for nagon vart du tar vigen, men bryt
all kommunikation i tva dagar. Var ensam med Gud och Guds Ord.
Visserligen ar det viktigt med bon under en tyst retreat, men lyssna
mer dn du pratar!

Kommer du ihdg de dir rosterna vi nimnde, réster som gor
dig dov? Det dr svart att koppla bort dem och sdga nej till dem,
sarskilt rosterna inne i huvudet pa oss. Men man far verkligen 16n
for modan: “En dag pé dina forgardar dr battre én tusen dagar dér
hemma”* Vill du géra mer genom att géra mindre, sd kom in i Guds
nédrvaro. Det dr utan jamforelse det basta sittet att anvénda tiden.
Och tystnaden &r nyckeln. Det &r dér vi far hjélp att hora Guds rost
och att sjunga Guds séng.

Tystnaden dr skillnaden mellan att se och att fa insikt.

Tystnaden dr skillnaden mellan glattighet och gladje.

Tystnaden dr skillnaden mellan fruktan och tro.
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Den djarvaste bonen

Vetenskapen sdger att vi blir avbrutna var tredje minut!®® Och
bara det faktum att vi har en hel vetenskapsgren som sysslar just
med avbrott visar hur illa det ar stéllt. Vill vi fa lugn och ro maste vi
dra vissa granser. Till exempel ingen e-post fore nio pa formiddagen
eller efter nio pa kvillen. Och nér vi énda drar granser kan vi lika
gédrna avinstallera en del appar ocksa!

For nagra ar sedan skrev jag en bok med titeln The Circle Maker.
Den handlar om bonens kraft, och de tusentals vittnesbord jag hort
sedan boken kom ut bekriftar den kraften. Bon ér skillnaden mel-
lan det basta vi kan gora och det basta Gud kan gora! Men det finns
nagot dnnu viktigare och kraftfullare an att prata med Gud. Vad da?
Jo, att lyssna pa Gud. Det forvandlar en monolog till en dialog vilket
ar precis vad Gud vill.

Jag har en enkel tumregel nir jag traffar nagon jag respekterar:
lyssna mer dn du pratar. Ju mer jag vill hora vad de har att séga,
desto tystare ér jag. Det dr en bra tumregel i umgénget med Gud.

Luta dig in i hans viskning.

Be sedan den djirvaste bonen!

27





