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100 kapslar, vegetabiliska

Lysin (Lys, K) ar en av de tjugo aminosyror som &r byggstenar i proteiner. Den
ar en av de essentiella aminosyrorna som kroppen inte sjalv kan tillverka, utan
som maste tillforas genom fodan. Lysin &r en bas, liksom arginin och histidin.

Livsmedel rika pa protein ar bra kéallor till lysin. Det inkluderar bl.a. kétt, ost,
fisk, notter, 4gg, sojabonor (sarskilt tofu, isolerat sojaprotein och avfettat
sojamjol), kikartor, kidneybdnor och spirulina.

L-Lysin ar den naturliga formen av lysin.

Innehall per kapsel per 2 kapslar
L-Lysin(HCI) 450 mg 900 mg

Ingredienser
L-Lysinhydroklorid.
Vegetabilisk kapsel tillverkad av cellulosa.

Rekommenderad dos
1-2 kapslar/dag. Rekommenderad dos bor inte 6verskridas.
Sviljes hela med ett glas vatten eller annan dryck.

Forvaras: Torrt och oatkomligt for barn.
Hallbarhet: Tva ar fran produktionsdatum.
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Kosttillskott bor inte erséatta en varierad kost.

HELHETSHALSA — ett litet foretag med stora ambitioner.



