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Helazym allsidigt enzymtillskott Art nr 3200/3201
90/200 vegetabiliska kapslar

Tio olika enzymer

Helazym anvands som ersattning for de enzymer som gar forlorade vid beredning av mat.

Helazym innehaller tio olika enzymer, bland annat tre sorters proteaser, som spjalkar proteiner till
aminosyror.

Rekommenderad dos

1-2 kapslar, 1-2 ganger/dag, till maltid.
Rekommenderad dos bor ej 6verskridas.

Innehall per kapsel per 4 kapslar
Amylas 200 mg 800 mg
Proteaser (1,11,111) 100 mg 400 mg
Cellulas 60 mg 240 mg
Laktas 40 mg 160 mg
Glukoamylas 30 mg 120 mg
Lipas 20 mg 80 mg
Maltas 7mg 28 mg
Invertas 2mg 8 mg

Ingredienser

Amylas, Proteaser (I,11,111), Cellulas, Laktas, Glukoamylas, Lipas, Maltas, Invertas.
Fyllnadsmedel: Maltodextrin. VVegetabilisk kapsel tillverkad av cellulosa.

100 % vegetabiliskt

Helazym ar 100 % vegetabiliskt och registrerat hos Vegan Society, vilket innebar att produkten kan
anvandas av vegetarianer och veganer.

Enzymerna i Helazym framstélls med hjalp av olika mikroorganismer varav svamparna Aspergillus
Oryzae och Aspergillus Niger ar de framsta.

Aspergillus har en langvarig anvandning inom livsmedelsindustrin i Asien och i véstra delen av Stilla
Havet for framstallning av exempelvis misoprodukter.

Hdogrenad - tolereras av de flesta

Enzymerna i Helazym har hogsta méjliga renhet. Kapseln innehaller endast enzymer och
fyllnadsmedel, inga andra tillsatser.

Enzymerna renas omsorgsfullt fran de mikroorganismer som anvénds vid framstéllningen. Det innebér
att produkten som regel tolereras dven av svamp- och penicillinallergiker.

Vid kénslig mage — trappa upp forsiktigt
Som du sakert vet tar det tid for magen att vanja sig vid ny mat. Pa samma satt kan det ta lite tid innan
du vanjer dig vid Helazym.
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Vid kanslig mage kan du bdrja med en liten dos (1/2 kapsel) och trappa upp forsiktigt. 1 annat fall
finns risk for okad gasbildning under en évergangsperiod. OBS! Besvaren kommer att forsvinna och
ar inte tecken pa allergi.

For att underlatta 6vergangen till Helazym kan du dra isér kapseln och stré en mindre del av innehallet
direkt 6ver maten. Dosen ¢kas sedan successivt i en takt som tolereras.

Forvaring: Torrt, svalt och oatkomligt for barn.
Hallbarhet: Se markning pa burk.

egan

Kosttillskott kan inte ersatta en varierad kost

Bromelain — ett mildare alternativ

Om du har svart att tala Helazym kan du till att borja med istéllet ta Bromelain till maten. Bromelain
ar ett mildare enzymtillskott som pa ett skonsamt satt later magen vanja sig vid enzymtillskott.
Vanligen kan kansliga personer ga over till Helazym efter att ha anvant Bromelain under nagon
manad.
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