Holistic E-vitamin

Holistic E-vitamin ar ett kosttillskott.

Naturligt E-vitamin framstalls ur oljan frédn bonor och fron. Den vanligaste formen av
naturlig E-vitamin ar d-alfatokoferol.

Syntetiskt E-vitamin framstalls ur petroleumprodukter. Den bestdr av en blandning av
dtta olika sorter (isomerer) av alfatokoferol och har det kemiska namnet dI-alfatokoferol.
Men det &r bara en av dessa atta isomerer som forekommer i naturen och som kroppen
effektivt kan anvanda sig av. De dvriga sju formerna kan cellerna inte ta upp lika
effektivt som den naturliga formen.

U.S National Academy of Sciences har officiellt erként att naturligt E-vitamin bade tas
upp och omsétts minst dubbelt sa effektivt som syntetiskt E-vitamin. Det betyder att
minst dubbelt s3 mycket E-vitamin nar blodet och de olika organen jamfort
med syntetiskt E-vitamin. Detta ar sarskilt viktigt for gravida kvinnor. Studier p
upptaget i hjarnan har visat att naturligt E-vitamin tas upp fem gdnger sa bra.

Det ar svart att f3 i sig hoga nivder av E-vitamin frdn kosten. Du behdver &ta stora
mangder fet och kaloririk mat for att f& upp till 400 IE E-vitamin i din dagliga kost, t.ex.
0,45 kg solrosfrdn, 1,13 kg mandlar eller 2,27 kg olivolja per dag.

Innehall
100 kapslar.

Ingredienser

« Naturligt E-vitamin (d-alfatokoferylsuccinat)
e Fylinadsmedel (mikrokristallin cellulosa, kiseldioxid)
Kapseln ar vegetabilisk och rdvaran &r gjord av cellulosa fran tall.

Innehall per kapsel RDIi %

E-vitamin 200 mg 1 667

Dosering vuxna

1-2 kapslar per dag till mat eller enligt rekommendation.

Rekommenderad dos bor inte dverskridas. Kosttillskott bor inte anvandas som ett
alternativ till en varierad kost.




Forvaring

Forvaras torrt och utom rackhall for barn.



