Holistic Ds-vitamin

Holistic D-vitamin ar ett kosttillskott.

Eftersom UVB filtreras bort i atmosfaren nar solen star 1agt, kan vi pa vara breddgrader
bara bilda D-vitamin under sommarhalvaret.

Ju stérre exponerad hudyta, desto mer D-vitamin bildas. Efter cirka 30 minuter i stark sol
uppnas cirka 10 000 IE. Sedan sker ingen ytterligare produktion i huden.

Under vinterhalvaret kan vi 6verhuvudtaget inte bilda ndgot D-vitamin i huden i Norden.
En timmes foreldsning av Sveriges ledande expert pa D-vitamin, Mats Humble hittar du

har.
Alla vara blogginldagg om D-vitamin hittar du hér.

Ds-vitamin 2 000 IE

Innehall
90 kapslar.
¥ Ingredienser
o Fyllnadsmedel (mikrokristallin cellulosa)
o D3 (kolekalciferol).
Holistic D-vitaminet i var produkt utvinns ur fett fran
D . in farull. Kapseln ar vegetabilisk och bestar av
3-vitaml cellulosa frén trad.
50 pg (2000 IE)
90 kapslar
En kapsel innehaller RDI
> | D-vitamin 50 pg (2 000 IE) 1000 %

Holistic

Dosering vuxna

1 kapsel per dag eller enligt rekommendation.
Tas i samband med maltid.

Rekommenderad dos bor ej dverskridas.



http://holistic.se/blogg/563
http://holistic.se/blogg/563
http://holistic.se/blogg/tag/d-vitamin

Holistic :
Ds-vitamin
5000

125 pg (5000 1E)
90 kapslar

Holistic

Kosttillskott bor inte anvéandas som ett
alternativ till en varierad kost.

Forvaring

Forvaras torrt och utom rackhall for barn.

Ds-vitamin 5 000 IE

Innehall
90 kapslar.

Ingredienser

o Fyllnadsmedel (mikrokristallin cellulosa)
o Ds (kolekalciferol).

D-vitaminet i var produkt utvinns ur fett fran
farull. Kapseln ar vegetabilisk och bestar av
cellulosa fran trad.

En kapsel innehaller RDI

[
D-vitamin 125 pg (5 000 IE) 2500 %

Dosering vuxna
1 kapsel varannan dag eller enligt
rekommendation. Tas i samband med maltid.

Rekommenderad dos bor ej dverskridas.
Kosttillskott bor inte anvéandas som ett
alternativ till en varierad kost.

Forvaring

Forvaras torrt och utom rackhall for barn.



Holistic
Flytandc

D-vitamin

@

Holstic

Flytande D-vitamin

Innehall
500 ml

Ingredienser

o Vatten

« Naturlig fruktjuice (apple, apelsin, druva,
passionsfrukt)

o Bjorksocker

« Naturliga aromer (passionsfrukt, druva)

o D3-vitamin (kolekalciferol)

o Naturligt fargamne (rédbeta)

o Antioxidationsmedel (askorbinsyra)

« Konserveringsmedel (kaliumsorbat frén
naturligt ronnbarsextrakt).

D-vitaminet i var produkt utvinns ur fett fran

farull.

Innehall per 5 ml (1 tst) RDI

[
Vitamin D3 40 ug (1 600 IE) 533 %

Dosering vuxna

1 tsk (5 ml) per dag eller enligt
rekommendation. Tas i samband med maltid.
Omskakas val innan dosering.

OBS: 1 msk innehaller hela 5 000 IE (125

Hg).
Rekommenderad dos bor ej dverskridas.

Kosttillskott bor inte anvéandas som ett
alternativ till en varierad kost.

Forvaring

Forvaras torrt och utom rackhall for barn.






