
Holistic BasBalans 
Kosttillskott. 

Syra-bas-balansen (pH-värdet) är en av kroppens viktigaste jämvikter.  

Holistic BasBalans innehåller speciella mineralföreningar för att balansera kroppens pH-

värde. 

Innehåll 
250 g. 

Ingredienser 
 Natriumbikarbonat 

 Magnesiumlaktat 

 Natriumfosfat 

 Kaliumcitrat 

 Kaliummalat 

 Zinkmalat 

 Kiseldioxid. 

Innehåll per 5 g (1 tsk) RDI 

Natrium 1 132 mg RDI ej fastställt 

Kalium 247 mg 12 % 

Fosfat 245 mg RDI ej fastställt 

Magnesium 50 mg 13 % 

Zink 5 mg 33 % 

Dosering vuxna 
Dosering: 1/2–1 tsk i 2 dl vatten 1–3 ggr per dag, eller enligt rekommendation. 

Intas minst 1/2 timme före eller mer än 2 timmar efter måltid. 

Rekommenderad dos bör ej överskridas. Kosttillskott bör ej användas som ett alternativ 

till en varierad kost. 



Observera 
Personer med njurproblem bör iaktta försiktighet med BasBalans. 

Förvaring 
Förvaras torr i rumstemperatur och oåtkomligt för barn. 

 


