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 HELHETSHÄLSA 

 

 

MSM                         
Pulver 200 g/450 g                 Artikelnr. 3353/3355 
Vegetabiliska kapslar à 520 mg, 200 st.  Artikelnr. 3350 

Vad är MSM? 

MSM är en förkortning av metylsulfonylmetan, en organisk svavelförening som förekommer naturligt 

i kroppen. MSM finns också i många råa och färska livsmedel.  

 
 

Helhetshälsas MSM finns som pulver och i vegetabilisk kapsel: 

MSM pulver - prisvärt för dig som använder mycket. 

Pulvret finns i burkar om 200 gram och 450 gram.   

Helhetshälsas MSM är av en hög kvalitet med små, fina kristaller som inte klumpar sig.  
 

Ingredienser: MSM-pulver (metylsulfonylmetan). 
 

Rekommenerad dos: 1 kryddmått– 1 tsk dagligen.  

Börja med den lägsta dosen och trappa upp försiktigt. I annat fall kan magen bli lite orolig.  

Överskrid inte rekommenderad dos. 
 

Innehåll:  1 kryddmått ger 700 mg MSM.  

1 tesked ger 3,5 gram MSM. 
 

Hållbarhet:  2 år från produktionsdatum. 

 

MSM i kapsel – bekvämt och enkelt att dosera    
200 vegetabiliska kapslar à 520 mg. 

Den ofärgade vegetabiliska kapseln är  fylld med enbart MSM. Inget annat. 
 

Ingredienser: MSM (metylsulfonylmetan). Vegetabilisk kapsel tillverkad av cellulosa. 
 

Rekommenderad dos: 1-4 kapslar 2 gånger per dag.  

Börja med den lägsta dosen och trappa upp försiktigt. I annat fall kan magen bli lite orolig.  

Överskrid inte rekommenderad dos. 

 

Innehåll:  1 kapsel ger 520 mg MSM.  

8 kapslar ger 4 160 mg MSM 
 

Hållbarhet: 5 år från produktionsdatum. 

 

 

 
 

 
Kosttillskott ersätter inte en varierad kost. Förvaras torrt i rumstemperatur, utom räckhåll för små barn.  

 

Personer som tar blodförtunnande läkemedel bör rådgöra med läkare innan de börjar med MSM. 
 


