
Holistic Laktozym 
Holistic Laktozym är ett kosttillskott. 

Laktozym innehåller enzymet laktas som bidrar till att bryta ned mjölksocker (laktos). 

Dessutom innehåller Laktozym proteas som bidrar till att bryta ned proteiner i mjölk. 

Innehåll 
100 vegetabiliska kapslar 

Ingredienser 
 renade risfibrer 

 proteas 

 laktas 

 kisel 

Kapseln är vegetabilisk och råvaran är gjord av cellulosa från tall. 

En kapsel innehåller 
  

Proteas 630 BLGU 

Laktas 1000 ALU 

Dosering vuxna 
1–2 kapslar (eller enligt rekommendation) i samband med mat som innehåller 

mjölkprodukter. 

Rekommenderad dos bör ej överskridas. Kosttillskott bör inte användas som ett 

alternativ till en varierad kost. 

Förvaring 
Förvaras torrt och utom räckhåll för barn. 

 


