Uppdaterad november 2012

Jarnsaft Art nr 1410

500 ml, 50 doser

Ett flytande jarntillskott med vélsmakande orter och barsafter.
Innehaller C-vitamin som okar jarnupptaget.
Jarnet &r tvavart, Fe®,

Rekommenderad dos

10 ml dagligen. Omskakas!
Personer med speciella behov (t ex gravida) kan ta 2 doser per dag.
Rekommenderad dos bor ej 6verskridas.

For blodbildningen

Jarnsaft innehaller. ..
» Jarn som bidrar till normal bildning av roda blodkroppar och hemoglobin.
» Folsyra som bidrar till normal blodbildning
» B6 och B12 som bidrar till normal bildning av roda blodkroppar,
> Riboflavin B2 som hjalper till att bibehalla normala réda blodkroppar

FOr immunsystemet

Jarnsaft innehaller Jarn, Folsyra, B6 Pyridoxin, B12 och C-vitamin, som bidrar till
immunsystemets normala funktion.

Bra for gravida
Jarnsaft innehaller folsyra som bidrar till vavnadstillvéxt hos gravida.

Energi

Jarnsaft innehaller Tiamin B1, som bidrar till normal energiomsattning ,
samt C-vitamin, Folyra, Riboflavin B2, Pyridoxin B6 och vitamin B12 som bidrar till att
minska trétthet och utmattning.

10 ml innehaller

C-vitamin 40 mg (50 % av RDI)
Jarn 13,3 mg (95 % av RDI)
B6-vitamin 1,3 mg (93 % av RDI)
B2-vitamin 1,1 mg (78 % av RDI)
B1-vitamin 1mg (91 % av RDI)
Folsyra 133 pg (66 % av RDI)
B12-vitamin 2ug (80 % RDI)
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Ingredienser

Vatten, svart sirap, lingonkoncentrat, svartvinbdrskoncentrat, citronsyra, askorbinsyra (C-
vitamin), jarnsulfat (jarn), kaliumsorbat (E 202), pyridoxinhydroklorid (vit-B6), riboflavin
(vit-B2 ), tiaminmononitrat (vit-B1), nassla, nypon, kelp, kamomill, akerfraken, folsyra (vit-
B9), cyanokobalamin (vit-B12).

Forvaring: Utom rackhall for sma barn.
Hallbarhet: Se markning pa burk.

%

Kosttillskott ersatter inte en varierad kost och en halsosam livsstil
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