
Superenkla handledsvärmare
Svårighetsgrad: Nybörjare                    

Du behöver:
• Garn: Ett nystan Eco Cotton från www.hemkansla.se 

eller annat garn med en stickfasthet ca 18 maskor per
10 cm.

• Garnåtgång: ca 50 gram

• Stickor: storlek 5 mm

• Grov nål till att sy ihop handledsvärmarna med

• Måttband eller linjal

• Sax

• En korg eller liten kasse till att förvara din 
stickning i när du inte stickar kan också vara bra.

• Tålamod :)



Läs igenom hela beskrivningen innan du börjar sticka:

Masktäthet:
Beskrivningen är gjord utifrån en masktäthet på 18 maskor
per 10 cm. Om du stickar hårdare, välj en storlek större 
stickor, stickar du löst välj en mindre storlek. 
Kontrollera att du håller masktätheten när du stickat en 
bit. Den färdiga handledsvärmare blir då ca 18 cm.

Lyft maska: Lägg tråden framför arbetet på vänster sticka
som om du skulle sticka en avig maska. Stick in den högra
stickan framifrån i första  maskan som om du skulle 
sticka den avig men lyft bara över den på den högra 
stickan. För över tråden till sticknings baksida och 
fortsätt sticka enligt beskrivningen.

Lägg upp 35 maskor. 
(Vill du ha en längre eller kortare handledsvärmare kan du enkelt minska eller öka 
antalet maskor.)

Varv 1: Lyft första maskan avig. Sticka sedan övriga maskor räta.
Varv 2: Alla maskor stickas räta

Upprepa varv 1 och 2 till dess att stickningen mäter ca 17 cm eller så långt 
som behövs för att stickningen ska vara 1-2 cm mindre än omkretsen på din 
hands bredaste ställe.

Maska av löst. Lämna en garnända tillräckligt lång för att sy ihop sidsömmen 
med. Klipp av garnet och dra igenom sista maskan.

Vik stickningen så att första och sista varvet ligger tillsammans. Sätt ett par 
nålar eller klämmor som håller ihop. Sidan med de lyfta maskorna är nu 
handledsvärmarens överkant, d v s närmast fingrarna. Börja sy ihop från det 
håll som blir nedre kanten. Sy ihop sömmen maska för maska med kaststygn.

Här kan du göra på tre olika sätt:
1. Sy ihop hela vägen.

2. Sy ihop till dess att det är ca 6-7 cm kvar innan övre kanten. Du får då en 
handledsvärmare som kan gå upp en bit över fingrarna och
där tummen får lite rörelsefrihet. Se bild nedan.



3. Sy ihop sömmen till dess att det är ca 7 cm kvar innan övre kanten. Fäst 
garnet. Lämna att hål för tummen på ca 4 cm. Sy ihop resterande 3 cm.

Lycka till!
/Pernilla

Har du frågor kring
beskrivningen hör gärna
av dig:

pernilla@hemkansla.se


