Superenkla handledsvarmare
Svarighetsgrad: Nybdrjare

Du behover:

* Garn: Ett nystan Eco Cotton fran www.hemkansla.se
eller annat garn med en stickfasthet ca 18 maskor per
10 cm.

* Garnatgadng: ca 50 gram

* Stickor: storlek 5 mm

* Grov nal till att sy ihop handledsvarmarna med

* Mattband eller linjal

e Sax

* En korg eller liten kasse till att forvara din
stickning i na&r du inte stickar kan ocksd& vara bra.

e Talamod :)




Las igenom hela beskrivningen innan du borjar sticka:

Masktathet:

Beskrivningen ar gjord utifran en masktathet pa 18 maskor
per 10 cm. Om du stickar hardare, valj en storlek storre
stickor, stickar du 1l6st valj en mindre storlek.
Kontrollera att du haller masktatheten nar du stickat en
bit. Den fadrdiga handledsvadrmare blir da ca 18 cm.

Lyft maska: Lagg traden framfdor arbetet pa vanster sticka
som om du skulle sticka en avig maska. Stick in den hogra
stickan framifran i forsta maskan som om du skulle
sticka den avig men lyft bara o6ver den pa den hogra
stickan. For o6ver traden till sticknings baksida och
fortsatt sticka enligt beskrivningen.

Lagg upp 35 maskor.
(Vill du ha en langre eller kortare handledsvarmare kan du enkelt minska eller 6ka
antalet maskor.)

Varv 1: Lyft forsta maskan avig. Sticka sedan dvriga maskor rata.
Varv 2: Alla maskor stickas rata

Upprepa varv 1 och 2 till dess att stickningen mater ca 17 cm eller sa langt
som behdvs for att stickningen ska vara 1-2 cm mindre an omkretsen pa din
hands bredaste stalle.

Maska av 16st. Lamna en garnanda tillrackligt lang for att sy ihop sidsémmen
med. Klipp av garnet och dra igenom sista maskan.

Vik stickningen sa att forsta och sista varvet ligger tillsammans. Satt ett par
nalar eller klammor som haller ihop. Sidan med de lyfta maskorna ar nu
handledsvarmarens overkant, d v s narmast fingrarna. Borja sy ihop fran det
hall som blir nedre kanten. Sy ihop sdmmen maska for maska med kaststygn.

Har kan du gdra pa tre olika satt:
1. Sy ihop hela vagen.

2. Sy ihop till dess att det ar ca 6-7 cm kvar innan 6vre kanten. Du far da en
handledsvarmare som kan ga upp en bit éver fingrarna och 5
dar tummen far lite rorelsefrihet. Se bild nedan. @@\@ans\/
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3. Sy ihop sommen till dess att det ar ca 7 cm kvar innan ovre kanten. Fast
garnet. Lamna att hal for tummen pa ca 4 cm. Sy ihop resterande 3 cm.

Lycka till!
/Pernilla

Har du fragor kring
beskrivningen hor garna

av dig:

pernilla@hemkansla.se
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