SVENSKA NATURLEKPLATSER AB

Skruvgatan 2, 267 71 Billesholm
Tel: 042-74040 Orgnr: 556818-7313

ART.NR. 16 CE 22

EXCLUSIVE STAINLESS STEEL SERIES

Produkttyp: Traning

Funktion: Att starka musklerna i axeln, buken och armarna. Forbattrar flexibilitet
genom stretchévningar.

Anvéandning: Ribbstolar kan anvandas till ménga 6vningar, bland annat klattring,
benstrack, knalyft, benlyft och olika arm 6vningar.

Observera: Alltid i funktion av personens fysiska tillstand.
Vi rekommenderar tre serier av 10 var och en med en paus pa 1 minut mellan tva
serier.

Sakerhetsinstruktioner: Ovningarna ska vara kontrollerade och i ett lugnt tempo.
Overanstrangning kan leda till hdlsoproblem. Vid minsta tvivel, kontakta din lakare.
Undvika skador - anvand inte utrustningen om ytan &r vat, frostig, varm eller om
utrustningen har synliga skador.

Product number CE 22 i

Age group *

Number of users 1

Maximal load 120Kg/ 1 os. L ’ Exercise zone
Maximal dimension P30 18204 "

Recommended area * ! Z

M20 Locking nut - 4 ks
M20 Washer - 4 ks
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