
ART. NR. 16 CE 679

Produkttyp:  Träna och stärka musklerna runt midjan/magen, stärker ryggmusk-
lerna, förbättring av kroppskoordinationen, rörligheten och �exibiliteten i 
korsryggen. Förbättrar rörligheten i underkroppen, kroppskoordination och den 
övergripande balansen.

Funktion: Midje-/magträning: Träna och stärka musklerna runt midjan/magen, 
förbättrad rörlighet / �exibilitet i korsryggen.

Gångträning: Förbättrar rörligheten i underkroppen, kroppskoordinationen och 
balansen, hjärt- och lungkapaciteten, muskeluppbyggnad i ben och sätesmusk-
lerna.

Sur�ng: Midje-/magträning, stärker ryggmuskulaturen, förbättring av kroppens 
rörlighet / �exibilitet.

Användning: Midjeövning: ta tag i handtaget, stå på den roterande plattan.
Sakta vrid din kropp från sida till sida.

Säkerhetsinstruktioner: Övningarna ska vara kontrollerade och i ett lugnt tempo. 
Överansträngning kan leda till hälsoproblem. Vid minsta tvivel, kontakta din läkare. 
Undvika skador - använd inte utrustningen om ytan är våt, frostig, varm eller om 
utrustningen har synliga skador.
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