SVENSKA NATURLEKPLATSER AB

Skruvgatan 2, 267 71 Billesholm
Tel: 042-74040 Orgnr: 556818-7313

ART.NR.16 CE0103

EXCLUSIVE STAINLESS STEEL SERIES

Produkttyp: Traning

Funktion: Utveckla och starka de 6vre extremiteterna muskler, forbattrad flexibilitet
och rorlighet av arm- och axel leder, handleder , armbagar och nyckelben. Lamplig
for rehabiliteringsandamal.

Anvandning: Sta framfor maskinen (framat eller bakat), greppa handtagen pa de
sma hjulen med bé&da handerna och sving héger och vinster. Andra rotationsrikt-
ningen efter varje uppsattning. Fatta handtagen pa de stora hjulen och omvaxlande
héger och vanstersvangar.

Utférande: Vi rekommenderar 3 set, 10-15 reps vardera, med en paus mellan
repetitionerna, beroende pa det aktuella hélsotillstdndet hos anvandaren. Om du
kanner nagon smarta, stoppa traningen omedelbart.

Observera: Maximalt tilldtna vikt hos en anvandare &r 120 kg.

Ett omradet pa 2 meter fran anvandaren/maskinen maste hallas fri under traningen.
Utan en vuxens narvaro, ar barn under 14 ar inte tillatna att anvanda maskinerna.
Annan an korrekt anvandning ar forbjuden.

Sakerhetsinstruktioner: Ovningarna ska vara kontrollerade och i ett lugnt tempo.
Overanstrangning kan leda till hdlsoproblem. Vid minsta tvivel, kontakta din lakare.
Undvika skador - anvand inte utrustningen om ytan &r vat, frostig, varm eller om
utrustningen har synliga skador.

Product number CE 0103

Age group %*

Number of users A=)

Maximal load 120 Kg ) Exercise zone
Maximal dimension 1,0x0,8x1,7 ( ’

Recommended area * !

M20 Locking nut - 4 ks
M20 Washer - 4 ks
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