
FÖRFATTAREN
Tommy har skrivit 14 böcker, därav böckerna Hand-
bok för Den Kräsne Konsumenten, Handbok om Vi-
taminer, Handbok till ett Hälsosammare Liv och
Handbok om Kosmetika och Hudvårdsprodukter där
han samlat information om tillsatser i livsmedel
och vikten av att äta ren mat. Dessa 4 har blivit
mycket populära och tryckts i åtskilliga upplagor.

FÖRELÄSAREN
Med över 2 350 föreläsningar är Tommy Svensson
en av landets mest anlitade föreläsare och de till
föreläsningarna relaterade 14 böckerna - har till-
sammans sålts i nästan 200 000 exemplar.

MILJÖARBETAREN
Tommy har en bakgrund som Miljösamordnare och
har jobbat med miljöfrågor i flera kommuner i Sve-
rige. Bl a 3 år som miljöansvarig för utvecklingen
av Agenda 21 i Krokoms kommun i Jämtland, vilket
gör honom väl insatt i hur kemiska ämnen påverkar
miljön och oss människor. 

MATSKRIBENTEN
Han har jobbat under många år som matskribent i
Norrköpings Tidningar, och är författare till två av
kokböckerna i Richters kokbokserie.

TV-ANSIKTET
Tommy har medverkat i flera matlagningsprogram i
TV såsom SVT:s “Café Norrköping”, TV:4s ”Mat-
akuten”, där kockar var ute på skolor och styrde
upp skolköken, samt medverkat i Malou von Sivers
”Efter 10” i debatt med generaldirektören från
Livsmedelsverket Inger Andersson.

RADIOPRATAREN
Tommy har även gjort ett 100-tal radioprogram
runt om i Sverige och även en serie på riksradion
som hette ”Intåg i Sommarhagen”

TOMMY TÄNKTE TILL OCH BLEV FRISK
Tommy blev intresserad av tillsatser i våra födo-
ämnen då han själv drabbades av en antagen 
”kronisk” sjukdom - som botades genom att han
lade om sin kost. (kronisk ansåg däremot läkarna)

GLOBAL KUNSKAPSBANK
Idag är det ett fåtal i Sverige som kan mer om till-
satser i mat än Tommy Svensson. Under 25 år, har
han ägnat all sin tid till detta och byggt upp ett
enormt kontaktnät runt om i världen. Hans kunska-
per omfattar även vitaminer och mineraler och hur
mat ska hanteras för att vi ska kunna tillgodogöra
oss den på allra bästa sätt.

Folkbildaren, föreläsaren och författaren Tommy Svensson 68, har sin hemvist i Norrköping. 

I 30 år han varit verksam med föreläsningar runt om i Sverige - om mat och friskvård och om de 

tillsatser som idag finns i vår mat. Han har också skrivit ett flertal böcker på dessa områden. 

Även miljöfrågor, såsom Agenda 21 och miljöcertifiering finns på Tommys repertoar.

Förutom institutionella kunder såsom  livsmedelsproducenter, större och mindre företag som t ex ABB,  

Volvo lastvagnar, kraftbolag, kommuner, regioner, skolor, studieförbund, föreningar och

idrottsklubbar - finns också kroppsvårdare, naprapater - och så förstås privatpersoner, 

som sprudlar av wellness och vurmar för ett sundare liv i största allmänhet...

...de köper sin bok här!

Du är välkommen att beställa Tommys Svenssons böcker hos återförsäljaren:

https://www.fredsbaskerforlaget.seMed vänlig hälsningRoland Andersson

Tommy Svensson - www.utbildningscenter.se - utbildningscenter@home.se - 070 34 44 984

ÅTERFÖRSÄLJARE


