Folkbildaren, foreldsaren och forfattaren Tommy Svensson 68, har sin hemvist i Norrkdping.
[ 30 &r han varit verksam med féreldsningar runt om i Sverige - om mat och friskvard och om de
tillsatser som idag finns i var mat. Han har ocksa skrivit ett flertal bocker pa dessa omraden.

Aven miljéfragor, sasom Agenda 21 och miljécertifiering finns pd Tommys repertoar.

FORFATTAREN

Tommy har skrivit 14 bocker, ddrav bockerna Hand-
bok for Den Krdsne Konsumenten, Handbok om Vi-
taminer, Handbok till ett Halsosammare Liv och
Handbok om Kosmetika och Hudvardsprodukter dar
han samlat information om tillsatser i livsmedel
och vikten av att dta ren mat. Dessa 4 har blivit
mycket populdra och tryckts i atskilliga upplagor.

FORELASAREN

Med dver 2 350 foreldsningar ar Tommy Svensson
en av landets mest anlitade foreldsare och de till

forelasningarna relaterade 14 bockerna - har till-

sammans salts i ndstan 200 000 exemplar.

MILJOARBETAREN

Tommy har en bakgrund som Miljésamordnare och
har jobbat med miljofragor i flera kommuner i Sve-
rige. Bl a 3 ar som miljéansvarig for utvecklingen
av Agenda 21i Krokoms kommun i Jamtland, vilket
g6r honom val insatt i hur kemiska @mnen paverkar
miljon och oss mdnniskor.

MATSKRIBENTEN

Han har jobbat under manga ar som matskribent i
Norrkdpings Tidningar, och &r forfattare till tva av
kokbdckerna i Richters kokbokserie.

TV-ANSIKTET

Tommy har medverkat i flera matlagningsprogram i
TV sdsom SVT:s ““Café Norrképing", TV:4s ""Mat-
akuten”, ddr kockar var ute pa skolor och styrde
upp skolkdken, samt medverkat i Malou von Sivers
"Efter 10" i debatt med generaldirekt6ren fran
Livsmedelsverket Inger Andersson.

RADIOPRATAREN

Tommy har dven gjort ett 100-tal radioprogram
runt om i Sverige och dven en serie pa riksradion
som hette "Intag i Sommarhagen”

TOMMY TANKTE TILL OCH BLEV FRISK

Tommy blev intresserad av tillsatser i vara fodo-
amnen da han sjalv drabbades av en antagen
"kronisk™ sjukdom - som botades genom att han
lade om sin kost. (kronisk ansag daremot Idkarna)

GLOBAL KUNSKAPSBANK

Idag ar det ett fatal i Sverige som kan mer om till-
satser i mat & Tommy Svensson. Under 25 ar, har
han dgnat all sin tid till detta och byggt upp ett
enormt kontaktnat runt om i varlden. Hans kunska-
per omfattar dven vitaminer och mineraler och hur
mat ska hanteras for att vi ska kunna tillgodogéra
oss den pa allra basta sétt.

Tommy Svensson - www.utbildningscenter.se - utbildningscenter@home.se - 070 34 44 984

Forutom institutionella kunder sasom livsmedelsproducenter, stérre och mindre foretag som t ex ABB,
Volvo lastvagnar, kraftbolag, kommuner, regioner, skolor, studieforbund, féreningar och
idrottsklubbar - finns ocksa kroppsvardare, naprapater - och sa forstas privatpersoner,
som sprudlar av wellness och vurmar for ett sundare liv i stérsta allmdnhet...
...de koper sin bok har!
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