Roda farger med rotter av krapp (eller vitmara + andra maror)
Till 100 g betad textil:

100 g krapp (mald eller skuren)

3-5 L vatten

Lagg det som ska fargas i blot. Koka upp 1 | av vattnet och hall over krappen. Nar detta
svalnat till rumstemperatur lagg in i frysen nagra timmar, garna éver natten. Detta gors
for att fargen lattare ska slappa fran de harda rotterna (galler dven mald krapp).

Lat fargbadet tina. Fyll pa med mer kokande vatten. Nar fargbadet ar ca 40°C lagg i den
urkramade textilen och varm forsiktigt till strax under 70°C. Hall temperaturen 1 h, lat
textilen svalna i badet dver natten. Ta upp och lat torka. Skaka textilen noga nar du
torkat den for att bli av med sa mycket bos som mojligt fore tvatt. Tvatta i [jummet
vatten med lite fintvattmedel och skolj noga.

Fargbadet brukar racka till manga efterfoljande fargbad som gar fran rott till orange och
slutligen ljusa persikotoner. Marorna ger liknande farger, men ger ljusare farger och
farre bad. Om du dnskar starkare rod fran mara, anvand mer rotter: 200-400 g per 100 g
textil.
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Nyfiken pa mer?
Folj garna mig pa Facebook:

https://www.facebook.com/SofiaAskta/
Du far garna lamna en recension dar

om du uppskattade kursen!

Instagram:

[m] #emh [m]
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https://www.instagram.com/sofiaaskta/

Naturlig fargning med Sofia Askta - Facebookgrupp!

Ga garna med! Har kan vi utbyta fargningsrecept och stalla fragor om naturlig fargning.
Du far ocksa garna dela bilder fran kursen, vad du gjort av garnet eller sadant du fargat
efterat i gruppen. Alltid roligt att se vad ni gor! Fina fargsvampfynd far forstas ocksa

visas.

Vill du ha information om nya kurser, eller har synpunkter pa kursen? Hor
garna av dig till mig: sofiastawasenbrokvist@gmail.com

E — e G

© Sofia Stawdsen Brokvist, endast for personligt bruk



