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/ Bagskytte - varldens aldsta idrott

\ Bigskytte har limnat arkeologiska spir efter sig minst 20 000 4r tillbaka. En av virldens
' dldsta idrottsforeningar dr den skottska bdgskytteklubben Kilwinning med anor frin 1483,
Den forsta svenska bdgskytteforeningen bildades 1 Stockholm 1928, Bagskytte fanns med
pa det olympiska programmet redan dr 1900 i Paris,
Genom forbundets (SBF) stegutbildning fir du veta det mesta for att bli en bra skyit eller
ledare. Genom SBF's licensutbildning fir du som skytt en bra start om du vill tivla,
Materialet kan t ex anviindas i en SISU-cirkel,

Bigskytte passar ung som gammal. Grabben pd bilden hiir intill ir 9 ar och tiviar for
Motala Bagskytteklubb,

Pa faljade sidor kan du lisa om de olika bigarna och grunderna i bigskytte,
I dag #ir Bagskytte en dret-runt-sport som passar alla.

Redan fran birjan vill vi pApeka att allt skytte omges av strikta sikerhetsrutiner som alla
mdste kunna.

Sakerhet

. Pilbdgen ir ingen leksak, den kan vara livsfarlig!

i

Du fir endast spinna (dra upp) bagen pa skjutlinjen viind mot tavlan,
oavsett om du har en pil pd bigen eller inte.

Ingen fir vara framfor skjutlinjen.
Att skjuta en pil rakt upp 1 luften ir forbjudet och frenat med livsfara!

W

Du dr ansvarig for att ingen befinner sig framfor eller bakom det tavelunderlag
du skall skjuta pa.

All jakt pd levande djur med pil och bage dr forbjudet enligt svensk lag,
5ta bredvid pilarna nér du sjilv och andra drar dem ur tavlan.

Som nybérjare bor du ha en erfaren ledare med dig under skjutningen,
Uppviirmmingen pa tiviing sker alltid pa hinvisad tid och plats av arrangdren.

Skulle du missa tavlan utomhus méste du luta din bige mot centrum av mélet
for att alla skall se att du finns bakom.

. Vid dskviider skall all skjutning upphéra,
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Sakerhet



Vira skjutstilar

™ Sverige har alltid varit en mycket framgéngsrik bigskyttenation, i vissa grenar virldsledande under
/ \ ménga ir som i det klassiska skyttet eller som i compoundklassen dar vi har flera viirldsmis-
/ terskap pé senare tid. Hir finns alltid ndgot for alla, kiinsla, fart, precision, enkelhet eller
/ N massor av prylar, Manga viljer ndgon skjutstil medan andra skjuter flera, Det dr full
\ aktivitet dret runt. Hir finns siledes mdjligheter att skjuta sivil inne som ute och
2§ pa olika jaktstigar 1 varierande terriing. Vanligtvis bérjar man runt 10 dr och
/ N direfter finns inga begrinsningar uppit.

Lﬁl‘lgbﬁge (LB), saknar rekurv

Pilen och bigens historia borjar med lingbdgen.

En uppfinning att jimstilla med upptickten av elden och hjulet.
Inga hjiilpmedel pA bAgen jir tillitna och mellandrag

iett finger over pilen) ir obligatoriski.

I klassen finns mdnga entusiaster som har egen tillverkning av
bédgar och vackra tréipilar med stora kalkonfjidrar,

En mycket populir klass med massor av kiinsla.
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Langbage



BaYEbOW (B), rekurverade dndar

Grunden till modernt bigskytte kallas for barebow, det dr hir de
allra flesta bagskyttar bérjar, [ barebow tillits inget sikte utan skyt-
ten siktar med pilspetsen, dir pilen hills niira dgat. Det dr majligt
dirfor att alla fingrar pA stringen ar placerade under pilen.

Barebow



Recurve (R).J, rekurverade dndar

54 hiir har du sikert sett bagskytte pA TV i Olympiska samman-
hang. Bagen fir samma som i barebow men nu fir man anviinda
sikte, stabilisator och dragindikator, Pilarna avfyras med hjilp av
fingrarna.

\

Recurve




Compound (C), jut i indama

Precisionsskytte, ursprungligen framtaget for jakt pd levande djur
i USA. Bigen fr utrustad med excentriska hjul eller cammar som
gor att bigen 1 fullt drag ir mycket latt att hdlla. Dessutom ir det
tillitet med optiska sikten, stabilisatorer och mekanisk avfyrning,

Compound



Traningen

Deet forsta som hinder ir att ta reda pa vilket av dina dgon som dr dominant. FGlj beskrivningen nedan!
Oftast fiar du Fina en bage, tab, armskydd, koger och pilar pa klubben. Vid varje tréining ir det bra om
du kan ha samma utrustning. Ta for vana att skriva upp dig pd nirvarolistan direkt nidr du kommer till
triningen. Det lokala aktivitetsstidet ar ett sitt for klubben att fi pengar till att exempelvis gora roliga

saker pd triiningen.,

Tranaren hjilper dig ant spinna bigen om du vill, Det dr roligt att sjilv kunna spianna upp bégen pa rin

sitt, biglemmarna dr mycket kiinsliga och kan litt bli skeva. Titta pa bilden nedan och forsok sjalv.

Grundstilen

Hiir nedan foljer en skjutteknisk beskrivning for att du lin
skall komma in i skyttel.

I. Dominant 6ga

Gor ett hl i ent vanligt papper som du hiller upp framfor
dig pd armslingds avstind.

Titta med bdda dgonen pd tex triinarens niisa genom halet
i pappret. Fir pappret sakta mot ditt ansikte, det Gga som
hamnar mitt for hilet dr ditt dominanta dga. Detta test
aveor om du skall hilla bigen med viinster eller higer
hand.

2. Fotstillning

Hiftbredd mellan klackarna (K-K).

Lika tyngd pd bida fterna. Tyngdpunkien skall vara mitt under
kroppen och stillningen nagot Sppen. Detta gor det littare att dra
bigen och du undviker fven islag | bigarmen.

3. Bighandsfattning:

Tryckpunkten skall vara mellan tumme och pekfinger pd
insidan av tummuskeln,

Tumvecket mellan tumme och pekfinger skall vara i linje
med underarmen.

Bagen ligger 16st i handen. Anviind ndgon form av bags-
linga, for att hilla kvar bigen i skottet.

raningen

4. Strangfattning

Dijup krok, stringen niistan vid andra leden.,
90 graders vinkel vid lingfingrets andra led.
Fér compound giiller; Las releasen under
nockliget eller i loopen.

5. Uppdrag

Andas ndgra djupa andetag och passa p4d att
spénna av 1 hela kroppen. . Var bestimd och
tuff, inga tveksamheter. Lyft bigarmen si att
siktbilden dr dir den ska vara.
Bagarmsskuldran avslappnad, varken higt
eller for lagt. HAll huvodet stilla och hill dra-
garmbdgen hogt samt draghanden i nishajd,
grovrikta. Huvadet dr fortfarande stilla under
uppdraget, drag och tryck skall vara lika.
Linjering = en tinkt linje frin bighand genom
pilen strykande forbi huvudet och i linje med
dragunderarmen,

6. Sikte - skott

T3azs:05- Hill bigen mot tavlan.

Hall igang draget, undvik alla stopp.

Siktbild (string/sikte/tavla eller string/pil
tavla), skottet gir med oftriindrad och stabil
kroppsposition samt dgonkontakt med tavlan,

7. Fullfol]

Behdll en lugn och oftrindrad blick mot tav-
lan. Bigarmen fir en rérelse mot tavlan och
nagot bakat mot ryggen.

Dragarmbdgen @ir snett/nedit bakit,
Analysera hur skottet kiindes (BRA!). Glém
inte att vara offensiv dven infor och under
nista skott, oavsett hur det forra skottet blev,




I skottogonblicket

Den hiir bilden visar tydligt vad som skall hiinda i skottogonblicket. Det enda som skall
hiinda i skottet dr att stringen Gppnar fingrarna som mjukt sluter sig igen nir stringen
passerat for att skjuta pilen ur bigen (pilen fir markerad pd bilden t, h.).

Detta kan man inte se med blotta dgat, ha bara utfrande/stillheten i dtanke. Det blir di
liittare att firstd varfor du skall fortsitta arbetet tills pilen sitter i tavlan eller varfir bagen
skall hillas spand med ryge- och skulder-musklemna eller varfor det skall vara sd lite
spinningar 1 armarna som mijligt.

Tavelskytte
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Tavelskytte

Tavelskyttet bedrivs bide ute och inne. Avstind anpassas till dlder och skjutstil
mellan 20 - 90 m. Utomhus ir tavian antingen 122 cm eller 80 cm i diameter.
Inomhus dr tavlan antingen 60 eller 40 cm. Avstinden iir betydligt kortare,

25, 18 eller 12 meter. Man har 40 sekunder per pil pi sig. Tavelskyttet ir ocksd
den olympiska grenen dir Christine Bjerendal en av de mest namnkunniga skyt-
tarna i recurveklassen, 1 compoundskyttet ir Magnus Carlsson framgangsrik,
For skyttar med funktionshinder ir bigskytte en utmiirkt idrott att tivla i. Detta
kallas para, t ex Paralympic. Sverige har ett av viirldens biista lag.




Skogsronder

De ovriga tre tivlingsformerna ir si kallade "skogsronder”. Det betyder att arrangdren har lagt
en eller vanligtvis tvd banor i skogen. Skyttarna indelas 1 grupper (patruller) vilka sedan forde-
las ut pd banans olika mal. 1 alla skogsronder dr forsta pilen viktig, Det giiller att fundera noga
pd avstindet, terrfingen och lira sig vad som hiinder niir du t.ex. skjuter pid mal kraftigt uppfor
eller nedfir. Det dr ocksd viktigt att du dter bra kost och dricker vatten och energidryck ofta.
Energin i maten miste riicka en hel dag.

Skogsronder

Faltskytte

Tavlan dr sexringad, svart med gul prick i mitten och finns i fyra storlekar.

Du miste skjuta tre pilar pa varje mél och for detta har man 3 minuter pa sig.
Det giller att pd den ena banan beddma avstindet till malet medan avstindet dr
kint pd den andra banan. Filironden har antingen 12 eller 24 mal och ir en
internationell rond med egna misterskap.



Jaktskytte

Denna rond skjuts pd tavlor forestillande mdnga av vira svenska djur som t.ex ridjur, kronhjort,
bjirn, varg, riv, orre och faglar av olika slag. Hir giller det att bedtma avstindet till och triiffa
djuret. Du har 3 pilar pa dig. Du har 4 minuter pd dig for att triffa med ndgon av dina 3 pilar.
Poidngen sitts efter vilken pil du skjutit och var i djuret pilen triffat, det finns tvd poiingzoner i
varje figur, centrumring och kroppskontur. Mirk dirfor dina pilar med ringar minst 3 mm
breda, Avstinden varierar forstis med Aldersklasserna men i princip ir 5 meter kortaste avstin-
det och 60 meter det langsta. Antalet figurer pa en jakttivling kan variera mellan 15-40 mal

Centrumzon Kroppstriff
Pil nr. 1 20 poiing |5 poing
Pil nr. 2 15 pofing 10 poing
Pil or. 3 10 poiing 5 poiing

Jaktskytte

3D-skytte

3D-skytte dr den yngsta av vira skogsronder och infordes 1995 i Sverige.
Liksom 1 jakt och filt skjuts 3D pd snitzlade banor 1 skog och mark,
Avstinden varierar med Aldersklasser och den typ av bige man skjuter med.

Avstind varierar ocksd mellan 5-45 meter.

Hiir fir man bara en chans per mal och di blir det extra viktigt att vara noga
med avstindsbeddmning och skjutieknik. Hir har du bara 1 minut pi dig.

Djuren idr 3-dimensionella dirmed &r det viktigt att veta var hjiirtat sitter och var
man skall sikta.

Du far poing efter var du triffar: | hjirtats inre ring (i den mdn sidan finns)

11 p, hjirtring 10 p, lungring 8 p och 5 p for resten av djuret.

En 3D-rond omfattar 30 mél.

3D-skytte




Nar jag vill tavla.

Fir att fa tivla ska man vara medlem i en bigskytteforening och ha tivlingslicens. Ett antal grundliggande frigor om regler och siikerhet
ingdr i licensprovet. Frigorna fr naturliga och nédvindiga for att man som tivlande ska forstd vad som giiller. Hur det gir till ait skaffa tiv-
lingslicens berittar foreningens ledare om. | medlemskapet ingdr en olycksfallsforsikring,

Vem kan bli bra?

Alla kan bli bra. Men framfirallt kan alla ha roligt med bagskytte. Vi har inga forbestimda eller i forvig beriiknade majligheter till framging
for ndgon som borjar skjuta bige. Mainga misstag har under dren gjorts di man bedémt méjligheter for skyttar. Besvirligheter kommer forr
eller senare for de flesta. Men en vacker dag fir skytten det hela att fungera igen och resultaten birjar komma. Det kan ha vara sd att skytten
i frdga viixt klart, Gkat sin triining, det kan ha varit ett tips fidn en kamrat eller tréinare som har [6st den besviirliga knuten,

Helt enkelt kan vi witrycka det sa hir: Alla kan bli bra bagskyttar!

Vilket stod ska jag ge till en ung bagskytt?

Om man vill att skytten ska lyckas ir det ett gott rad att alltid ligga mycket ligt med prestationsdiskussionerna. Aven om man vill viil kan
den dolda dnskan, lyckan eller stoltheten fi en rejil knfick om det plitsligt borar ga diligt, Vi har i flera olika studier sett att omgivningens
krav kan stiilla till det si att den unge idrottaren, skytten i vart fall, slutar i fortid.

Grunden fiir att lyckas fir att stédja ungdomarna pi si sitt att man ser till att de har roligt i fireningen pa triiningar och tivlingar. Ditt stiirsta
jobb som forilder fir att uppmuntra och ge support, en kunnig forilder ger ofta mer stdd di bagskyttet dr tekniskt svin, sarskilt om det birjar
o siimre efiter en tid. Manga ginger har det hiint att den som hafi det litet jobbigt i bérjan istillet blivit den som fortsatt och lyckats bra i
bagskyttesporten. Den som har haft Fittare for sig i brjan har haft svirare att ta motstind i ett senare skede. Man liir ju av bade framging
och motgfing.

Tink noga igenom hur du som forilder eller nirstiende kan ge bista stod for dina ungdomar!

Pi Svenska Bigskytteforbundets hemsida www bagskytte se hittar du mer information. Hiir hittar du dven niirmaste lokala bagskytte frening
och hemsida.

Tidskriften Bagskytten
Tidningen for alla bagskyttar. Lis mer pa www . bagskytte se
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Bagskytte for funktionshindrade

Bagsskytte for funktionshindrade kallas med ett annat ord for "Para”. | Sverige ar detta integrerat pa klubbniva. Det betyder att du kan ringa till din lokala bag-
skytteforening si hjalper dom dig att komma iging. Alla foreningar har nyborjarutrustning som du far lana. Alla foreningar har kunniga ledare som hjalper dig
att anpassa utrustningen till dig.

Sverige har mycket duktiga paraskyttar som alla hor till de bésta 1 virlden sdviil pi herr- som damsidan.

Kontakt med forbundsansvarig trinare for Paralandslaget: kanslhiet@bagskytte.se eller 070-6969651

Anteckningar







Uppdaterad 2012-10-15

Svenska Bagskytteférbundet
Fagerviksvagen 22, 860 30 SORBERGE

Tel. 060-57 01 30, fax 060-57 88 21
Postgiro 19 44 53-7
E-post: kansliet@bagskytte.se
Hemsida: www.bagskytte.se
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