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En mansidig D-vitaminserie med hég kvalitet
ddr var och en kan hitta den rdtta styrkan.

Alla behéver D-vitamin
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Tuggtablett med jordgubbs-hallonsmak eller péron (KIDS). S6tad med xylitol.

Alla behéver D-vitamin

D-vitamin fran kosten och solen

De basta D-vitamin kallorna i var kost kommer fran fisk.
Latt-/mellanmjélk och margarin &r berikade med D-vitamin.
Agg och kétt innehaller ocksa en del D-vitamin. P4 somma-
ren bildas D-vitamin via huden av solens stralar. Men pa
vintern far man inte tillrdckligt med solljus for att kunna bilda
D-vitamin. D-vitaminbrist kan utvecklas om inte ater tillréck-
ligt med D-vitaminrik kost.

D-vitamin dosen dr individuell

For att uppratthalla en adekvat D-vitaminniva i blodet, kan

den dagliga dosen variera mellan 20 och 50 pg. Darfor &r

det viktigt nér man véljer dos att ta h&nsyn till hur mycket

D-vitamin man far via kosten, hur mycket solljus man far,

ci’.}lder. hudens férg, fetthalten i kroppen och skelettets kon-
ition.

D-vitamin har mdanga goda effekter

D-vitamin har ett flertal viktiga funktioner i kroppen bl. a
bidrar det till immunférsvarets normala funktion och till at
bibehalla normal muskelfunktion och normala tander. Vita-
min D &r ocksa viktigt for att bibehalla normal benstomme.
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Fem styrkor

For barn; D-vita KIDS 10 pg
For vuxna: 20, 30, 50 och 100 pg

Dosering: 1 tablet dagligen.
Férpakningsstorlek: 90 tabletter.

Smak: jordgubbs-hallon, péron for barn.
Tabletten innehaller inte socker, laktos, gluten,
proteiner eller jast.
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