Multi-Gyn~ LIQUIGEL

Lds hela denna informationsbroschyr noggrant innan du anvénder Multi-Gyn LiquiGel och spara den for framtida ldsning.

Multi-Gyn LiquiGel - Behandlar och lindrar vaginal torrhet

o Ger omedelbar lindring vid vaginal torrhet och stimulerar den
naturliga fuktigheten

® Forebygger irritation och forbattrar den vaginala vdavnaden

e Kompletterar och uppréatthaller vaginas naturliga fuktighet

® Produkten ar naturlig, sdker och skyddar den vaginala floran

Sa hér fungerar Multi-Gyn LiquiGel

Multi-Gyn LiquiGel lindrar omedelbart vaginal torrhet.

Den optimerar den vaginala vdvnadens tillstand och stimulerar dess
egna, naturliga fuktighet. Multi-Gyn LiquiGel bygger pa det
patenterade 2QR-komplexet. Denna naturliga substans kommer fran
vaxter och bestar av bioaktiva polysackarider. Den har den unika
formagan att neutralisera skadliga mikroorganismer pa ett sékert
och effektivt séatt. Produkten kan dérfér anvandas fér att befrimja
den naturliga lakningsprocessen vid vdvnadsskador i konsorganen.
Multi-Gyn LiquiGel stimulerar den vaginala fuktigheten vilket hjdlper
till att lindra och skydda mot vaginal torrhet och irritation. Den
hjalper kroppens egen fuktighetsbevarande process att uppna en
naturlig balans utan

att paverka den vaginala floran. N&r den vaginala vdvnaden
aterfuktas aterstélls dess naturliga elasticitet och funktioner.
Multi-Gyn LiquiGel bildar en biologisk haftande film 6ver slemhinnan
for att sakerstalla langvarig fuktighet och for att bibehdlla en
hélsosam vaginalflora. Den kompletterar och uppratthaller vaginas
naturliga fuktighet under samlag. Regelbunden applicering av
LiquiGel minskar irritation och uppratthaller vaginas optimala
tillstdand. Sammanséattningen &r naturlig, séker och mild eftersom
den inte baseras pa giftiga substanser eller starka kemikalier och
darfor inte har nagra biverkningar.

Multi-Gyn LiquiGel &r inte en hormonbehandling, men pa grund av
dess unika verkningsmekanism klassas den som en medicinteknisk
produkt av klass lla.

Indikationer

e vaginal torrhet under och efter klimakteriet

e vaginal torrhet orsakad av hormonella féréndringar,
lakemedel och stress

¢ vaginal torrhet under samlag

e vaginal atrofi, irritation och/eller obehag

Bruksanvisning

e Vid vaginal torrhet appliceras Multi-Gyn LiquiGel i riklig mangd
minst en gang dagligen eller vid behov.

o For forebyggande av vaginal torrhet och irritation relaterad till
vaginal torrhet appliceras Multi-Gyn LiquiGel i riklig mangd tva
ganger dagligen i minst 5 dagar.

o For att stimulera vaginas naturliga fuktighet ska Multi-Gyn
LiquiGel appliceras varje dag direkt fére sanggdende.

Gelen ger inga flackar pa underkldder. Den &r sdker och mild och
ger omedelbar lindring av vaginal torrhet, irritation och klada.

Applicering
e Utvindig applicering

Vénligen observera!

Multi-Gyn LiquiGel &@r en aktiv produkt som fuktar underlivet,
forbattrar och stimulerar vavnadens naturliga fuktighet. Som en
aktiv produkt kan Multi-Gyn LiquiGel orsaka en varm, stickande
kansla efter applicering. Detta ar helt normalt och férsvinner efter
nagra minuter.

Multi-Gyn LiquiGel bor inte anvdndas ldngre @n 30 dagar, for att den
vaginala floran ska kunna reglera sig sjalv utan hjélp. Vid ihallande
eller aterkommande besvar ska du alltid kontakta lakare.

Ingredienser

LiquiGel innehaller mer &n 25 % av 2QR-komplexet. Ovriga
komponenter dr Vegetabiliskt Glycerin, det naturliga
fértjockningsmedlet Xantangummi och den naturliga regulatorn
av cellvéatskor (osmoregulator) betain.

Den bioaktiva gelen kan variera lite i farg, fran farglos till ljust
barnstensfargad. Detta beror pa att den aktiva huvudingrediensen,
2QR-komplexet, dr ett naturligt @mne och darfor kan variera lite i frg.
Detta paverkar inte produktens effekt eller sakerhet.

Multi-Gyn LiquiGel innehaller inga konserveringsmedel, hormoner,
silikoner, ingredienser av animaliskt ursprung, starka kemikalier eller
dofter, och ar helt ofarlig. Den dr inte fet, ger inga flackar och ar
vattenldslig. Den ger ingen paverkan pa tamponger eller kondomer.

Verksamma @mnen: Galaktoarabinan Polyglukuronsyra
Korspolymer*, Glycerin, Betain, Xantangummi
*2QR-komplex: patenterade bioaktiva polysackarider. www.2QR.com

Allergier mot ingredienserna i Multi-Gyn LiquiGel & mycket
séllsynta. Vid tveksamhet, applicera en liten méangd gel pa insidan
av underarmen. Om en kliande, rod flick framtrader avrader vi dig
fran att anvdnda Multi-Gyn LiquiGel.

Biverkningar

Multi-Gyn LiquiGel har inga kdnda biverkningar och &r en saker och
naturlig sammansattning. Multi-Gyn LiquiGel dr inte ett
preventivmedel och innehaller inga spermiedédande medel.

Inga studier har dock utforts pa eventuell paverkan pd spermiernas
aktivitet.

Lakemedelsinteraktioner
Multi-Gyn LiquiGel har inga lakemedelsinteraktioner.

Graviditet och amning
Det finns inga kdnda kontraindikationer for anvandning av Multi-Gyn
LiquiGel under graviditet och amning.

Forvaring
Multi-Gyn LiquiGel bér férvaras vid 10-25°C (rumstemperatur).

Vid torrhet i yttre kénsorgan (vulva) kan Multi-Gyn LiquiGel appliceras med fingrarna (tvatta alltid handerna fore och efter applicering av gel).
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1. Ta av locket fran

tuben. Anvand baksidan av
locket for att sticka hal pa
forseglingen fore forsta
anvandningen.

2. Hall tuben i ena handen och
hall denandra handens pekfinger
ndra tuben som bilden visar.
Klam l&tt pa tuben. Fortsétt
klamma tills du far en riklig
méngd pé pekfingret som bilden
visar.
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3. Médngden pa pekfingret bor 4. Applicera gelen pa de yttre

vara minst lika stor som en konsorganen.
fingertopp (2 ml).
Leverantor: Tillverkad av:
Nordic Consumer Health AB u BioClin BV, Delftechpark 55,
Box 1183 2628 XJ, Delft,
131 27 Nacka Strand Nederlanderna
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e Invindig applicering

For invédndig applicering kan den sérskilda applikatorn anvdndas. Den finns bifogad i kartongen och kan skruvas fast pa tuben. Efter
anvandning kan du lata applikatorn sitta kvar pa tuben, tvéatta den med varmt vatten och satt sedan pa locket pa applikatorn. Om du
foredrar att anvédnda fingrarna, tvdttar du handerna och applicerar minst en fingertoppsstor mangd pé pekfingrets topp. For in fingret i

vagina.
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1. Ta av locket fran

tuben. Anvand baksidan av
locket for att sticka hal pa
forseglingen fére forsta
anvandningen.

2. Skruva fast den sdrskilda
applikatorn, som finns i
kartongen, pa tuben.

3. Ta av det lilla locket fran

4. Hall tuben i ena handen och
applikatorn.

tryck latt tills gel kommer ut fran
applikatorns spets. Nar gel
kommer ut ar applikatorn fylld
med gel och klar att anvandas.
Prova hur mycket som kommer ut
med ett latt tryck, du behdver en
mangd som minst motsvarar en
fingertopps storlek

(2 ml).

5. For in den monterade
applikatorn i vaginan som bilden
visar. Vaginan dr 7-8 cm och
motsvarar en normal kvinnas
pekfinger. Langden pa
applikatorn @r ungefar densamma
som ett pekfinger och skadar inte
livmoderhalsen.

6. Klam l&tt pa tuben. Du
behdver en mangd som minst
motsvarar en fingertopps storlek.
Det finns dock ingen
begransning och det dr ingen
fara om du applicerar mer.

7. Efter anvdndning kan du lata
applikatorn sitta kvar pa tuben
och tvétta den med varmt vatten.

8. Séatt pa det lilla locket pa
applikatorn.

Bakgrundsinformation:

Vaginal torrhet och obehag &r vanligt forekommande

Vaginal torrhet och obehag drabbar mer dn hélften av alla kvinnor,
i alla &ldrar och skeden i livet. Det &r sarskilt ett naturligt
forekommande problem hos kvinnor under och efter klimakteriet
pa grund av de hormonella férandringarna. | normala fall halls
vaginas vdggar smorda med ett tunt lager klar vatska. Under
klimakteriet orsakar de sjunkande Gstrogennivaerna en minskning
av mdngden tillganglig fukt. Det gor dven vaginan tunnare och
mindre elastisk.

Det 4r ocksa det nést vanligaste besvéaret bland alla sexuellt aktiva
kvinnor. Manga kvinnor upptacker den vaginala torrheten forst nar
samlag blir obehagligt eller till och med smértsamt. Det kan ge
forsamrat sjélvfortroende, humor och péaverka dagliga aktiviteter
samt orsaka en allmén obehagskansla.

Orsakerna till vaginal torrhet

Den vanligaste orsaken dr en minskning av naturliga vaginala
vétskor pa grund av hormonella forandringar, t.ex. under
menstruationscykelns andra hélft eller i samband med klimakteriet.
Det finns dock dven manga andra faktorer som kan orsaka eller
forvdrra problemet, t.ex.: anvdandning av hormonella
preventivmedel eller vissa ldkemedel, tval, tamponger, stress,
trétthet, graviditet och forlossning, samt samlag utan tillracklig
smorjning av naturliga vatskor eller utan en ldamplig produkt, t.ex.
LiquiGel.
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