Multi-Gyn" ACTIGEL

LAS HELA DENNA INFORMATIONSBROSCHYR NOGGRANT VARJE GANG INNAN DU ANVANDER MULTI-GYN ACTIGEL OCH SPARA DEN FOR FRAMTIDA LASNING.

Multi-Gyn ActiGel - Forebygger och behandlar vaginala besvdr

o Forebygger och behandlar bakteriell vaginos (BV)

¢ Minskar obehaglig lukt och flytningar

o Mildrar omedelbart kldda och irritation

¢ Ger omedelbar lindring mot vaginala besvar

o Bidrar till att optimera vaginalfloran och den vaginala
vévnadens kondition

* Motverkar svamp

o Ar sdker och naturlig

Sa hir fungerar Multi-Gyn ActiGel

ActiGel bygger pé det patenterade 2QR-komplexet Denna naturliga
substans ar hérledd av véxter och bestar av bioaktiva
polysackarider. Det har en unik kapacitet att blockera vidhéftning
av skadliga bakterier och det neutraliserar pa sa sétt dessa
bakterier pa ett effektivt satt. Denna naturliga blockerande effekt
ar fullkomligt saker och oskadlig eftersom den inte bzgger pa
toxiska substanser eller starka kemikalier och darfor har den inte
heller nagra biverkningar.

Férutom dessa nyckeleffekter att blockera skadliga mikrober
gynnar Multi-Gyn ActiGel vdvnadens naturliga aterstéllningssystem
och optimerar slemhinnornas kondition. Den &terstéller omedelbart
den optimala vaginala surhetsgraden (pH-vérdet). De nklttiga
laktobacillerna (mjélksyrabakterier) gynnas i sin utveckling och pa
sa sétt skapar Multi-Gyn ActiGel en optimal och naturlig flora som
forebygger besvar.

Bruksanvisning
Anvéand Multi-Gyn ActiGel sa ofta du vill, varje gang du upplever
eller vill forebygga besvar sdsom kldda, kanslighet eller irritation.

o For behandling av bakteriell vaginos (BV) med odnskade
flytningar och/eller lukt, applicera i vaginan minst tva ganger om
dagen i riklig mangd under minst fem dagar.

o For fﬁrebyggande av odnskade flytningar, lukt och besvar i
samband med detta, eller for att motverka svamp, racker det att
anvanda produkten var tredje dag. Om du anvander den oftare
okar produktens verkan. Vi rekommenderar behandling innan du
ar och lagger dig. Oskyddat samlag paverkar surhetsgraden
pH-vérdet) i slidan. Anvand Multi-Gyn ActiGel inom 8 timmar efter
samlag for att aterstélla optimalt pH
i vaginan och forebygga tillvaxt av oénskade bakterier och
obehaglig lukt.

* Vid vaginala besvir som klada, irritation, 6kad kénslighet,
rodnad och dmhet, anvand Multi-Gyn ActiGel i riklig mangd minst
en gdng om dagen eller nar du behdver lindring.

Applicering

0BS!

Efter anvdndning kan det uppsta en stickande kénsla. Det &r normalt
och denna kénsla forsvinner inom nagra minuter. Multi-Gyn ActiGel &r
en fullstandigt saker produkt och det finns inga begransningar i
anvéandningen. Den kan utan problem anvéndas som komplement till
annan me icinerini.

Multi-Gyn ActiGel ska inte anvdndas ldngre dn 30 dagar under en
behandlingsperiod.

Om du lider av ihdllande eller dterkommande besvir ska du alltid
kontakta ldkare.

Multi-Gyn ActiGel innehaller bara naturliga ingredienser

Multi-Gyn ActiGel &r en naturprodukt, som bygger pa det bioaktiva
2QR-komplexet. Multi-Gyn ActiGel &r parfymfri och innehaller inga
ingredienser av animaliskt ursprung. Den innehaller inga starka
kemikalier, inga konserveringsmedel eller hormoner och den &r
fullstandigt saker. Paverkar inte kondomer.

In%redients:

Galaktoarabinan polyglukuronsyra korspolymer *, xantangummi,
glycerin, kaprylylglykol

* 2QR-komplexet: patenterade bioaktiva polysackarider. www.2QR.com

Den bioaktiva gelen kan variera lite i firg, fran farglos till ljust
bérnstensfargad. Detta beror pa att den aktiva huvudingrediensen,
2QR-komplexet, ar ett naturligt &mne och darfor kan variera lite i farg.
Detta paverkar inte produktens effekt eller sékerhet.

Allergier mot ingredienserna i Multi-Gyn ActiGel dr mycket ovanliga.
Om du har en kdnd allergi mot drtsubstanser rekommenderar vi att du
forséker prova en liten bit av Multi-Gyn ActiGel pa insidan av
underarmen. Om det bildas en kliande rod flack, finns det skl att anta
att du &r allergisk mot ndgon av ingredienserna i Multi-Gyn ActiGel.
Om sd &r fallet avrader vi dig fran att anvidnda Multi-Gyn ActiGel.

Biverkningar

Eftersom Multi-Gyn ActiGel har en optimal vaginal surhetsgrad och
sperma dr alkaliskt, kan spermiernas aktivitet hdmmas vid anvdndning
av Multi-Gyn ActiGel. Darfor ska ActiGel inte anvdndas under de férsta
timmarna efter samlag om du dnskar bli gravid. Det finns inga andra
kdnda biverkningar.

Inverkan pa lakemedelsanvandning
Multi-Gyn ActiGel har ingen paverkan pé andra ldkemedel.

Graviditet och amning
Det dr finns inga kdnda kontraindikationer vad det galler anvandning av
Multi-Gyn ActiGel under graviditet eller amning.

Forvaring
Multi-Gyn ActiGel bor forvaras vid 10°C - 25°C (rumstemperatur).

Vid besvér i de yttre delarna av underlivet (vulvan) kan du stryka pa Multi-Gyn ActiGel med fingrarna (tvétta alltid hdnderna innan du gér detta).
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1. Ta av locket fran tuben.
Anvénd baksidan av locket fér
att gora hal i den férslutna
tuben, om det &r férsta gangen
den anvinds.

2. Ta tuben i ena handen och
hall 6ppningennéra pekfingret
pé den andra handen enligt
figuren. Klam forsiktigt pa tuben.
Fortsatt klamma tills du har
tillracklig méngd gel pa
pekfingret enligt figuren.
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Marknandsforare:

Nordic Consumer Health AB,
Box 1183, 131 27 Nacka Strand
Sverige

3. Gelen pa pekfingret ska
atminstone técka fingertoppen
(ca 2 ml).

4. Stryk ut gelen pa de yttre
delarna av underlivet.

Tillverkad av:
BioClin BV, Delftechpark 55,

“ 2628 XJ, Delft, Nederlinderna
25°C K14
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For intern applicering kan en sarskilt applikator anvandas.

Den medfdljer i kartongen och den kan skruvas fast pa tuben.Med applikatorn kan du applicera gel i vaginan dér det kan verka under langre tid.
Efter anvandning kan du lata applikatorn sitta kvar pa tuben, tvdtta den med varmt vatten och sedan skruva locket pa applikatorn. Om du
foredrar att anvanda fingret; tvatta handerna ordentligt och kldm ut sa mycket att det atminstone tacker fingertoppen pa pekfingret. Stick in

fingret i vaginan.
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1. Ta av locket fran tuben.
Anvand baksidan av locket fér
att géra hal i den forslutna
tuben, om det &r forsta gangen
den anvands.

2. Skruva pa den sérskilda
applikatorn som ligger i
kartongen.

3. Ta av det lilla locket fran
applikatorn.

4. Hall tuben med ena handen
och klam forsiktigt tills det
kommer ut gel framtill i
applikatorn. N&r det kommer ut
gel vet du att applikatorn ar fylld
med gel och fdrdig att anvédndas.
Ova for att se hur mycket som
kommer ut nér du klammer pa
tuben; du ska atminstone klamma
ut s& mycket att det técker en
fingertopp (2 m0).

6. Klam forsiktigt pa tuben. Du
ska atminstone klamma ut sa
mycket gel att det tacker en
fingertopp. Men det finns ingen
begransning av mangden och det
dr inte farligt att anvdnda mer.

5. For in applikatorn som sitter
pa tuben, i vaginan enligt figuren.
Vaginan dr 7-8 cm lang, vilket
ungefdr motsvarar ett pekfinger.
Langden pd applikatorn &r
ungefdr densamma som ditt
pekfinger och den kommer inte
att skada livmoderhalsen.

7. Efter bruk kan du lata
applikatorn sitta kvar pa tuben
och tvatta den med varmt vatten.

8. Skruva det lilla locket pa
applikatorn.

Bakgrundsinformation
Underlivsbesvér dr vanligare &n man kan tro

ActiGel &r en effektiv och naturlig l6sning pa alla sddana intima besvar.
Bakteriell vaginos

Vad &r bakteriell vaginos?

Bakteriell vaginos &r en stérning — en obalans — i vaginan orsakad av
bakterier.

Vaginan innehaller vanligtvis massor av nyttiga bakterier, som kallas
laktobaciller, och nagra fa andra typer av bakterier, sa kallade
kockbakterier. Laktobaciller sékerstaller en halsosam surhet i vaginan
dér kockbakterierna har svart att véxa till. Om pH-vérdet i vaginan stiger
och det leder till for manga kockbakterier

kallas det fér ”bakteriell vaginos”.

Hur kan jag kontrollera om jag har vaginos?

Det kan komma annorlunda flytningar fran vaginan. Flytningarna kan
vara klara eller fargade och de kan vara omfattande. Det vanligaste ar
att det luktar skamd fisk, i synnerhet efter oskyddat samlag. Dessutom
lider du ofta av vaginala besvar som klada, irritation, kénslighet, rodnad
och 6mhet. Vissa kvinnor lider av bakteriell vaginos utan att ha nagra
som helst symptom. Det laga pH-vadrdet i vaginan &r da alltid onormalt;
pH> 5

Om det &r en infektion, &r det ndgon som har smittat mig?
Nej, inte om du haller normal hygien. Bakteriell vaginos ar en alltfor
kraftig tillvéxt av bakterier som ofta finns i vaginan, eftersom den sitter
ndra anus.

Det ar vanligare hos kvinnor som ar sexuellt aktiva, men det
forekommer ocksa hos kvinnor som inte &r sexuellt aktiva.

Maste jag behandla detta?

Ja. Bakteriell vaginos ar helt enkelt en oonskad vaginalflora. Om du inte
behandlar bakteriell vaginos kan bakterierna tranga in i livmodern dar
de orsakar stora problem. Behandling &r sarskilt viktig hos gravida
kvinnor. Och naturligtvis ar

det bast att forekomma &n att forekommas.

Ménga kvinnor kénner igen problemet: irritation, 6mhet, sveda, obehaglig lukt eller flytningar, kénsliga slemhinnor vid eller efter sex, irriterade
blygdldppar och klada. Kldda, sveda eller irritation forvérras ofta vid anvdndning av atsittande klader, fuktiga trosskydd eller bindor. Multi-Gyn

Svamp

Vad ar svamp?

Svamp lever i 2 stadier; ett sporstadium som inte orsakar problem
och ett tradlikt stadium som kan orsaka problem. Liksom
laktobacillerna behover svamp socker for att véxa till, och de
konkurrerar om denna naringskalla. Darfor aterfinns svamp i regel i
en vaginalmiljé med en normal (optimal) surhetsgrad.

Hur uppticker jag att jag har svamp?

Det vanligaste &r att du i sa fall har en luktfri, vit, kesoliknande
flytning och lider av vaginala besvér som klada, irritation, kénslighet,
rodnad och émhet.

Om det &r svamp, &dr det ndgon som har smittat mig?

Inte nédvéndigtvis. Svamp &r ofta en oinbjuden gést. Men om du
drabbas av aterkommande infektioner, kan det vara sa att du smittas
av din partner. Aterkommande svampinfektioner ses ofta hos
diabetiker, eftersom svampen lever pa socker. Ett lagt motstand mot
svampinfektioner &r ocksa arftligt, sa det finns ocksa en genetisk
bakgrund.

Maste jag behandla detta?

Till skillnad fran bakteriell vaginos, &r inte svamp en farlig
vaginalinfektion.

Men det & mycket besvdrande och det paverkar livskvaliteten
negativt.

Om du lider av infektioner, & behandling med ett sérskilt
antisvampmedel indicerat. Det &r alltid bést att behandla
forebyggande.
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