NATURBALANS

Olibanum / Frankincense

kungen av eteriska oljor

Du kanner kanske till att rokelse omnamns tillsammans
med guld och myrra redan i bibeln? Men visste du att
den rokelse som avses heter Olibanum och kommer fran
tradet Boswellia? Harts (eller kdda med ett mer
vardagligt namn) fran rokelsetradet har varit en dyrbar
och atravard handelsvara i artusenden och har man en
gang kant dess distinkta doft sa glommer man den nog
aldrig.

Olibanum &r Gven kéand under namnet
Frankincense som mest troligt betyder sann/ékta

rokelse pa gammal engelska.

Den guldgula hartsen Olibanum kommer alltsa fran

tradet Boswellia som finns i nagra olika arter, varav den
allra finaste anses vara den fran Somalia. Det som alla arter har gemensamt ar den distinkta

doften och de manga medicinska egenskaperna.

Olibanum har 1000-3ariga traditioner inom framfor allt den 6sterlandska medicinen. Den
atravarda hartsen har manga goda egenskaper, vilket forstas ar anledningen till att den

forblivit sa enormt populéar varlden 6ver, genom artusendena.

For att framstélla eterisk olja fran Olibanum anvander man sig av angdestillering. Oljan har
en mycket kraftig doft som bast kan beskrivas som lite medicinsk eller balsamisk eller helt

enkelt orientalisk.

Eterisk olja fran Olibanum verkar balanserande pa flera av kroppens olika system;
nervsystemet, matsmaltningssystemet och immunsystemet. Den har ocksa god effekt pa

ommande leder och muskler, inte minst hos aldre individer.

Olibanum &r effektiv for lugna angest, inre spanningar, radsla och panikkénslor. Den har
kraftfull antidepressiv effekt och ett par droppar om dagen ger effektivt stod och balans at
nervsystemet. Samtidigt borjar dven matsmaltning och tarmar att uppfora sig normalt.
Oljan kan anvéndas invértes for kraftfull effekt och utvartes och i aromalampa

for mildare effekt. Olibanum ér en riktigt bra olja att ha hemma i
aromaapoteket.
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Frankincense/Olibanum maste spadas med en basolja (t.ex. ricin- eller jojobaolja) vid
anvandning pa huden. Ratt utspadd kan oljan masseras in 6ver 6mmande leder och muskler.

Oljan lindrar dven mindre hudproblem och ar sarskilt effektiv pa oren hud.

Hundens vikt Spadningskvot Eterisk olja Badrande olja
0-10kg 75% 1 droppe 3 droppar
11-35kg 50% 2 droppar 2 droppar
36 + kg 25% 3 droppar 1 droppe

En [amplig spadning till massageolja for manniskor dr 2 ml (60 droppar) eterisk olja till 100 ml

vegetabilisk basolja. 1 droppe i den vanliga hudkramen ar effektivt vid oren hud.

For invartes behandling kan man ge 1-2 droppar (1 droppe for liten till mellanstor hund; 2
droppar for stor hund) dagligen blandat med hundens mat, som en del av ett protokoll som
baseras pa en val balanserad kost med naturliga ravaror. Ge i 1-2 veckor sedan pausi 1

vecka och utvardering. Upprepa behandlingen efter behov.

For manniskor galler 1-2 droppar i ett glas vatten eller annan dryck, 1-2 ganger per dag.

Garna fore sdnggaendet.

UX, For katter passar olibanum inte for annan anvandning an i aromalampa.

Oljan kan forstas aven anvandas i aromalampa. Nagra fa droppar till en full vattenskal
sprider en fantastisk, exotisk valdoft som ger avslappning och ro at hela hemmet och alla

dess invanare.
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